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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
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༄། །དཔལ་ཚ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ'་ཞེས་བྱ་བ་བཟྲགས་སོ། ། 


༄༅། །གཤིན་རྫེ་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་བདག་ལ། །གཤིན་རྗེ་ལས་བྱུང་གནོད་ 
པ་གང་དང་། །གང་ཡིན་དེ་ཀུན་མེད་པར་མཛོད་ལ། །སྐྱོན་མེད་མཆོག་སྦྱིན་ 
སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག ། 

རྒྱ་པར་སྐད་དུ། ཤཱི་བཛྲ་གི་ར་ཝ་ཏྟ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་།ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། རོ ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །དེ་ནས་ ༈ རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། ། ། །སྒྲབ་པ་ཡང་དག་རབ་བཤད་དེ། །དེས་ནི་ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ ལ། །དྲག་༨ ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇཛིགས་པར་ བྱེད། ༈ །དེ་ལ་ ཐོག་མར་ སྔྫགས་པས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ གནས་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་ལ་ད་གོས་པ་ཐམས་ ཅད་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། † །དེ་ལ་གནས་གསུངས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་དམ། ཆུ་གླུང་གི་འགྲམ་ 

མམ། ཤིང་གཅིག་གམ། མཚན་མ་གཅིག་པའམ། བཞི་མདོ་ འམ། རིའི་རྩེ་མོའམ། 
ཁང་སྟོང་ངམ། མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ། ལྷའི་ཁང་བའམ། འབབ་མོའི་གནས་སམ། 
གྲོང་ཁྱེར་རམ། ནགས་ཁྲོད་དམ། གྲོང་བར་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ ༈ སྔགས་ 
པ་གནས་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འདིར་དབང་བསྐར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། ༈ ད་བང་དང་། དགུག་པ་དང་། གསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། དབྱེ་ 
བ་དང་། རེངས་པ་ད་ང་། རལ་གྲི་དང་། མིག་སྨན་ད་ང་། ས་འོག་དང་། རིལ་ 
བུ་དང་། རོ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། ནོར་དང་། འབྱུང་བོ་དང་། རོ 
ལངས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོ་ག་འདིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ༈ །དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི། དང་པོར་རེ་ཤིག་སྔགས་ ་ 


1 


གླ་མ་དམ་པ་འཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ལོའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་ལི་ཏ་བཛླས་ ཁ་ནས་མཛད་པ། 
པས་མི་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་བྱུགས་ཏེ་མཚན་ཕྱེད་ན་ གཅེར་བུ་ 
སྐྲ་གྲོལ་བར་བྱས་ལ། མ་ ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པས་ 
ུར།ྲད་ལ་སོགས པར་དཀྱལ་འཁོར་བྲི་སྟེ ། རྣ གུ་བཞི་བ་ལ་སྒོ་བཞི་བ། །ཏ 
བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲིལ་བུ་དར་གྱི་འཕན་ལ་སོགས། །མེ་ ཉེ 
ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གྲྭ་རྣམས་དག་ ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ 
ནི་ཡུག་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦས་པའི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ །དེ་དབུས་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི། །རེའུ་མིག་དགུ་པ་ཟླམ་པོའོ། །སྒ་གཅིག་ 
པ་ནི་དྱབེ་བར་བྱ། ། ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ། †༈ །དེ་ དབུས་མིརོ་བི་ 
བཔར་བྱ། ཤར་ང་མགོ་བོ། ལྟོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱ་མ། བྱང་དུ་རྐང་བ། ཤར་ 
གྱི་གྲུར་ཐོད་པ། ལྟོར་ཐོད་ཚལ། ནུབ་ཏུ་དུར་ཁཱཾད་ཀྱི་རས། བྱང་དུ་སྐྱེས་བུ བ་ 
གསལ་ ཤིང་ལ་བཙུགས་ པའོ། །འདི་ ད་ག་ ནི་ འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་མཚན་ མའི་ཕྱག་ 
རྒྱའཾ། ༈ །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་ 
རོ གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ། ཆུ་གྲི་ 
ང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་ 
བུ་ལ། སྟ་རེ་དང་། མདའ་དང་། ཁ་ཧཱཾ་ག་དང་། དབྱུག་ཏོ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ། །ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ། ། རྔོ་རྗེ་ད་ང་། རྡེའུ་ 
ཆུང་དང་། ཕུབ་དང་། གཞུ་དང་། ། དཱིལ་བུ་དང་། ། རླུང་གི་རས་ལ་སོགས་ པ་ 
བིའོ། །བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་ རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་ 
པོ་ཆེའི་པགས་པ་དང་། རྡ་རྡ་ཇོ་བ་རྐང་། མདུང་དང་། མེ་ཐབ་ལ་སོགས་པ་ 
བྲིའཾ། ༈ །སྒོ་བཞི་དང་གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བྲིའོ། ༈ །གལ་ཏེ་མཆོག་ 
གི་ ད་ངས་ གུབ་ འདོད་ན། མར་ཁུ་ ཆེན་ པོའི་མར་མེ་དབུལ། མི་དང་། བོང་བུ་ 
དང་། ཆ་མོང་དང་། ། ཁྱི་དང་། ཝ་དང་། མ་ཧེ་དང་། གྲླུང་བོ་དང་། བ་ལང་ 
_ ད་ང་། ལུག་ད་ང་། རེ་དྭགས་དང་། ཕག་ལ་ སོགས་ པའི་ཤ་ རྣམས་དབུལ་བར་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱ་རྒོད་ད་ང་། འཞུག་པ་དང་། བྱ་རོག་ད་ང་། ཁཱ་དང་། ཆུ་སྐྱར་ 
དང་། མཐིང་རིལ་དང་། བཞད་དང་། ཚ་བྱ་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། རཿ །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
བཟའ་པ་དང་། སྟོན་མོ་ད་ང་། སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་། གཏོར་མའི་ལས་བྱའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བྱའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས་ལྷ་བཤོས་ཐམས་ཅད་ དབུལ་བར་ 
བྱའོ། ༈ །ཕྱི་ནས་སྔགས་པ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་པས་བདག་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
པ་བཞི་འམ་བདག་གཅིག་པུ་ རཿ ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ལུས་བྱགས་གཅེར་ 
བུར་ཕུད་སྐྲ་བསིལ་ལ། མཚན་ཕྱེད་ན་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་བས་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ཞིམ་པའི་ཆང་ལ་སོགས་པ་ 
བཏུང་བ་དང་། བཟའ་བའི་རོ་རྣམས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། རཿ །ཕྱི་ནས་དེའི་དབུས་ 
སུ་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དམིགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་འཛིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་གཡས་བསྐམས་ 
སུ་གནས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ 
ན་དེ་ལ་བགེགས་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་འབྱུང་ངོ་། །བར་ཆད་བྱུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགྱེས་སོ། རོ །དགྱེས་ནས་ཁྱོད་ལ་མཆོག་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་ 
དང་། མིག་སྨན་དང་། རོ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པའམ། གཞན་ཡང་ཡིད་ 
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ཟླ་མ་ངམ་པ་འཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་གློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་ལི་ཏ་འཛྲས་མྱུང་ནས་མཛད་པ། 
ཚོམ་མེད་པར་སྩོལ་ལོ། ༈ །གལ་ཏེ་སྔགས་པས་མཆོག་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཡིས་ཕྲ་ 
མོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་འགྲུབ་པོ། རྣ །འདི་ནི་འཛམ་དཔལ་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
པ་སྟེ་རྟོག་པ་དང་པོའོ།། །། 
དེ་ནས་ལས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཁཏུ་སྦྱིན་ 
པའི་ཆོ་ག་བཤད་དེ། དེ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསད་པ་དང་། བསྐད་ 
ལ་གནས་པས་བྱ་སྟེ། ༈ དང་པོར་རེ་ཤིག་སྔགས་པས་གསད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་གསད་པར་འདོད་པའི་སྔགས་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ། དུག་དང་། ཁྲབ་ 
གདོང་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་བྲི་བར་བྱའོ། །མེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ 
དང་བཅས་པར་གཞག་ལ། དེ་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར། ཧཱུཾ་བརྒྱད་ཀྱང་བྲི། ཟུར་ 
དུ་ཕཊ་བྱརྒྱད་བྲི། རྟ བདག་ཉིད་ཚ་བའི་མར་ཧགྱིས་ལུས་བྱུགས་ལ། ཐོད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་བཅུག་ལ། སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། དུར་ 
ཁོད་ཀྱི་མགལ་བས་མེ་རབ་ཏུ་སྤར་ཏེ། རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་ 
པའི་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆིའོ། ༈ །གཞན་ 
འཛིན་ཏོ། ༈ །དེ་ལ་ལེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཞན་ 


4 





དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། ྒ 
དང་ལྡན་པ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བསླབ་བྱའི་མིང་དང་བཅས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
ཡི་གེ་དང་སྔགས་སྤེལ་བ་དགོད་དོ། །སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རྫས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་བྱ་རོག་གིས་ཟས་བཏོགས་པའི་ལྷག་མ་མི་གཙང་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་ལྟན་ཅིག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་བྱུགས་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ 
གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སྦས་ན་སྒྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མ་གཅིག་པར་སྦས་ན་དབྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ནང་དུ་སྦས་ན་རེངས་པར་འགྱར་རོ། །ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་ 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱང་ནས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ༈ །གཞན་ 
ཀྱི་རས་ལ་བྲིས་ཏེ། ༈ དུར་ཁོད་དམ། ལམ་བཞི་མདོ་དང་། ཤིང་གཅིག་ 
པས་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་སོར་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ། དེའི་སྙིང་གར་སྔགས་ 
བཅུག་སྟེ་མིའི་རུས་པའི་ཕུར་བུ་གནས་ལྔ་རུ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཚིགས་ཐམས་ 
བཅུག་སྟེ དེར་གྲོག་མཁར་དང་གནས་བདུན་གྱི་སས་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཁྲུ་ 
གང་ཙམ་ཞལ་གཙིགས་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། 
སྙིང་གར་ཐོད་པ་གཉིས་བཅུག་སྟེ། ཉི་མ་ཕྱེད་དམ་ནམ་ཕྱེད་ན་དུར་ཁྲོད་དམ་ 
ཧེ་གདོ་ང་གི་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ 
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གླ་མ་ངམ་པ་འཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོའི་སླབ་འབོན་འཕལ་ལ་ལི་ཏ་བྲས་ཕྱང་ནས་མཛད་པ། 

བཟླས་པར་བྱས་ན་ཉི་མ་གསུམ་གྱིས་འཆིའོ། །ཕྱུང་ནས་བཀྲས་ན་ཐར་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ །དེ་ནས་རེངས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། ཏེའུ་ལོ་པའི་པགས་པ་ 
ལ་དུ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བྲིས་ལ། པགས་པ་དེ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྫེས་ཀྱི་རུལ་དང་། གཅིན་བཏང་པའི་ཤུལ་གྱི་སས་བཀང་ལ། 
བསྒུབ་བྱ་དེའི་སྐྲས་བཅིང་བར་བྱའོ། ༈ །ཕྱི་ནས་བོང་བུའི་གཅིན་དང་། ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྫིས་ལ་བླགས་མ་ཡང་དག་པར་དགང་བར་ 
ཞག་གཅིག་གིས་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཕྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་རབ་ ཏུ་སྦྱོར་ 
བའོ། ༈ །སྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །གཞན་པ་ཡང་དབྱེ་ 
བདུ་ན་གྱི་སས་མ་ཧེ་དང་རྟ་བྱས་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་ 
ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་བཅུག་སྟེ་ནིམ་པའི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྦའོ། །འཁོར་ 
གསུམ་གྱིས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། ༈ །དེ་ནས་སྔགས་པས་བསྐྒད་པར་འདོད་ན། 
གནས་བདུན་གྱི་སས་རྫ་མོའི་གཟུགས་བྱས་ལ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡི་གེ་ཡཾ་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ད་མིགས་ལ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཤིན་རྫེའི་གཟུགས་ལག་པས་དབྱུག་པ་ 
འཛིན་པ་ད་མིགས་ལ། དེའི་དྭ་བུག་པས་རྡེག་ཅིང་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ནས་འཁྲིད་པར་ 
ནྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ༈ །འཁོར་ལོ་དེ་དེའི་རྙིང་གར། གོང་དུ་གསུངས་ 
བདུ་ན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲོད་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། ཉི་མའི་ཚེས་ལ་གཏུམ་པོའི་ལུས་ཚ་བའི་མར་ཁུས་བྱུགས་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། 
ཀྱིས་བཞར་ལ་དེར་གནས་པས་གཟུང་ངོ་། །མར་ཁུ་དེ་བླངས་ནས་ལྷ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོའི་རས་སམ་དེ་མ་རྙེད་ན་དཀར་པོ་བླངས་ལ། བསྲེགས་པའི་ 
པ་ དེའི་ལྷམ་ ལ་དེ་ ཿ ། དེའི་ལག་ པ་དང་རྐང་བ་གཉིས་ལའང་བྱུགས་ན་ སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྒྲོད་དོ། ༈ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ནི། དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རས་ སམ་གྲོ་གའི་ལོ་མ་ལ། རླྱང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་ པ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ད་ང་སྤེལ་ལ། གཏོར་མ་ཟ་བའི་མགྲིན་པར་ 
བཅིངས་ལ། བྱ་རོག་བཟུང་ནས་མ་ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱོར་བས་གནས་པས་ཁ་ལྟོར་ 
བལྟས་ལ་གཏང་སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱ་རོག་བཞིན་ས་ཀུན་ཏུ་སྐོར་ 
རོ། ༈ །གཞན་ཡང་བསྐད་པ་ནི། ཚ་བའི་མར་ཁུས་བསྐྱས་ལ། ནིམ་པའི་ཤིང་ 
ལས་གཏོར་མ་ཟ་བའི་ཚང་བླངས་ལ། ཚང་དེ་ཕའི་ནགས་ཀྱི་ཤིང་གི་མེས་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་དེ་བླངས་ལ། གང་གི་མགོར་གབླགས་པ་དེ་སྐྲོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ །གཞན་ཡང་དབྱེ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། བྱ་རོག་ད་ང་། འུག་པའི་གཤོག་ 
པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ད་ང་། གཏུམ་པོའི་སྒྲ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ད་དྷུ་རའི་ཤིང་ལ་ 
མེ་རབ་ཏུ་སྦྤར་ཏེ། དུ་བ་མེད་པའི་མེས་ བསྲེགས་ཏེ། དེའི་ཐལ་བ་བླངས་ལ་ཡི་ 
གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བཟླས་ ནས། བུད་མེད་དང་ སྐྱེས་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ དུ་ཐལ་བ་ 
བཞག་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། † །དེ་ནས་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ 
བླངས་ཏེ་དུག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
མིང་བྲིས་ལ། སྲེ་མོའི་སྤྱ་དང་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བླངས་ཏེ་བསྲེས་ནས་སྡོང་བུ་བྱས་ 
ཏེ་གང་དང་གང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྦར་བ་དེ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །དེ་ 
ནས་གསད་པར་འདོད་པས་ནི། བཤང་གཅི་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། དེའི་ 
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བླ་མ་དམ་པ་འཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་སློབ་འབོན་འཕལ་ལ་ལི་ཏ་བཛས་ཕྱང་ནས་མཛད་པ། 
སྟེང་དུ་དུག་གི་ཕྱེ་མས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་ 
ལ་དུར་ཁོད་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲིག་གོ །གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་བྱས་ན་དེ་སྐད་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ། སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རྫས་དང་དུར་ཁོད་ཀྱི་སོལ་བས་ 
སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །དེ་ནས་རེངས་པར་འདོད་པས། གཤེིན་རྗེའི་འཁོར་ལ་ 
གཡམ་པའམ་རས་ལ་པ་བླ་དང་ཡུང་བས་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
བྲིས་ནས་བཞག་ན་དེ་རེངས་པར་འགྱར་རོ། ༈ །གལ་ཏེ་སྔགས་པས་དཔང་དུ་ 
བྱ་བར་འདོད་ན། གྲོག་མཁར་གྱི་ས་དང་། གུར་ཀུམ་དང་། གྷི་ཝཾ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཕོའམ། གལ་ཏེ་མོའི་གཟུགས་བརྙན་ཚད་སོར་བཅུ་ 
དྲུག་པ་བྱས་ལ། གྷི་ཝཾ་དང་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་གིས་གྲོ་ག་ལ་གཤིན་རྫེའི་འཁོར་ལོ་ 
བྲིས་ཏེ་དེའི་སྙིང་གར་བཅུག་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གཞག་ལ། མེ་ཏོག་དམར་པོས་ 
ཅི་སྨོས། ༈ །དེ་ནས་ཡང་ད་གུག་པར་འདོད་ན། དེ་ལ་ཐོད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གྷི་ 
ཝཾ་ད་ང་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་གིས་བྲིས་ཏེ། སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་བསྲོ་ཞིང་གང་ལ་བྱ་ 
བའི་མིང་དང་བཅས་པར་བླབས་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་རླུང་གི་ཤུགས་བཞིན་ 
འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །དེ་ནས་སྔགས་པས་སྨྱོ་བར་འདོད་ན། ད་རུ་རའི་ 
བསྲེས་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྨྱོ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཞག་བདུན་གྱིས་འཆིའོ། † །དེ་ནས་གཞན་ 
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དཔལ་ནོོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲེས་ཕའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། 
སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། མར་མེ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། དེའི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་བཅུག་ནས་ཕའི་ནགས་སུ་སོང་ 
ལ། རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལ་མཚོན་རྣོན་པོས་གཏུབས་ནས། རྣམ་པར་གཙཅིགས་ 
པའི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་ལ། ནོམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ལུས་བྱུགས་ 
ཏེ། ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་བསྲེགས་ན་དེའི་མོད་ལ་འཆིའོ། ༈ །དེ་ནས་དྲ་བལ་བའི་ 
གཅིག་པུ་གནས་སུ་གནས་ཏེ། གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་བླབས་ཤིང་དེ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་དྲུད་ན་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། རོ །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་གྲོ་གའི་འད་བ་ 
གང་གི་མིང་ད་ང་བཅས་པ་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་སྦས་ན། དེའི་ཡན་ལག་མཚོན་གྱིས་ 
གཏུབ་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །དེ་ནས་བུ་མོ་རེངས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། གཤིན་ 
སོལ་བས་གཟུགས་བརྙན་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་།་གཙིགས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་པ་རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ན་དརྒྱལ་བར་ངེས་ 
རྗེས་གདུ་ངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
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གློབ་ 
གསུངས་པ། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྐར་བ་ 
དང་། །སྔགས་རྒྱུད་རབ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཕྱ་བར་བྱེད་པའི་མི་གང་ནི། །དེ་ 
ནི་འབད་པས་གསད་པར་བྱ། །ཡང་ན་གནས་ནས་གཡོ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཡིས། །གཞན་ ལ་རུང་རུང་བྱས་ན་ནི། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ལས་དེ་ 
ནི། །ཕྱིར་ཟློག་པར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མཐོ་བཙམས་ 
ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་བ་ནི་འདི་ལའོ། ༈ །འདི་ཞི་འཇམ་དཔལ་མཚོག་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པའི་རྟོག་ 
པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚོགས་སྔགས་བཏུ་བ་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་གཙང་ 
དང་པོ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་དང་། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །དབྱངས་ 
ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ཡང་ནི་དབྱངས་ཡིག་ 
གཉིས་པ་ལྡན། །བདུན་པ་ཡི་ཡང་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་བ་ཡི་ཡང་གསུམ་པ་ 
ལ། །ད་བྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ལ། །དབྱངས་ 
ཡིག་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། །དྲུག་པ་ཡི་ཡང་དང་པོ་དང་། ༈ །ཡང་ནི་དྲུག་ 
པའི་དང་པོ་སྦྱིན། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ལ། །བཅུ་དང་གཅིག་གིས་མནན་ལྡན་ 
པ། །བཞི་བ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་མཉམ་མནན་པ། །དྲུག་ 
པ་ཡི་ཡང་གཉིས་པ་ལ། །དྱ་བྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པ། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་ 
པ་དང་། །རྨུང་གི་ས་བོན་དེ་ནས་སྦྱིན། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་ཡང་དག་ 
ལྡན། །བཞི་བ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །དེ་ནས་རླང་གི་ས་བོན་སྦྱིན། ༈ །དྲུག་ 
པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །བཞི་བ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །དེ་ནས་རླུང་གི་ས་བོན་ 
དེ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྡན། །བཞི་བ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ། །དབྱངས་ 
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གླ་མ་དམ་ལ་འཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་ཕྱང་ནས་མཛད་པ། 





དཔལ་ནྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཟྱེད་ཁྲོས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། 
ཡིག་གསུམ་པ་ད་ང་ལྡན་པ། །དེ་ནས་མེ་ཡི་ས་བོན་སྦྱིན། །རླུང་གི་ས་བོན་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ༈ །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཐ་མ་སྦྱིན། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ 
ལྡན། །རླུང་གི་ས་བོན་དེ་བཞིན་མཆོག ༈ །དྲུག་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །དེ་ 
ནས་ཡི་གེ་ཐ་མ་སྦྱིན། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན། །ཡང་ནི་རླུང་ 
ལྡན་པ། །བཞི་བ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ། །ད་བྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ། །དེ་ 
ནི་ལྔ་པ་དང་། །དེ་ནས་རླུང་གི་ས་བོན་སྦྱིན། ༈ །ཐོག་མར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སྦྱིན། །མཆོག་གི་ད་བང་ཕྱུག་དང་སྦྱར་བ། །སྟེང་དུ་ས་བོན་སྟོང་བས་ 
བརྒྱན། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་ད་ང་པོ་ནི། །མཁས་པས་ 
གཉིས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། ༈ །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་མཆོག །འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་ པོའི་རྒྱད་འཁོར་ལོ། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་རྩ་སྔགས་ཏེ། །འབུམ་བཟླས་ 
པས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད་། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །མ་བྱང་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ༈ །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་བ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་བཞི་བ་ད་ང་ལྡན་ 
པ། །འོག་ཏུ་མེ་ཡི་ས་བོན་སྦྱིན། །དེ་ནས་མངའ་བདག་བཅུ་དྲུག་མཐའ། །བདུན་ 
པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །དྱ་བངས་ཡིག་བཞི་བ་དང་ལྡན་པ། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་ 
དང་པོ་ལ། །མེ་ཡི་ས་བོན་འོག་ཏུ་གད་གས། །མངའ་བདག་བཅུ་དྲུག་མཐའ་མ་ 
སྟེ། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་བཞི་བ་ལ། །ད་བྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
སྦྱིན། །བཞི་བ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་ 
བ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ནི། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ལན་གཉིས་བརྗོད། །ཐོག་མར་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་སྦྱིན། །སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་ས་བོན་ལ། །ད་བྱངས་ཡིག་དྲུག་པ་དང་ 
ལྡན་པ། །སྤྱི་བོ་རུ་ནི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ད་ང་། །གསུམ་ 
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ཟླ་མ་དམ་པ་འཀྱིལ་འཁར་ཆེན་ལོའི་སློབ་དབཾན་དཔལ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་ཕྱང་ནས་མཛད་པ། 
པ་ཡི་ནི་དང་པོའོ། ༈ །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ ལས་ནི་བྱེད་པའོ། །ལས་ཀྱི་སྔགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །སུམ་ 
ལྔ་པ་ལ། །དྱ་བྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་སྦྱར་བ། །བཞི་བའི་ལྔ་པས་བརྟེན་པར་ 
བྱ། །བཞི་བའི་དང་པོ་འོག་ཏུ་བཞག །ད་ང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །ཐོག་མར་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་ཐ་མ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་དྲུག་ 
པ་དང་ལྡན་པར། །དྲན་པ་དེ་བཞིན་མཐར་སྦྱིན་ནོ། །སྟོང་བའི་ལྷ་ཡིས་མཉམ་ 
མནན་པ། །ཝྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོའོ། ༈ །འདི་ 
བཟླས་པས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལས་ནི་གང་། །ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད། ༈ །སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་གའི་སྐབས་འདིར་མཆོད་པར་བྱའོ། ༈ །འདི་ནི་ 
བའི་རྟོག་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

སྔོན་དུ་སོང་པས་ལྷའི་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ༈ །ད་ང་ 
པོར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྔགས་བརོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱས་ རྣ ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཡ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དང་ 
པོའི་དྱ་བངས་ཡིག་ལས་གྱུར་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་མིགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བྷཱིཿའི་རྣམ་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེའི་སྙིང་ 
གར་ཨའི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་སྟེ། ཁྱི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་ 
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དཔལ་ཚ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བ། 
པའི་ལྷ་མོ་ད་ང་། ཁོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་ཏེ། ཡང་འོངས་ནས་ཉི་མའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡིས་འཇམ་ད་པལ་ད་ང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ 
ཁྱབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ༈ །དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་མདོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་ད་ང་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བསམ། ཧཱུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་འཕྲོས་པས་སྔོན་ 
དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ཞུགས་ཏེ། ཡི་གེ་དེ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཀོད་དེ། དེ་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྔུས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། ༈ །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་ཉིད་ཞལ་ད་གུ་པ། 
ཆེན་པོ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། ཞལ་གཙིགས་པ། ཧ་ཧ་ཞེས་ལྡགས་ 
འདྲིལ་བ། ན་མ་པར་གཙིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་པ། ཁོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་ན་ 
སྒིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལྟར་འཕྲོ་བ། སྒྲ་སྒྲོགས་པ། མིའི་ཁྲག་ 
དང་། ཆིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་ཟ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། ཚངས་ 
པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང་། གཞོན་ནུ་རྣམས་ཁ་ 
ཐོད་བྱས་པ། ཐོད་པ་གཙིགས་པའི་རྩེ་མོ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཅན། ཕེ་ཞེས་སྒྲ་ 
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ཟླ་མ་དམ་པ་འཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་ཡི་ཏ་བཛྲས་རྱྱང་ནས་མཛད་པ། 
སྒྲོགས་པ། ཐོད་པའི་ཕྱང་འཕྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཅེར་ 
བུའི་གཟུགས། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། གཡོན་བརྐྱངས་པ། གསུས་པ་ཆེ་ 
བ། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ། ཕཊ་ཅེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། 
རོ ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པ། གླུང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་འཛིན་པ། 
རོ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་རྣམ་པར་བསམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བྱས་ཏེ། † དེ་།ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག གཉིས་པ་ན་མདུང་རྩེ་གཅིག་པ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ 
པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ 
ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཧྭ་ག བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ 
རྡོ་རྗེ། བཅུ་བཞི་བ་ན་ཚྡོ་རེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ 
ཏེའུའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་དང་པོ་ན་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ 
ན་ཕུབ། བཞི་བ་ན་རྐང་བ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་ 
རྒྱ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། 
བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་བ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་ 
རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ 
བོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་འཛིན་པའོ། རཿ །ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་ 
པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞི་བས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྫ་མོང་། དྲུག་པས་ 
ཁྱི། བདུན་པས་ལུག །བརྒྱད་པས་ཅེ་སྤྱང་། ཞབས་གཡས་པས་འདི་དག་མནན་ 
པའོ། །ཞབས་གཡོན་པའི་ད་ང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་ 
རོག བཞི་བས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁ། དྲུག་པས་ཁྱུང་ཆེན། བདུན་པས་རི་སྐེགས། 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཁེས་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། 

བརྒྱད་པས་བཞད། གཡོན་པས་འདི་དག་མནན་པའོ། ༈ །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་གནག་པ། མ་ཧེའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཅན། 
རྭའི་གཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་པ། ད་ང་པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་ད་མར་པོ་གསུམ་པ་ 
སེར་པོ་སྟེ། མངའ་བད་ག་གི་ཞལ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཁོས་པའོ། །རྭའི་གཡོན་པར་ 
ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ་དང་། དུད་ཀ་དང་། ནག་པོ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཙིགས་ 
པའི་ཞལ་བསམ་པར་བྱའོ། །རྭ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབུས་ཀྱི་ཞལ་ད་མར་པོ་རབ་ 
ཏུ་འཇཛིགས་པ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་འཇཛམ་ 
པ། སྤྱི་བོར་རལ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ། ཞལ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
གསུམ་པར་བསྙོམ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ད་མིགས་སོ། ༈ །དེ་ 
བསྒོམས་ནས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ད་པའ་བོའི་གནས་ལ་གནས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། ༈ ཕྱི་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། བཟླས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ 
སྙིང་གར་ཏི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསམས་ 
ཏེ་འབར་བ་དང་། ཕྱི་ནས་མ་ཡེངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱའོ། ༈ །འདི་ 
སྦྱོར་ལ་གནས་སྔགས་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཇིགས་མེད་ལས་ཀུན་བྱ། །དུར་ ཁཱད་ 
གནས་ལ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བཟའ། །འདི་ཡི་སྒྲབ་ 
ལས་སྒྲབ་གཞན་མིན། །གཞན་ཡང་མར་མེ་ཆེ་བཟའ་ཞིང་། །མཚན་མོ་རྒྱུ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སུམ་འབུམ་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་བྱ། །འདི་ཟློས་པ་ཡི་ 
སྔགས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། ༈ །འདི་ནི་འཇམ་ད་པལ་ 
བཞི་བའོ།། །། 
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ཟླ་མ་དམ་པ་འཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་འཔལ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་ཕྱང་ནས་མཛད་པ། 
རབ་ཏུ་བཤད་པ། ༈ ད་པའ་བོའི་རས་སམ། ཞེང་ལ་བཀབ་པའི་རས་སམ། 
མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་རས་སམ། རབ་ཏུ་འཛག་པའི་རས་སམ། བུ་བཙས་པའི་རས་ 
སམ། དེ་མ་རྙེད་ན་རས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་བླངས་ལ། ༈ འདིར་དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱིས་མོས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། མི་ཁྲོ་བ། གཙང་བ། མཁས་ 
པ། གཞུངས་པ། དད་པ་དང་ཁྡན་པ། བརྩེ་བ་ཅན། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ། 
བྱའཾ། ༈ །གལ་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ད་པའ་བོའི་ཡོན་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོ་ 
ག་ནི། གསང་བའི་གནས་སུ་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྲི་བར་ 
བྱ་སྟེ། རི་མོ་མཁན་དང་སྒྲུབ་པ་པོས་མཐོང་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་ཧགྱིས་ 
མི་མཐོང་བར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ༈ ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བ། 
ཞལ་དགུ་པ། གཅེར་བུ་ཁ་དོག་ནག་པོ། གཡོན་བརྐྱངས་པ། འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་འཛིགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཐང་ག་བྲི་བར་བྱའོ། རཿ །ཞལ་དང་པོ་མ་ཧེ་འོ། །རྭའི་གཡས་སུ་ཞལ་ 
གསུམ་སྟེ། སོན་པོ་ད་ང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་བྲི་བར་ 
བྱའོ། ༈ །གཡོན་དུ་དཀར་པོ་དང་། དུད་ཀ་དང་། ནག་པོ་འོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ད་མར་པ་བྲི་བར་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ 
གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། སྟ་ 
རེ་དང་། མདུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་ཏོ་དང་། ཁ་ཧཱ་ 
ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་ད་ང་། ཅང་ 
ཏྲེའུ་འོ། །ཕྱག་གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཕཡུབ་དང་། རྐང་ 
བ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲེལ་བུ་དང་། ལག་པ་ 
དང་། དུ་ར་ཁོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེེ་འཇིགས་བྱེད་ཁེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། 
དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་རས་སོ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་འཛིན་ 
པ་བྲིའོ། རྣ །ཞབས་གཡས་པས་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གྲུང་དང་། བོང་བུ་ 
དང་། ཇ་མོང་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཅེ་སྦྱང་རྣམས་སོ། །ཞབས་གཡོན་ 
པས་བྱ་རྒོད་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རོག་དངང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁ་དང་། ཁྱུང་ 
ཆེན་དང་། རི་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣ་མས་སོ། །འདི་ལྟ་བུར་འདུག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
བི་སྟེ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཞིང་ 
སྐྱོང་དང་། རོ་ལངས་དང་ལྡན་པ། སྐྱེས་བུ་མདུང་རྩེར་བཙུགས་པའི་གཟུགས་ 
དེར་བསྟན་པར་བྱ། ཧཱཱ་གྲོ་དྷའི་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་བུ་འཕྱང་བ་བསྟན་པར་ 
བྱ། སྐྱེས་བུ་སྲེག་པ་ཡང་བྲི། མདུ་ང་གིས་ཕུག་པ་ཡང་བྲི། རྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་ 
རྒོད་དང་། བྱ་རོག་དང་། ཁྱི་དང་། ཅེ་སྤྱང་ཧ་ཧ་འབྱིན་པ་བྲི། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ནམས་ཀྱང་བྲི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཧཱ་ག་འཛིན་པ། 
ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དེར་འཇུག་པ་བྲིའོ། ༈ །འདི་ 
དབུལ། དེའི་མདུན་དུ་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བས་བཟླས་པ་བྱ། སྔྫགས་པ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་དུས་གསུམ་དུ་འབད་པས་བྲིས་སྐྱ་བསུང་ངོ་། །གཞན་གང་ 
དུ་ཡང་མི་གཞག་གོ །གཞན་གང་གི་མདུན་དུ་ཡང་མི་ད་གྲམ་མོ། །བལྡག་པ་ 
དང་། བཏུང་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་། སྟོན་མོ་ནི་ཤ་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་ 
བཟའ་འོ། །གལ་ཏེ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ན་དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་། ཁྲག་གི་སྤོས་བྲིས་སྐྱའི་མདུན་དུ་དབུལ་ལོ། ༈ །འདི་ནི་འཇམ་ 
ད་པལ་མཆོག་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྲིས་ 
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བླ་མ་དམ་པ་འཀྱིལ་འཁར་ཆེན་བའི་མོབ་དབོན་དཔལ་ལ་ལི་ཏ་བཛས་ཕྱང་ནས་མཛདང་པ། 

སྐྱའི་ཆོ་གའི་རྟོག་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 

སྟེ ད་ང་པོར་རེ་ཤིག་སྔགས་པས་ཕའི་ནགས་སུ་ཕྱིན་ལ། མཚན་ཕྱེད་ན་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ལས་ཀུན་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་གསུངས་པའི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བྱའོ། ༈ །དེ་ལ་ལས་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གསད་པར་ 
འདོ་ད་ན། དེར་མིའི་རུས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། བོང་བུའི་སྤངས་ 
དང་། ཚེར་མ་དང་། སྐྲ་དང་། སེན་མོ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མར་ཁྱུས་ 
སྦྲས་ལ། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ 
ཏེ། རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལ་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྲེགས་ 
ན་དེ་ཞག་བདུན་གྱིས་འཆིའོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ། མེ་ཐབ་གྱུ་ 
བྱའོ། །སྦྱོར་བ་དེས་ནི་ལས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བོ། † །དེ་ནས་དབྲལ་བར་འདོད་ 
ན། བྱ་རོག་དང་། འུག་པ་དང་། རྨ་བྱའི་སྒོ་དང་། སྦྱལ་གྱི་ཤུན་པ་དང་། སྐྲ་ 
དང་། འབྲབས་ཕུབ་དང་། མ་ཧེ་དང་། ཅ་འི་ཤ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གང་གི་མིང་དང་ 
བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ན་དེ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 
རྫས་དེ་བསྲེགས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ི་མ་བདུན་གྱིས་འབྲལ་ལོ། རོ །དེ་ 
ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་ན། བྱ་རོག་གི་ཤ་དང་། རྫ་མོའི་སྦངས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པར་བསྒྱར་ནས། ཁ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ 
ཏེ་ཆེ་གེ་མོའི་མིང་དང་བཅས་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་བྱས་ན་སྤྲོད་ 
པ་ལས་གཞན་མིན་ནོ། ༈ །དེ་ནས་རེངས་པར་འདོད་ན། བྭ་བ་དང་། ཡུང་བ་ 
དང་། ལྡོང་རོས་དང་། གྷི་ཝཾ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་བ་བྱས་ལ། 


18 


དཔལ་ཟོ་ཇེ་འཇིགས་ྱེད་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་བ། 

ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྦྱོར་བ་དམིགས་ནས། གང་ 
གི་མིང་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་རེངས་པར་འགྱར་ 
རོ། ༈ །དེ་ནས་གྲོང་བསྐྲད་པར་འདོད་ན། ནིམ་པའི་ཤིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྤར་ལ། 
པར་ཡི་གེ་བཅུ་ པའི་སྔགས་ཀྱིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ད་བུ ས་སུ་སྦྱིན་སྲིག་ སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་བྱས་ན་གྲོང་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །ལས་དེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ སྔགས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་དེ་དག་མི་བྱ། 
གཞན་སུ་ལ་ཡང་མི་བསྟན་ནོ། ༈ །དེ་ནས་བུ་མོ་རེངས་པར་འདོད་ན། ཚེར་ 
མ་དང་། དུག་ད་ང་། ཀ་ཚེ་དང་བཅས་པར་རང་གྱི་བག་གིས་སྱས་ནས་ཡོ་ག། 
བཅུ་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བུ་མོ་ཆེ་གེ་མོ་རེངས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དུར་ 
ཁོད་ཀྱི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་བྱས་ན་རེངས་པ་ལས་གཞན་མིན་ནོ། ༈ །དེ་ནས་ 
ཞི་བར་བྱ་བར་འདོད་ན། མར་དང་། སྦང་རྩི་དང་། འོ་མ་དང་། དུར་བ་དང་ 
ཏིལ་ད་ང་། འབྲས་དང་། ནས་དང་། མར་དང་བཅས་པས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཤིང་ 
ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྤར་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ད་མིགས་ཏེ། ཁ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །དེ་ནས་དགུག་པར་འདོད་ན། སྐེ་ཚེས་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱས་ལ་སེང་ལྡིང་ ི་མི་ཡི་དབུས་སུ་བྱས་ཅ་བྱསད་དུ་བསིག་སྟེ་དེས་ འགུགས་ 

སོ། །ཏི་མ་བདུན་གྱིས་གང་འདོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །དེ་ནས་ 
ས་པར བྱེད པར་འདོད་ན། བྱ་རྒོད་ཆེན་པོའི་ཚང་ དང་། ཤ་ཆེན་ བསྲེགས་ ན་སྒྱོ་ 


19 


གྲ་མ་དམ་པ་དཀྲེལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་ཡིེ་ཏ་བཛས་ཕྱང་ནས་མཛད་པ། 
རོ། །ཨ་རུར་བསྲེགས་ན་སླར་རྫས་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ༈ །རྗེ་བཙུན་གྱི་མདུན་ 
དུ་ཤ་ཆེན་ཆང་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མཚན་མོ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ 
ན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། ༈ །བ་ལང་གི་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་ 
དུ་གནས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ༈ །ཁྱི་ཤ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་བཅས་པར་མཚན་མོ་ 
དང་བཅས་པར་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། ༈ །ཏའི་ཤ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་ 
བཅས་པ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་མཚན་མོ་རྒྱལ་བོ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བྱས་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈ །གླང་བོའི་ཤ་ཁུ་བ་དང་བཅས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དམིགས་ཏེ་མཚན་ 
མོ་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་བྱས་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ༈ །ཉ་དང་། ཤ་ 
དང་། ཆང་ད་ང་བཅས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ 
ན་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། † །དེ་ནས་བསྐད་པར་འདོད་ན། 
སྟོང་བྱས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྲོས་པར་འགྱུར་ 
སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། རོ །དེ་ནས་དཔང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་ 
ཏིལ་དང་། འབྲས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྫེའི་ཆུ་དང་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་ཁྱེད་ཁྲོས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། 

བསྲེས་ཏེ། ན་ལ་འབྱོར་གྱི་གཟུགས་དམར་བོར་དམིགས་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། 
ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་སྔགས་པས་བསྲེགས་ན་ཉི་མ་ 
བདུན་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་འབྲལ་ལོ། ༈ །དེ་ནས་ 
དགུག་པར་འདོད་ན། བདུ་ད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པར་སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་གང་གི་ 
བར་འགྱར་རོ། ༈ །ལས་འདི་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་པའི་སྔགས་པས་ 
ལྟར་བྱེ་བྲག་མི་བྱ་སྟེ། །གང་ལའང་བྱེ་བྲག་སྦྱིན་མི་བྱ། །བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན་སྔགས་པ་ 
ཡིས། །ད་ངོས་གུབ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
ཀྱང་མི་འགྲུབ། །གང་གི་མདུན་དུ་འང་སྔགས་པ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་ལས་རྣམས་མཐོང་ 
མི་བྱ། །གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྔགས་པས་ལས་བྱ་འདོད། །དེ་ 
དག་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ། །སྔགས་པ་དེ་ཡིས་ལས་ཀུན་འགྲུབ། ༈ །འདི་ནི་ 
སྲེག་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟོག་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 

ཏེ། ༈ བསམ་གཏན་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒབ་པར་བྱ་སྟེ། 
གནས་པ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། ༈ །རཾ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། 
པོ་རྣམ་པར་སྤོས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲིས་བརྒྱབ་ཅིང་ཁྲག་འཐུངས་ 
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གླ་མ་དམ་པ་འཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐོབ་དཔོན་དཔལ་ལ་ཡི་ཏ་བཛས་ཕྱང་ནས་མཇཛད་པ། 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །བསྒུབ་བྱ་དེའི་ཤ་ཟ་བ་དང་རྒྱུ་མ་དྲངས་པར་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །འདི་སྐད་སྨ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བླ་ 
མ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་ལ་རྒྱོབ་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག སོད་ཅིག་སོད་ཅིག བསམས་ 
ཆགས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ༈ དེ་ནས་གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་ནི། མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་པར་ 
བྱའཾ། །མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་འདར་བར་རྣམ་པར་བསམས་ 
པའི་ལུས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པས་ཤ་ཟ་བ་དང་ཁྲག་འཐུངས་པར་ 
རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་རྣམས་ཏེ། བྱ་ 
ད་ང་ཁྲག་འཐུང་བར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་འདིའི་སྦྱོར་བས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆིའོ། །ད་པག་ཚད་ བརྒྱ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་བཟུང་སྟེ་ 
བསམ་གཏན་བཙམ་མོ། །སྔགས་པས་བསམ་པ་བརན་པར་བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་ 
དྲ་བལ་བར་འདོད་ན། མ་ཧེའི་སྙིང་གར་བསྒྲབ་བྱ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་བྱ་ 
གཞན་ཉའི་སྙིང་གར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྟ་དང་མ་ཧེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཐབ་ 
པར་བྱེད་པར་བསམ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ན་དང་མ་ཧེ་གཉིས་ཕྱེ་མར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ 
དུ་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་མི་མཛའ་བར་བསམས་པར་བྱས་ 
ན། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ངེས་པར་འཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ 
དུ་མིན་ནོ། ༈ །དེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་ན། དེ་རུ་ཡཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྫ་ 
མོང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། །ཡང་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡཾ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གཅེར་ 
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དཔལ་རྡ་ེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། 
པ་སྐྲ་བསིལ་བ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཇ་མོང་དེ་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ལ་གཏང་ 
ངོ་། །དེའི་མིང་དང་བཅས་པར་གཤིན་རྗེའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱས་ན། རྣལ་ 
ཡང་སྤྲོད་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། 
བྱ་རོག་གིའམ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་རྣམ་པར་བསམ་ 
མོ། །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ལག་ན་ཐོ་བ་ཐོགས་པ། 
བསྒྱབ་བྱའི་སྐྲ་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། ཁ་ལྷོ་རུ་ 
བལྟས་ནས་སོང་བར་བསམ་སྟེ། རྩེ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བས་ཞག་བདུ་ན་གྱིས་སྒྲོད་་ 
པར་འགྱུར་རོ། ༈ །དེ་ནས་འགུགས་པར་བྱེད་ན། ཡི་གེ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཟུགས་ལྕགས་རྐྱ་དང་ཞགས་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །མ་ 
ཧེའི་གདོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། གཤིན་རྗེ་སོང་ལ་ 
ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ནས་བུ་མོ་ཆེ་གེ་མོ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག དེ་སྐད་བསྐྱལ་བས་ཡཾ་ཡིག་ 
གིས་བསྐྱོད་དེ་སོང་བར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་འདི་ཡི་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས། སྔགས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་བུད་མེད་ 
བཀུག་ལ་རོལ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་འདིའི་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བས་དེ་དག་བྱ་ཡི། གཞན་གྱིས་མི་བྱའོ། † །དེ་ནས་དུག་གིས་ཟིན་པ་ 
སློང་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་མདོག་ད་ཀར་པོ་ 
དང་། འདབ་མར་ཕཊ་བརྒྱད་བསམ་པར་བྱ། དེ་ལས་ལྟག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླའི་ 
གཟུགས་ནམ་པར་བསམ་སྟེ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཨི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལས་བདུད་ 
རྩི་འཛག་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཀླུ་དེའི་མིག་རྣམས་ནས་བདུད་རྩི་འཕྲོས་ནས་ 
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ཟླ་མ་དམ་པ་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་ལི་ཏ་བྲརས་ཕྱང་ནས་མཛད་པ། 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུ་ག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུག་ཁུར་སྟོང་ 
ཡང་ཟ་ནུ་ས་སོ། ༈ །དེ་ནས་ཞུ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་བསམས་ཏེ། དེའི་རྐང་བ་གཞིས་ལ་ཡི་གེ་ཡཾ་ལས་ 
སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ། ཁ་དོ་ག་ད་མར་བོ་རཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་བ། ཁ་དོག་སེར་པོ་ལ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ད་པྤྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ། དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་པ་མགོ་ཐུར་དུ་གནས་པ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པར་ 
བསམས་ཏེ། དེ་ནི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་རླུང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྤར་ 
ཏེ། མེ་དེས་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེགས་པར་རྣམ་པར་བསམ། དབང་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་བུད་མེད་ཞུ་བར་འགྱུར་ཏེ། འོ་ 
རྒྱལ་བོའི་བློན་པོ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། སྔགས་པས་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ 
ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་གང་དུ་གནས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་གནས་ལ། ཕྱི་ནས་རང་གི་ཁུས་ 
ལས་འཛམ་དཔལ་མདོག་ད་མར་བོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཅན་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དེས་བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པར་བཅིངས་ནས་ 
དགུག་པར་བསམས་ཏེ་འཛམ་དཔལ་གྱི་སྐྱ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་གོ །བསྒབ་བྱ་དེ་ 
གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་དོག་དམར་བོའི་སྒྲབ་ 
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དཔལ་ན་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བ། 
བྱ་དང་སྔགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་འདི་འི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། རཿ །རབ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྔགས་པས་མི་གཡོ་ 
བའི་བསམ་གཏན་གྱིས་བྱའོ། ༈ །རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ 
བྱ། བྲིས་སྐྱ་ཡང་གང་གི་མདུན་དུ་ཡང་མི་ད་གྲམ། ཐང་ག་ཡང་གསང་བར་ 
གཞག་གོ །རྒྱུད་འདིའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། བཟླས་པ་དང་། སྒྲ་བ་གཞན་སུ་ 
ལ་ཡང་འགའ་ཙམ་ཡང་མི་བླན། ྤ །གལ་ཏེ་ཡང་བཟླས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བས། དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ད་ང་། གཞན་ཡང་རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ 
ན་མས་ཀྱིས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྔགས་པས་སུ་ལ་ 
ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ་། །སྔགས་པས་གཞན་ལ་བྱིན་ན་དེ་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ད་མ་ 
ཚིག་ཉམས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་འདིར་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ཕ 
རོལ་ཏུ་དྱ་མལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ༈ །དེ་ནས་སྦྱིན་ན། དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་པ་དང་། ནམ་པར་རོག་པ་མེད་པ་དང་། དམ་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཅན། 
པར་འཛིན་པ། རྒྱུད་སྤྲས་པ། མི་ཁྲོ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། བཟླས་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་འཛེམ་པ་དང་། འདི་ལྟ་ 
རྒྱུད་སྦྱིན་ནོ། རོ །འདི་ནི་འཇམ་ད་པལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་ པོའི་རྣལ་ 
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གྲླ་མ་དམ་པ་འཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་ལོའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་ལི་ཏ་བཛས་ཕྱང་ནས་མཛད་པ། 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལས་བསམ་གཏན་གྱིས་ལས་སྒུབ་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 
གཞན་ལ་བྱིན་ན་དེ་ད་ང་སློབ་མར་བཅས་པ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ནི་དྱ་མལ་བར་འགྲོའོ། །ད་མ་ཚིག་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་རྒྱུད་སྦྱིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་རྗེས་ལ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ཏུའོ། །པ་ནས་ཕྱུང་བ། རོག་པའི་ཕྱོགས་བཀླགས་ 
པས་འགྲུབ་པ། དཔལ་འཛཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བ། བླ་མ་ད་མ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་ཕྱུང་ 
ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

ནུས་བཞིན་ཤེས་རབ་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་འདི་བསྒྱར་བའི་དགེ་བ་གང་། །དེ་ 
ཡིས་བསྟན་ལ་རྙེད་པ་དང་། །ཞལ་ནི་ཉེ་བར་སྟོན་གྱུར་ཅིག །སླད་ཀཀྱིས་པརྩི་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 

རྒྱུད་རྒྱལ་འདི་ལ་ཞང་ཙོག་གྱུ། རོང་ཟོམ། རྭ་ལོ། བ་རི། ནག་ཚོ། གྱི་ཇོ། 
མལ་གྱོ། ཁུ་དངོས་གྲུབ། པཌྩི་ཏ་ས་མརྟས་བསྒྱར་བ་སྟེ་འགྱུར་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་ 
ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་སྔ་མ་བཞི་བོ་དང་། བརྒྱད་པོ་དེར་མ་འདུས་པ་ལྷ་བཙད་ 
པོ་མུ་ནེ་རཱ་ཛའི་འགྱུར་དང་། ཚིགས་བཅད་མ་དང་། གཞན་ཞིག་སྟེ་འགྱུར་ 
བྱང་མ་ཐེབས་པ་གཉིས་མཐོང་གསུངས་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་འགྱུར་དང་པོ་གསུམ་ 
དང་། མལ་འགྱུར་དང་། མ་ནིང་ཆོས་ཤེ་དང་། ཚིགས་བཅད་མ་སྟེ་འགྱུར་དྲུག་ 
མཐོང་ངོ་། །རྭ་འགྱར་ལ། འགྱུར་སྔ་མ་ཞང་གི་འགྱུར་བྱང་ཡོད་མེད་གཉིས་སྣང་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་ཟུད་ཁོས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། 
བ། ཚིག་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་གད་འ། རྭ་བའི་ཏིཀ་རྙིང་རྣམས། ཞང་གི་ 
འགྱུར་བྱང་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་འབྲུ་གནོན་པར་འདུག མལ་འགྱུར་དེ་ཡང་ལོ་ཚཱ་ 
འགྱུར་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི་ངེས་པར་བྱུང་སྣང་ངོ་། །ཞང་འགྱུར་དང་། རོང་ 
བཅད་དུ་སྣང་། སྤྱིར་དཔེ་རྙིང་མང་པོ་རང་ལ་བརྟགས་དུས། འགྱུར་གཞན་ལ་ 
རྭའི་འགྱུར་བྱང་བཏབ་པ་དང་། འགྱུར་མི་གཅིག་པ་ཕན་ཚུན་ཞུ་དག་བྱས་པས་ 
ཚིག་རིགས་འདྲེས་པ་ད་ང་། ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་དང་། མཆན་བུ་དཀྱུས་ལ་ཤོར་ 
བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཞིག་ལ་གཏུགས་ 
ཤིང་། རྭ་འགྱུར་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཡིག་ནོར་བརྒྱད་པ་འགའ་རེ་འདུག་པ་ཐམས་ 
ཐའོ། །འདིའི་རྒྱ་དཔེ་མ་མཐོང་བས་བོད་སྐད་ ཁོ་ནའི་ཞུས་དག་ལས་གཞན་འགྱུར་ 
བཅོས་ཐབས་མ་བྱུང་ཡང་། འགྱུར་མི་གཅིག་པ་རྣམས་བསྡར་བ་དང་བཤད་པ་ 
ནམས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ན། ཚིག་ཟུར་ཚུན་ཆད་དག་མ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་གསལ་བར་རཉོགས་པ་རྒྱད་ཉིད་ལས་སོ། ད 

༼ཟུར་ཞུ། ཆ་བ་འདིའི་ནང་དུ་བཀོད་པའི་སྦུངས་ཤད་དག་ནི་ཅ་འགྲེལ་སྦགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
གཅོད་མཚམས་སོགས་སྟོན་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟར་ཡིན་པས་རང་བཟོ་མི་ཆུང་ཇོ་། །༽ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདྲན་པའི་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཇོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྲོ་འབྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ།བཞགས་སོ། ། 


མཆོད་བརོད་དང་ཆོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

༄༅༅། །མཐོ་རིས་མཛེས་པ་མ་ལུས་འཐུངས་པའི་དྲེགས་ལྡན་མེ་ཏོག་སར་ 
བའི་གནས་སུ་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་གར་དགུས་བརྫིད། །ད་པལ་སྙུག་ཚོགས་གཉིས་ 
སྨིན་པའི་པིར་གྱིས་སྲིད་ཞིའེ་ལང་ཚོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཅོམ་ལྡན་རོ་ལངས་མ་ 
ཏུ་བཀོལ་བས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་གེ་ 
ར་ཝ་ཞེས་བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོར་བཞེངས་པས་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཆར་དུ་སྙིལ། །ཚོགས་གཉིས་རྐང་སྟེགས་ཡར་ངོའི་རྩེར་སོན་ཞབས་མཐིལ་ཉ་ 
གང་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་སྐལ་བཟང་རལ་བའི་ཀུནྡ་མཛེས། །ལྗགས་རྩེ་ལི་ཁྲིའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལས་འོངས་ཆོས་སྡོམ་རྣམ་བཞིའེ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་སྲིད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འཇིག་བྱེད་པ། །ཟག་མེད་ལོངས་ལ་དགྱེས་རྒུར་རོལ་པའི་ཐུགས་གསང་ 
ཀུན་སྣང་འཁོར་ལོའི་སྡུམ་པར་ཆོས་ཀུན་གདོང་བ་སྒྲིབ་མེད་འཛིན། །རྒྱལ་ཁུན་ 
གསང་བ་རྒྱན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ་སྤུ་ྲ་མོའི་རྩེ་ལ་འཛིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
མཆོད། །བྱོད་ཡོན་ཁྱབ་འཇུག་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་རྟོག་པིར་གྱིས་འགོད་ལ་རབ་ 
མའི་བད་ག་པོའི་ཟུར་ལུད་རྒྱན་བཞིན་གུར་ཀུམ་མཛེས་པའི་མུ་ཁུད་མཐོ། །མཁྱེན་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་ལ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བཟང་མན་ཤེལ་མེ་ལོང་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱའི་ལུས་ལ་མཛེས་པ་སྩལ་པས་རྣམ་ 
འབྱེད་འདོད་པའི་དཔག་བསམ་རྒྱས། །འཇམ་དབབྱངས་ཡེ་ཤེས་ཟ་མ་ཏོག་གང་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མེ། །མཆེད་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བུད་ཤིང་མ་ལུས་ 
པ། །ལྷག་མེད་ཟ་བའི་དུ་ས་སྟོན་སྦྱིན་པ་མོ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་སྩོལ་ཅིག་བེཏྟ་ 
ལཱི། །ཟབ་གསང་གཏམ་གྱི་སྙིང་པོ་འཛུམ་པའི་ཆང་། །གང་དུ་འཁྱིལ་བ་ཨུ་རྒྱན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །བསྟེན་པས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བགྲོད་པའི་ 
ཐེམ་སྐས་བཙུགས་པ་དེ་དག་མཆོད། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་སྦས་པའི་བ་གམ་ལས། །རྒྱུད་ 
རྒྱལ་མཛེས་མ་བོས་ཏེ་འཕགས་བོད་ཀྱི། །བསྟན་འཛིན་མཐའ་ད་ག་གསང་པབའི་ 
མཛའ་བོ་དང་། །སྤོད་མཁས་གྲུབ་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྐྱོངས། །འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ལམ་འདི་འི་སྨིན་བྱེད་དང་། །རྒྱད་དོན་མན་ངག་ཀུནྡ་རྒོད་པའི་ 
འཛུམ། །མ་ཉམས་སོར་རྩེས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་རྣམས། །ད་ད་གསུམ་ཆུ་བོ་འབབ་ 
པའི་ཡུར་བ་ཉིད། །དབུས་འགྱུར་སྭ་ལུ་སྨིན་པའི་ནགས་ཡངས་པོ། །ཤུལ་བས་ 
འཇམ་ད་པལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་དོ་ན་གྱི། །སྟེ་མ་མཆུ་བར་བཟུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ 
དཀར། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་མིག །གངས་ཅན་དངཔལ་དུ་ཁུག་ 
པའི་རྔོ་རྗེའེ་ཚིག །མ་ལུས་ཕྱག་གི་མཐིལ་དུ་ཉམས་མེད་པར། །འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་རིམ་དཀྲིགས་པ། །དེང་འདིར་ཡིད་ལ་ཀུན་ད་གའི་སྦིན་སྔོན་ 
བཞིན། །བདེན་གཉིས་རེས་འཛོག་མེད་པའི་སྣང་བ་བློ་བཟང་མཁྱེན་པའི་གདོང་ 
བར་རོལ། །འཇིགས་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་བཞེངས་པས་དབང་བཞིའི་ 
ཟིལ་དངར་བཅུད་དུ་ཕབ། །རྒྱུད་སྡེའི་ཚིག་དོན་འབྱེད་པའི་གྲགས་པྲ་ད་གའ་ཆེན་ 
སྟོན་པའི་ད་པུང་བར་སྡེབ། །གུབ་རྒུའི་མེས་པོ་དོན་ཡོད་རྔོ་རྫེ་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བའི་ 
མགོན་དུ་གུས། །དེ་ཡི་གསུང་གསང་འོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ད་གྲེ་ལེགས་ཀུནྡ་སར་ 
བའི་ཕོ་ཉ་མོ། །རྫོགས་ལྡན་དཔྲལ་ཡོན་འགུགས་པའི་གར་མཁན་མཆོག །གསེར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞུན་ལུགས་བཟྭང་སྤེལ་ལ་གནམ་གྱིས་བསྐོས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོང་ 
བ་ལ། །གུགས་པའི་རྣ་རྒྱན་སྲིད་ཞིར་འབར་བ་ཡི། །གྲངས་ཀྱི་མཇུག་མ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ལང་ཚོ་དང། །མཉམ་འཇུག་བསྟན་འཛིན་ཆེ་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཁྱད་ 
པར་རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཟབ་གསང་ཞལ་ 
ཆབ་ཀྱིས། །རྒྱོས་པས་བདེ་སྟོང་གཞོམ་མེད་གླུ་ལེན་པ། །དབེན་ས་ཟུང་འཇུག་ 
བརྒྱད་པའི་ཕྲེང་བ་མཛེས། །གསང་ཆེན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི། །ལི་ 
ཤིའི་མེ་ཏོག་ཟོས་པའི་སྒྲེགས་པ་མངར། །སྤོ་མཁས་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
དངོས། །ཁྱོད་ཞབས་ཟུར་ལུད་རྩེ་ལ་འབྲལ་མེད་ཞུགས། །དཔལ་སྟག་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །གཙོ་བོར་འཕྲུལ་བས་སྨིན་བྱེད་གཾ་གཱྭ་མས། །ཉམ་ཆུང་ཡིད་ 
ལ་སྐྱ་བཞིའི་འཛུམ་སྟེར་བ། །ཕ་གཅིག་མི་བསྐྱོད་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲན། །དཔལ་ 
ཆེན་དུས་དྲ་གའི་དབང་པོའི་ཞལ་ཆབ་ཀྱི། །གདམས་ངག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཁ་ 
ཕྱེ་ནས། །ཆོས་རྒྱུན་སྙིང་པོས་ཚིམ་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དྷརྨ་བཛྲ་བཀའ་ 
དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྒྱལ། །ཁྱད་པར་འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །མན་ 
ངག་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་བཞིན། །ཕྱེ་ནས་བློ་མིག་སྦྱིན་མཛད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེར་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་འདུད། །གློག་ལྟར་ 
འཁྱུག་པའི་སྤྱན་རས་གཏུམ་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་དགྲ་ཚོགས་མཐར་བྱས་མཆོག་ 
ཐུན་གྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་འཛོ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། །ཡང་གསང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་ལས་བཞི་སྒྲབས། །ཐུབ་པ་སྙེམས་མའི་བདག་པོ་ཡི། །ཀུན་ 
ད་གའི་འཛུམ་དཀར་ཆེས་གསལ་བས། །གསང་ཆེན་རྐང་འཐུང་དྲ་བ་ནི། །འཇིག་ 
རེན་འདི་ལ་ད་པལ་དུ་བྱིན། །ཤི་བཛྲ་གྷི་ར་ཝའི། །སྙིང་ཁྲག་དམར་པོའི་ཟ་མ་ 
ཏོག །བཙུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་སྒུབ་པའི་སྲོག་ཟུངས་ 
སྨན། །ཆུ་ལྟའི་ཞིང་དུ་གྲུབ་པའི་ཁྱུས། །རྣམ་པར་སྤྱད་པའི་རྙིམ་པ་ལ། །རྒྱུད་ 
དོན་འཕྲོག་བྱེད་ནུ་མའི་བཅུད། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་རྩེ་དགར་རོལ། །འཕགས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་ལ་བཏྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

ཡུལ་ལྡམ་རར་རིག་སྔགས་འཆང་་། །བགྲང་ཡས་ཨུཏྤལ་སྔོ་བའི་ཚལ། རྒྱས་ 
པའི་རྩ་ལག་གཅིག་པུ་བར། །ལམ་བཟང་དག་བྱེད་རྒྱུན་འདི་དྲངས། །འཇུག་ 
ངོགས་ནས་ཀྱང་འཇུག་ངོགས་སུ། །ཁླུང་གི་བུ་མོས་འཁུད་པ་བཞིན། །བསིལ་ 
ལྡན་མཛེས་པའི་ཁར་ཡུག་ཏུ། །རྟོག་བདུན་སི་ཏཱའི་ལང་ཚོ་འབར། །དེ་ལ་རྭ་ 
སྐྱོ་ཞང་སོགས་ཀྱིས། །ལམ་སྲོལ་རྙོགས་པ་བཀྲུངས་པ་སྐད། །སྲིན་འབྱུང་དུས་ 
ཀྱི་རོལ་མོའི་ཟོལ། །མང་ཡང་ཅི་རིགས་འཁྲུལ་བར་འཐམས། །དགའ་ཆེན་ཤྲི་ཡ་ 
མཱནྟས། །གསེར་ཞུན་རྭ་རྣོན་གཅིག་གདེངས་པ། །བླ་བཟང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ནི། །སྲས་བཅས་ཀེ་ཏ་་ཀ་ཡིས་དྭངས། །འོན་ཀྱང་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མཛོད། །ཡབ་ 
སྲས་གསུང་གི་ལྡེ་མིག་གིས། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པ་པོ། །འབྱུང་འགྱུར་ 
སྒྱུ་མའི་མིག་འཕྲལ་གཟིགས། །དེ་བས་ལྔགས་རྩེ་རལ་གྲིའི་སོ། །བྱི་རུའི་སྒོས་ལ་ 
བརྡར་བའི་རྫུལ། །རོག་བདུན་འགྲེལ་བྱེད་པུསྟི་ཀར། །ཆགས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
བསྟེན་མ་གྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་མངོན་ཨསུམ་དུ། །གྲུབ་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ 
མང་། །དགོངས་པ་བསྲེས་པས་བད་ག་གཅིག་པུ། །རྒྱད་དོན་བང་མཛོད་ འབྱེད་ 
ལ་བསྐོས། །དེ་ཕྱིར་འཛམ་མགོན་ངག་གི་ལྷ་གཅིག་མཁས་གྱུབ་སྒྲ་བའི་རྩེར་ 
འཛེགས་པའི། །འཁྲུལ་མེད་ལེགས་བཤད་གད་ན་དུ་བཏིངས་ནས་འཕགས་ཡུལ་ 
གཞུང་བརྒྱའི་གནད་དོན་བསྡུས། །རྭ་སྐྱོ་ཞང་སོགས་འདྲ་མིན་སྲོལ་ལས་གང་ 
འཚམ་རིགས་པའི་འབབ་སྟེགས་ཅན། །བླ་མའི་གསུང་གསང་མན་ངག་ད་ང་སྦེལ་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་དགོངས་དོན་འགྲེལ་ལ་སྤོ། ། 

ཏ་བཛྲས་སྤྱན་དྲངས་པ། དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་རྒྱད་འབུམ་ 
པ་ནས་ཕྱུང་བ། རཏོག་པའི་ཕྱོགས་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ། ཁྱབ་བདག་མ་ཧེའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གདོང་ཅན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 


བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


ཀ༡ སྔོན་དུ་བསྟན་ལ་སྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ཁ༡ རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ངོས་བརཟླང་བ། 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྐབས་དོན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་བཤད་ 
སྒོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། གང་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ནི། །བདེ་བས་བདེ་ཉིད་འཐོབ་བཀྱིད་པ། །དེ་སླད་སྨ་བའི་སེང་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་འགྲོ་འདི་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་བ་ཟད་པའི་ཐབས་དང་དེའི་འབྲབས་བུ་ཅི་རིགས་པའམ་དེ་དག་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད་པ་གང་རུང་གི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དམ་ཆོས་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔུག་བསྔལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒླིབ་ 
ཀུན་སེལ་བྱེད་ད་མ་པའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ན་ལྱང་སྐྱ་ 
རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་དོན། །འགལ་བ་མེད་ཅིང་ 
ལེགས་གནས་པ། །གང་དུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་དེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི། །སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བར་ལེགས་གནས་པ། །གང་གི་ཕྱོགས་ལ་མཆིས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཏོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ན་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
འབྲེལ་ཞིང་་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །གང་དུ་ལེགས་པར་གནས་གྱུར་ 
པ། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ད་ང་། །དྱ་པད་འཇོག་ཆ་མཉམ་སྒོམ་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་ 
བཤད་སྒུབ་འགལ་མེད་སྤྱོད། །དེ་ནི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་ 
ུ་མད་ཀི་ང་བ་ངོས་བཟུང་བ་ཉར་ག་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་ 

།རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ ན། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་ 
པྱ །ལུང་ད་ང་ ཏོགས་ པའི་ བད་ག་ ཉིད་དོ། ཞེང གསུངས་པ་ལྟར་ལུ ལང་ 
ཏོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྫོད་བྱེད་ 
ནམ་དག་ནི་ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྤངས་རྟོགས་ 
གི་བསྟན་པ་ལའང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
སུ་འདུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། བཀའ་ 
རིགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་། བད་ག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ 
ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ད་ང་། བསྡ་ན་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ལའང་། མཆོག་ད་མན་དང་། བྱེད་ལས་དང་། བརྗོད་ 
དང་། བསྡུ་ན་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་ 
བཤད་མཚན་གཞི་ནམས་ཞིབ་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་ 
སོ། །རོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལ་འགོག་ལམ་གཉིས་ 
ཡོད། འགོག་བདེན་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་སྤངས་པའི་བརྡའི་འགོག་པ་སོགས་དགུ་དང་། བསུས་ན་འགོག་ 


33 


འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔའི་འགོག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ 
ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལམ་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་དང་། དེ་དག་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་སྒྲ་བཤད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་ 
བྟཏན་པ་དང་། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། བཀའ་བསྟན་བཅོས་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
དཔད་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་དོན་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བས་མ་སྤོས་སོ། ། 


ཁྭ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐར་འདོད་རམས་ཀྱི་འཇག་ངོགས་སྲ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་འཚོལ་བར་འདོད་པ་ 
པ་ལས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་ 
གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་ 
པས། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་ལ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏན་ 
ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྣམ་པ་ཡུན་ 
ཏུ་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་ 
འགོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའ་ 
རེགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་ 
པ་དང་ལམ་དང་ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་གྲོགས་ཡིན་ཧྱི། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་གཟན་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་ 
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དཔལ་ཇོོ་ཇེ་འཇེགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལས་ཚུལ་གཞན་དུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ 
དུ་མ་འདོམས་པ་དང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་ནས་རྫེས་ 
འགྱུར་རོ། །ངེས་པ་དེ་ཡང་དབང་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ད་ང་། དབང་རྒོན་ 
གྱིས་ཚད་མའི་ལམ་ནས་བཙལ་ད་གོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདི་ཉིད་མཆོག་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་ནི་ད་མན་པའོ་ཞེས་ཅི་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་འཚོལ་བ་ལ་ཡང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ 
གི་བསྟོད་པ་ལས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་ 
མི་སྡང་ཡང་་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་ 
ཞུགས་དོར་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ད་ག་གིས་ངེས་པ་བཙལ་ད་གོས་ཏེ། ལམ་ད་ང་ལམ་ 
པ་གང་ཞིག རྗེས་ད་པག་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ད་ག་ལས་སྐྱེ། རྒྱུ་མཚན་ལའང་ཁུང་ 
རིགས་གཉིས་ལས་སྐབས་འདིར་ཁུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ནི་སོོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་མདོར། རང་དོན་ 
ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བའི་ལུང་གཉིས་ཀ་བདེན་རྫུན་དཔྱོད་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྩོད་གཞི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚད་ 
མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་འཚོལ་བ་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་དགོས་ན། དེའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསླའི་ཕྱིར། །གཞན་ 
ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་སྒབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ངེས་པ་ 
འདུ་དང་། རྣ་མ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་དང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ད་ང་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་པར་བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་བླ་ན་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་བསྟན་པ་བསྟན་པ་མིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བའི་ 
སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་སྟོན་པ་དང་ 
བསྟན་པ་ཡང་དག་མིན་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་ 
པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་བའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གང་ཡང་མིན་ 
པར་ཁས་བླངས་ན་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། | 





ཁྭ དེ་ལ་འཇཇུག་ལའི་རིམ་པ་མི་འྲང་བའི་གོ་བསྟན་པ། 
ག༡ ཇེག་པ་སྱིའི་དགྱེ་བ། 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐེག་པ་ལ་དབབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བརུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་ཚེའེ་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟཾད་ཆ། 
སྒོན་མེ་དང་བཀའ་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྡས་ཏེ་བཤད་ པའི་རབ་བྱེད་སོགས་ལས་ 
མོས་པ་ལས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཆེད་ 
ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོབ་ 
བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་དམན་མཆོག་གཉིས་ཐེག་ 
པ་གང་གིས་རང་རང་གི་ཐར་བའི་གོ་འཕང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ཐེག་ 
རང་རང་གི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཞིས་ 
གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱར་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཐར་རང་གི་དྲ་ག་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཐུན་མོང་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་སེམས་ཙམ་པ་ད་ང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་གཉིས་ཀས་འདོད་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བས་རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་བསྒོམས་ 
རིགས་འདྲ་བར་བཞེད་པས་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་ 
རོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཏེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཉན་རང་གཉིས་དབང་པོ་དང་འབྲབས་བུའི་མཆོག་དམན་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་སའི་ད་ངོས་གཞིར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་རང་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་འདྲའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་དུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུའང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་དང་མི་ 
རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གསུངས་མོད། མི་ 
རྟག་སོགས་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དགོངས་ 
པར་འཛིན་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་གསུངས་པ་རམས་ཀྱང་མི་འགལ་ཚུལ་ 
ཤེས་དགོས་ཤིང་། མི་རྟག་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཆོས་རང་བཞིན་ 
མེད་རྟོགས་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་རང་ 
བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་འདིར་མངས་དོགས་པས་གཞུང་ཆེ་བ་དག་ལས་བཙལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན་རྒྱུ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་པས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་འདིས་འགྲོ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་པས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་སེམས་གཉིས་ལས་དབུ་མའི་ 
རིགས་ཅན་ནམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་ཟེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

པའི་རིགས་ཅན་རྣ་མས་དེའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒ་ 
ཐེག་པ་ལའང་ལམ་རམྱར་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །མདོར་ན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། གང་དུ་བགྲོད་པར་ 
བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་མཆོག་ད་མན་ཧགྱི་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བའམ། ཡང་ན་ 
གང་ཟག་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པར་བཞག་ 
མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་རང་ལམ་ 
གེགས་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་ཐེག་དམན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རིམ་གྱིས་ 
བཀྲི་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། 
གྱུར་གྱི། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་སུ། །འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་ནམ་ཡང་ 
མི་གསུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོབ་པ་དུ་ས་ལ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། སངས་ 
མཛད་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་དང་མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྟག་ 
གཉིས་རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཐེག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང་། 
ལ་ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ ནུས་པ་མི་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་མཐར་སངས་ 
དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་མཐར་ 
བའི་གེགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་བཟུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རྫེ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བསྟན་པ་ངོས་བཟུང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ 
སྒོ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ཐེག་པའི་ 
ད་པྱོད་མྱུ་གུ་དང་། བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་བཤད་ 
པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་ངོས་བཟུང་ནས་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་དེ་ལ་ 
ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བཞེད་པ་ལྟར་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་འང་གསུངས་པས་སྤྱིར་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇེགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛ་ཚེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་སྤྱིར་བསྟན་པའི་འཇུག་ 
སྒོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་བསྟན་པའི་འཇུག་ 
སྒོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཐེག་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་གདུ་ལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྔགས་གཞུང་ཆེ་བ་ 
མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཕྱེ་བར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་ དེ། མ་ནི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཕ་ནི་དེ་དག་གི་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སྲས་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལམ་ཡིན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ 
དང་། སེམས་མི་སྙོམས་པའི་ཚགས་སྡང་གི་སྐྱོན་དང་། རང་ཕྱོགས་ལ་མངོན་ 
པ་ད་པེ་མཁྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་བདེན་པ་པོའི་ཁེའུ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་རང་གི་ 
ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལུང་དེས་ནི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་སྤྱིར་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་གསུངས་ 
པ་ཙམ་ལས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་དོན་མིན་ནོ། །ཁ་ན་རེ། ཉན་རང་གི་ལམ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
འགྱུར་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་དརྱལ་ 
བར་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་སྔ་མས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཙམ་ཕྱི་ 
མས་བར་དུ་མི་གཅོད་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་དམྱལ་བར་གནས་ 
པ་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་སྔ་མ་ཙམ་ཕྱི་མས་བར་དུ་མི་གཅོད་པའི་ 
བསྡུས་པ་ལས་བཀའ་ལ་བཟང་ངན་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོ་སོའི་ཆེད་དུ་སོ་ 
སོར་གསུངས་པར་སྨས་ན་ཆོས་སྤོང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའང་བཀའ་འགའ་ 
ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དང་། འགའ་ཞིག་དེའི་གེགས་སུ་བཟུང་ན་ཆོས་སྤོང་ 
དུ་འགྱར་བའི་དོན་ཡིན་པས། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར། བདེན་པ་པོའི་ཁྱེའུ་ལས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྒོ་ཐ་ད་ད་པ་ནས་ཆུ་མང་པོ་འབབ་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀ་ 


བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 


42 


དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། ཧཱོད་ཆ། 


གཾ ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་འབྱེ་བ། 
ང་2 ཐེག་པ་ཆེན་ཁོ་ལ་གཏིས་ས་འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ད་བྱེ་བ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞིས་སུ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་ 
རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོངས་དག་བཞི་དང་རྣམ་མཐུན་ནམ་གཟུགས་སྐྱ་ 
ད་ང་རྣམ་མཐུན་གྱི་ལམ་བསྒོམ་དུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱུ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་མཚན་ཉིད། ཡོངས་དག་བཞི་དང་རྣ་མ་མཐུན་གྱི་ 
ལམ་མམ་གཟུགས་སྐྱ་དང་རྣམ་མཐུན་གྱི་ལམ་བསྒོམ་དུ་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཚན་ཉིད་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ 
དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ད་ང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐེག་པ་རྣམས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། འབྲས་ 
པའི་ཐེག་པ་ད་ང་། ཆགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱ 
འབྲས་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣ་མ་གྲངས་སོ། །གསང་ 
ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་ལ་སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་གསང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བླ་མེད་ཀྱི་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ལས། དེ་དག་ཀྱང་གསང་ཞིང་སྤྦས་པས་འགྲུབ་ལ་སྣོད་མ་ 
ཡིན་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་གསང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དད་བྱིད་གོ་ཆས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྒྱབ་པ་དང་། དེས་ཡིད་ 
སྐྱོབ་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་ཆ་མཚོས་མཛདང། 

བློ་དམན་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
པ་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱི་གང་དང་གང་བྱུང་ 
ཡིད། །ཡིད་དེ་སྭན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །རཱ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྟེང་ནས་སྒྲ་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ནི་འདིར་འདོང་ 
འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ནི། །གང་ཕྱིར་སྐྱོབ་པར་ 
གྱུར་དེའི་ཕྱིར། །སྔགས་དོན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ 
དེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་སྔགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བྱིངས་མདོར། མཱན་ཤེས་པ་ལ་ 
བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཏཱ་ཡ་སྐྱོང་བ་ 
ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ 
པར་དྲངས་པ་ལས། གསང་བས་འགྲུབ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
འྲབས་བུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་གནས་ཁུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་ 
པ་ཡོངས་དག་བཞིའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པས་ན་ 
འབྲབ་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་སྐུ་ 
ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་དང་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ 
པས་ན་འབྲབས་བུ་སྟེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེས་དཀའ་བ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚེ་རྫེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་བསྔས་པ་རོ་གཅིག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ནི་རྔོ་རྫེ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤནྡྷ་ཀ་ར་ཝ་རྫས། དེ་ཉིད་ནི་འཚེ་བ་མེད་ 
ཅིང་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྫེའོ་། །དེ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེས་དཀའ་པབ་མེད་པར་རྱུར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
བྱེད་པས་ན་བདེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེས་བགྲོད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས། དབྱེར་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་ 
ཐེག་པ་དང་། འབབས་བུའི་ཐེག་པ་ད་ང་། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། གསང་བའི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་མཁས་ཆེ་ 
མེད་པའི་ཐབས་མཁས་ནི་ ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་ དུ་སྙན་ 
སྡེ་སྣོད་ཅེས་སྡེ་སྣོད་ལ་བཏགས་པ་ལས་ཐེག་པ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་མིང་ལས་ 
དྲས་པའི་མཚན་བཏགས་པ་མ་བྱང་ཡང་། མཁས་པ་དག་གིས་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་ཐེག་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་དོན་ལ་གནས་གཤིས། རིག་སྔགས་འཆང་རྣ་མས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་རིག་འཛིན་གྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་དཔྱོད་རྩུ་གུ་དང་བརྟག་གཉིས་ 
རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་ཚགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སྒུབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཚོགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲེ་མེད་འོད་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
བརྡ་སྦྱོར་བ་ལྟར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་ཚང་བའི་ཆ་ནས་བྱེད་དམ་བརྟག་གོ །དེ་དག་གི་ཟླས་དྲངས་ནས་བསམ་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་ཙམ་གོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
དག་བཞི་དང་རྣམ་མཐུན་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་གོམས་ 
པས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པས་ན་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ལས་སྔགས་ལམ་གྱིས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་དོན། རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པ་ཙམ་ཞིག་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པར། འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡིད་སྐྱོབ་ཚུལ་ལའང་ཚང་བས། སྐབས་འདིར་ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལམ་དུས་སུ་ཡོངས་དག་བཞི་དང་རྣམ་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྐྱོང་བའི་སྙིང་རྫེའི་དོན་ཡང་ 
མདོ་ལུགས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཙམ་མིན་པར། ངེས་ ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
པ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ལ་དྲངས་ནས་སྣང་བ་གསལ་བ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་ 
ནི་ཐབས་སམ་སྙིང་རྫེའམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲས་བཤད་ནས། སྟོང་ཉིད་ 
ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་བློ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སོང་བ་ 
ལ་བཤད་ཚུལ་ཤེས་ད་གོས་སོ། །ཡོངས་དག་བཞི་ད་ང་རྣམ་མཐུན་གྱི་ལམ་སྒོམ་ 
པ་ཡང་ཞིང་སྦྱོང་གི་ད་མིགས་པ་བསྐྱངས་པ་ཙམ་ལ་མི་གོ་བར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། ད 

ཇྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒྲ་བཤད་ལ། འདུས་པར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
ཆ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པ། །ཞས་དང་། སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་ཤན་ཏུ་ 
དག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་གཞན་ད་ག 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་བྱེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྤྱི་ལ་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་སྤྱི་ལུགས་ལ་དེའི་དོན་འཆད་ཚེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་པ་སྤྱིས་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་འཆད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱིའི་དོན་ངོས་ 
འཇོག་པ་ཡང་སྤྱིའི་རྣ་མ་གཞག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བོད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་པར་སྨའོ། །དེ་མི་འཐད་ 
མདོར་བསྟན་ལས། སྟོང་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ལྭ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐེག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མེད་པ་གང་ཞིག 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ན། རྒྱའེ་ཡན་ལག་དེ་དག་ཚང་བ་དེ་རྣམས་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་ 
བདེ་བ་སྟོང་གཟུགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལ་སྟོང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མཆོག་མི་འགྱུར་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་ཕྱོགས་ལ་བློ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་སྒུབ་མི་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེ་ཇེའི་ཆིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
གྱི་རྒྱུ་ཞེས་འབྱང་མོད། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒྲ་བཤད་ པ་ལ་སྤྱི་ 
འགྲོའི་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་དགོས་པས་དུས་འཁོར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་སྐད་འདི་སྦྱར་མི་ཆོག་གོ །ན་མ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྟོང་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ 

ཅན་དང་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྲོས་སོ། 
མདོ་ལུགས་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གསལ་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་སློབ་པ་ 
ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཐབས་མཁས་ཆེ་བའི་དོན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ཐབས་མཁས་ཆེ་བ་དང་། བླ་མེད་ལ་ 
ཐབས་མཁས་ཆེས་མང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་ཁུད་ 
པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། གསལ་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། སར་ཡང་ 
པ་ཁ་ཅིག རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ད་ང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
མི་འཐད་ དེ། དེ་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་རྣོད་ད་ང་དེའི་ཐེག་པའི་སྒྲ་བཤད་གང་ཡང་ 
གར། རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལྟར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། རིག་འཛིན་ 
བའི་ཀླང་གིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སྡེ་རྣོད་ཡིན་ཞིང་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་འདུས་པ་ 
ད་ང་དེས་བསླབ་གསུམ་སྟོན་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གར་བཞག་པ་དང་། ཟབ་དོན་ 
བསྔུས་ཏེ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེར་བཞེད་པ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ནི་དཔུང་བཟང་གིས་ 
ཞུས་པར། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེ་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
བངས་པར། མདོ་སྡེ་དེ་ནི་ལེགས་པར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་མཐུན་ལ་འདོད་ 
དང་པོ་ཐེག་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོའི་གང་ཡང་མིན་པའི་བཞི་བར་བཤད་པ་ 
པ་ཤཱརྟི་བའི་བཞེད་པར་བོད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ 
ལུགས་སྤྱིར་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ནང་གསེས་བླ་མེད་ལྟ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། དམ་སྡོམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར། རྒྱུད་མང་པོ་ལས། མདོ་དང་ 
མདོ་སྡེར་བཤད་ པས་ཤཱརྟི་བས་ཟབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེར་བཞེད་པ་ 
དོན་སྟོན་པས་ན་ཨ་བྱས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གར་གཏོགས་པར་བཞེད་པའང་འཐད་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་ཟྲེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཚ། 
དོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་བརྟག་གཉིས་ད་ང་དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་བ་ 
གཉིས་ཀར་སྔགས་རིམ་གྱི་གཞུང་དེ་བཀོད་ནས། དེ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པ་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟག་ལོས། 
སྡེ་སྣོད་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་སྒྲབ་ནུས་ན། ཀ་ཛཱན་གྱི་མདོ་དང་། ཚད་མའི་མདོ་ 
ཀྱང་། དེ་དག་མདོར་བཛུས་ཏེ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། གཅིག་ 
སྣོད་ཅེས་མཉམ་སྦྱོར་འགྲེལ་བ་ལས་ཁུངས་དང་བཅས་བཤད་ཅིང་། རིག་འཛིན་ 
བདུན་ནི་སྐབས་དོན་ལ་གལ་མི་ཆེ་བས་མ་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་འདོད་ན་དེར་བལྟའོ། ། 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་ལྡན་དག་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ད་ང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
པར་ཕྲ་མོ་དང་། དཔང་པོ་རྡོ་ཆུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་མེད་གང་ 
གིས་ཀྱང་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། ཐོབ་བྱའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོག་ད་མན་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀར་སེམས་ 
པར་མ་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་ཆ་མཚོས་མཛད། 
བའི་དྭ་བེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་སློབ་མི་སློབ་ཙམ་ལས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ 
པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དང་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ 
འདོད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་སོ་ 
སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྒོ་ཆུལ་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་ན་ཕར་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སྔགས་ནི་གདུལ་བྱ་ཆགས་ཅན་དང་ཕར་ཕྱིན་ནི་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་མ་སྤངས་པ་དང་ 
པ་མི་འཐད་དེ། གདུ་ལ་བྱ་ཆགས་པ་མ་སྤངས་པར་ལམ་སྒོམ་པ་དང་སྤོང་བའི་ 
ལེགས་བཤད་དུ་བལྟའོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
གང་ཡིན་ལ་མི་བྱེད་པར་རང་རང་གི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལམ་དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
འདྲ་བ་དེ་ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
བས་བརྒྱན་མ་བརྒྱན་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཐེག་པ་གཞིས་སུ་འབྱེད་ཟེར་བའང་མི་འཐངད་དེ། བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་དོན་ 
པའི་མཐུས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བརན་པར་གནས་པ་ལ་བྱེད་ན་དེ་འདྲ་ཐོག་ 
དམར་གྱི་འཕྲོད་འདུའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་བ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

ཙམ་ད་ང་། ལམ་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ད་ང་ད་བང་པོ་རྡོ་ཆུལ་སོགས་ཀྱིས་འབྱེད་མི་ 
ནུས་པ་རྟོག་ལྡན་དག་གི་བཤད་པ་བཀོད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ཡིན་པས་སྐྱ་གཉིས་ 
སྱུབ་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་སོ། ། 

པ་ཡོད་པས་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་རྣམ་མཐུན་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མཚན་ 
དཔེས་སྦས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་དང་རྣམ་མཐུན་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡེ་མེད་ལ་སྔགས་ 
ལ་དེ་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཐུན་སགྱི་རྒྱུས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་ 
གཉི་གས་འདོད་པའི་སྟེང་ནས་སྙུབ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚཆོས་མཛའ། 

ཀྱང་ཡིད་ལུས་ཤིག་གཟུགས་སྐྱ་དང་རྣ་མ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཉོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་རྣམ་མཐུན་གྱི་རྒྱར་ངོས་བཟུང་ནས་རང་གི་བཞེད་པས་ 
ན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཡིད་ཁུས་བསྒྲབ་གཞི་གློ་བུར་བ་ཡིད་གཤིས་གཟུགས་སྐྱའི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་མི་རུང་བས་བསྒྲབ་གཞི་གཞུག་མར་གནས་པ་ཞིག་གིས་གཟུགས་སྐྱའི་ 
སྐབས་མཚན་ད་པེས་སྤས་པའི་སྐྲ་དང་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུའང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ངོ་ན་ 
རང་ལུས་གསལ་བ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། རང་སེམས་ཟབ་པར་རང་བཞིན་མེད་ 
ཏོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཏིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པས་འབྲས་ 
བུ་སླ་གཉིས་འགྲུབ་ཅིང་། གཟུང་ནམ་ལྟའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མེད་ 
སྙད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཐབས་ཤེས་ཐ་དད་ དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག མདོ་ལུགས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐོབ་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་ཟབ་པ་ཆོས་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚན་ད་པེས་སྦས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐྱ་སྒྲབ་ན་ད་ 
ལྟ་ན་ས་རང་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ད་ང་ 
ཆོས་མཐུན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སྐྱ་སྒྲབ་པ་ནའང་རང་ཁུས་མཚན་ 
དཔེའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྟའི་སྐྱར་མོས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚོ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ན་འཇོག་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་རིམ་ལས། གཞན་ 
པོ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའང་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་ 
འབྱེད་ཀྱི། ཐབས་ཀྱིས་ད་བྱེ་དགོས་ཤིང་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོའང་གཟུགས་སྐྱ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། 
གལ་ཏེ་སྟོང་བ་ཐབས་ཡིན་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་དང་། སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བདག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
དང་། ཤཱརྟི་བའི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་པའི་བརྟག་ 
སྣང་བ་དང་། ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དགྲ་ནག་གི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དང་། གསང་བས་ 
བྱིན་གྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ད་ང་། རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞི་བའི་ཐེག་ 
པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདུ་ལ་བས་བྱིན་གྱི་སྒྱ་མ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་ 
བྱང་གི་བསྡུས་འགྲེལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
བ་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དུ་བལྟའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་པ་ 
པ་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་འདྲའི་རྒྱུས་སྒྲབ་པར་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སློབ་ལམ་དུ་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་ཁུས་མ་བསྒྲབ་པར་གཟུགས་སྐྱ་ 
གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མཚན་ད་པེ་སོགས་ལ་ཁུད་པར་ 
གྱི་རྒྱུ་དུ་མ་ཞིག་བསགས་པའི་མཐུས་ས་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན་རྒྱལ་བའི་མཚན་ 
དཔེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་ཁུས་ཐོབ་སྟེ་དེ་ཇེ་བཟང་ 
ལམ་དུས་སུ་མཚན་དཔེ་མེད་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་མཚན་ད་པེ་གསར་དུ་ 
བྱུང་བར་མི་འདོད་པ་གང་ཞིག རོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ན་སློབ་པའི་དུས་མཚན་ད་པེ་མེད་ན་མི་སློབ་པའི་དུས་མཚན་ 

དཔེ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་ 
ཀྱང་མ་གསུངས་ཤིང་ཡོད་པའང་མིན་པས། དེའི་ཁུས་ཀྱི་མཚན་ད་པེས་གཟུགས་ 
ནས་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཞིག་སྤྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་གཞན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པས། མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ལུས་མཚན་ད་པེས་ 
བརྒྱན་པ་གྲུབ་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བར་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་ཆོས་མཚུངས་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱར་མི་འཐད་དེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 


56 


དཔལ་ཛེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་ཚེའི་ཚིག་གེ་གོོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

དེ་ཡང་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་ལུས་སུ་བཤད་པ་ལས། ཡིད་ 
ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་འགས། 
སོང་བ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་འདྲའི་རྒྱས་སྒྲབ་དགོས་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་ད་གོས་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀར་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་སྐྱ་གཉིས་རིགས་འདྲའི་རྒྱས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །སྟག་ལོས། 
བྱ་རྒྱད་ལ་རང་ལྷར་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་གཟུགས་སྐྱར་སྤོམ་པ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མི་རུང་བར་སྨས་ནས་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ 
འདོད་པའི་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་བདེ་སྟོང་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་རྒྱད་ སྡེ་ 
འོག་མ་དེ་ལ་མེད་པར་མ་ཟད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡང་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
པའི་གནས་སུ་ཆེ་འོ། ། 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པར་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འོ་མས་གཅུས་པ་ད་ངང་ཆུས་གཅུས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ད་མན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འོ་ན་རྒྱུད་ སྡེ་ 
མཆོག་ད་མན་གྱི་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གིས་ཀྱི་ཐོབ་ 
མཆོག་ད་མན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་སོ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཛོག་ 
འཕང་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པའང་མི་འཐད་དེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ས་བཅུ་པ་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེར་ཡང་དོན་ 
ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་འདྲ་བར་གསུངས་ལ་དེ་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ད་ང་། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་སྔགས་ལམ་གྱི་ས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ 


58 


དཔལ་ཟོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འཐྱེད། སྟོད་ཆ། 

དམན་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན། དེ་ 
ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་འཐད་ད་མ་མི་འཐད། འཐད་ན་མཆོག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་ 
པ་ལ་ལམ་བདེ་མི་བདེ་ད་ང་། ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་གཞིས་ཡོད་པ་སྲིད་དམ་ 
རིང་གཉིས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ནི་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་དག་གི་གསུང་ལ་བཟོད་དུ་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་སྣ་ 
བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་སྦྱོར་ལས། མདོར་བསྣས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་ད་མན་མེད་པར་གྲུབ་པོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། རྣཊ་རྭཀི་ཏས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་འདོ་ད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་ 
ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་པ་གཉི་གའི་ཐུན་མོང་བར་བསྒྲབས་ནས་ 
ནལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྔུས་ཤིང་རྩ་རླང་ཐིག་ལེ་རྣལ་ 
བསམས་སོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
བ་ཞིག་དགོས་པ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀྲི་པི་ཏ་ཀ་མ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ 
རློངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་ 
བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
པའི་ཁུད་པར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཁས་པ་སྙིང་རྫེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དཔྱད་དེ་ཐབས་ 
ཐོབ་པོ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ 
འཇུག་པས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་མིན་ཡང་། །མགོ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ཕྱིའི་སྦྱིན་ 
ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མལ་བའི་ཐབས་དེ་ 
ལ་སྨད་ནས་ཐབས་ཤེས་གཏིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཕྱོགས་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
མེད་པར་གོམས་པས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་མང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ལེགས་བསྒུབ་ཕྱིར། །བློ་ 
ཆེན་ལ་ནི་ཐབས་ཐམས་ཅད་། །དྱ་བྱེ་བ་རྣམ་བཞིར་ཚུལ་གྱི་མཆོག །འགྲོ་བའི་ 
པའི་ཐབས་གསུངས་པ་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་དབང་དུ་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་མི་ནུས་ཤིང་། སྔགས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ 
པར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་ངེས་ 
སྦྱོར་ཞིང་། །འདོད་པའི་དོན་ནི་ཐོབ་མཛད་པའི། །དམ་པའི་དོན་ནི་ཐུབ་པས་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགསྤ་བེདྲ་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་ཆེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
གསུངས། །ཞེས་གང་ཟག་གཞན་ལ་ད་ཀའ་བ་གཞན་ལ་སླ་བ་ཡོད་པས་དཀའ་ 
མི་དཀའ་བློ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ད་ངོས་པོ་ལ་མ་ངེས་སྟབས་སེམས་ཅན་གང་ཡུལ་ 
ཡོད་པས་སྔགས་སུ་ད་ཀའ་སྤྱད་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོ་ད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་གང་དུ་ཡང་ 
ནྣམ་པར་རོངས་པ་མེད་པས་ན་དབང་པོ་རྡོན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉན་རང་གིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པས་ད་བང་པོ་ཚུལ་ 
ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་ནི་གཟུགས་སྐྱའི་ཐབས་ཆ་ཚང་བ་ཉམས་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་སྒྱར་བར་བྱེད་པས་ 
དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེའི་བཞེད་ 
པའི་བཤད་ཚུལ་ཡང་ད་ག་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བོད་སྔ་ 
མ་དག་གིས་དེའི་དོན་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་དེ་དག་འཐད་མི་འཐད་ 
ཀྱི་དགག་གཞག་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ནི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། བརྟག་གཉིས་ཏཱིཀ་ 
ཆེན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་ཚུལ་གསུམ་ 
ཀྱང་རྗེ་བླ་མས་ཇི་བཞིན་མི་བཞེད་པར་ངེས་པས། རང་རྱོགས་པ་མང་པོས་ 
ཚུལ་དེ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་རྐང་འཛུགས་པ་ནི་མི་ལེགས་ཤིང་། ཛྗེ་དབལ་ 
མང་བས། རང་རེས་ཀྱང་དྲངས་པས་སྔགས་ལ་ལྟ་བ་རྙེད་ཐབས་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
མེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་རྗེའི་གསུང་ལྟར་ལ། དེས་ན་དེ་དང་ཡུལ་ཅན་མཆོག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གི་སྒོ་ནས་མ་རྨོངས་པ་དང་གཟུགས་སྐྱ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕར་ཕྱིན་ལས་མང་བ་ 
དང་། རླུང་སེམས་ལ་གནད་དུ་སྣན་པས་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། དེས་ན་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་དག་ལ་སྤོ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ཡང་ཡི་གེ་ཞུང་ངུས་མཐའ་མི་ཆོད་ཅིང་དེ་ཙམ་གལ་མི་ཆེ་བས་བཞག་གོ །ཛཱ་ 
ན་ཤྲིས། ཐབས་མུར་བ་དང་སླ་བ་དང་མང་བ་དང་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་པས་གོ་ནུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མཐའ་གཉིས་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་དང་། སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། གདུལ་བ་མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་ 
ནུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མྱུར་ 
བ་ད་ང་། མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། བསམ་པ་བླ་ 
ན་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐབས་ 
མཁས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་ཐབས་ 
མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཤརྟི་བས། དམིགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། །གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ནི། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱས་ཐེབས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ 
དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་འབྲལ་ཞིང་དབུགས་འབྱིན་པ་ 
དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཉམས་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་བདུན་ 
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དཔལ་ནེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འགྱེད། སྟོད་ཆ། 

པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བདུན་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ད་ང་ལམ་དངང་འབྲས་བུ་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དང་། སྣོད་དང་སྣོད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་གཞུང་དང་ལམ་ད་ང་འབྲས་ 
བུ་སྟེ་ཁུད་པར་ལྔ་ད་ང་། ཏེན་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་མངོན་པར་འབྱང་བ་ 
སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་དང་། བླ་མ་དང་དབང་བསྐྱར་དང་དམ་ཚིག་དང་མན་ངག་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་ཁྱད་པར་ལྔས་ཕར་ ཕྱིན་ལས་སྔགས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ 
པའི་འདོ་ད་ཚུལ་དྲུག་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡས་པ་ལས་ བཀོད་ ནས། དེ་དག་ 
རིམ་པར་ཀླུ་སྒུབ་དང་ཨི་ནྡྲ་ཐྷུ་ཏི་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ད་ང་ཌོགྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དྲིལ་ 
བུ་བ་ད་ང་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པར་ འཆད་མོད་། ད་མ་ ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་བཛུས་པ་འདི་ཇོ་བོ་ལ་ཁ་གཡར་བའི་གཞུང་ལས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་རྩ་ལྟང་ 
བཤད་པ་སོགས་ཁས་བླང་མི་རུང་བ་མང་ངོ་། །ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷས་རྫེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚེ་རཔས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ད་ང་། ཕྱག་ད་ང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་གཏིས་རྫོགས་པ་ད་ང་། སུང་འཁོར་བསྒོམས་པས་བགེགས་ཟློག་པ་ 
ངག་གི་རྫོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་བདུན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཕར་ 
ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐབས་མཁས་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ 


63 





འཇིགས་མེད་དམ་ཚས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ། རྫོགས་རིམ་ལ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་དག་ཡོད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྒོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་རྣམ་པ་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མཚན་ད་པེས་སྤས་པ་ 
ད་ང་འདྲ་བ་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་ལ་སྔགས་ལ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། བརྟག་གཉིས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དག་ལ་ནི་ཆོས་སྐུར་ 
མ་ཟད་ཀྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་བཞི་དང་ད་ལྟ་ནས་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམས་ནས་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལ་སློབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་ཆེན་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་གཞུང་དུ་འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཆེས་མང་བས། མདོ་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་ 
ལམ་བྱེད་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ 
གསུང་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་མདོར་བདག་གི་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྭས་སུ་མོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་ 
གནས་སུ་མོས་པར་གསུངས་པ་མདོ་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཁུངས་ 
སུ་འདྲེན་ཡང་། ལུང་དེའི་དོན་ནི། སྐབས་བཞི་བའི་སྡོམ་ལས། མདོ་དོན་འགྲོ་ 
བའི་སྔུག་བསྔལ་རང་བླངས་ཏེ། །དེ་ལུས་བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་སྐྱར་མོས་ཞེས། །བ་ 
ཅིག་འདོད་ཀྱང་ལུང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་གསུངས་ཏེ་ 
བསླབ་བཏུས་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གང་ 
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དཔལ་ཆོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་ཚེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
མ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་ཕྱོགས་ལས་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བར་གྱུར་པས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲང་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཞེངས་ནས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་གཉིས་པ། ཀླུ་བྱང་གི་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་། ཡེ་ 
འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
ལ་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་རིགས་གོམས་པ་རྒྱུར་ད་གོས་ལ། སྔགས་ལས་བཤད་པའི་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གལ་ཏེ་དེ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ད་མན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ 
པ་ཟབ་པར་ཐལ། བླ་མེད་པས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྟོགས་རིགས་འབད་ནས་བསྒོམས་པས་སྒུབ་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པས་དེ་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྒོམས་པར་འཐོབ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ 
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འཇིགས་མེད་འམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་ངམ་མི་ཚང་། མི་ཚང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་ 
ལམ་གྱི་དབང་བཞི་བ་མ་བསྒོམས་པར་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་བ་ཐོབ་ 
པས་རྒྱུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
སྐོར་རམ་མི་སྐོར། སྐོར་ན་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ 
མ་ལྟོས་པར་མངོན་དུ་གྱུར། ལྟོས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ལྟོས་སམ། ཕར་ཕྱིན་ 
ན་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་ 
གྱེ་ལམ་ཁོ་ནས་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུད་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་རྒྱུ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ན་སོ་སྐྱེས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་དང་མཚུངས་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་མི་སྐོར་ན་མི་མཁྱེན་པའམ་གདུལ་བྱ་མེད་པའམ་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱིས་མི་སྟོན་ 
པ་གང་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ངེས་པར་སྔགས་ལམ་ལ་ 
ལྟོས་ད་གོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་དེས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྐྱ་ནི་རང་དང་རྣམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ལེགས་བཤད་ ལས་འོངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགངས་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེ་རྗེའི་ཚིག་གེ་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཡིན་ནོ། །མདོའི་ལམ་རྐྱང་བ་དང་མདོ་འི་ལམ་དང་སྔགས་ལམ་རྐྱང་བ་ད་ང་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་རྐྱང་བ་དང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་དང་། བླ་མེད་ལའང་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོ་སོ་བའི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་མེད་ 
མི་ནུས་དང་། མདོ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ 
སྣོན་པ་འདེབས་ཚེ་གསང་འདུས་དང་དུས་འཁོར་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་རྣོན་པ་འདེབས་ 
པ་གཉིས་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། ད 


ང་ཊ རོ་ཇྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ཕའི་རྣམ་འབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

ཅ༡7 ཝགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མེ་འྲང་བ་ཅི་ཅམ་ཞིག་ཡོད་པ། 
བར་འཛོག་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་གཟུང་བ་ད་ང་། ཁུད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་སྒོ་ལ། བྱ་རྒྱད་ 
དང་ལྔར་དྱ་བེ་དགོས་ཏེ། ཤྷརི་བའི་ཐེག་གསུམ་ནམ་པར་བཞག་པ་ལས། ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ནི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ན་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ 
ར། །ཞེས་དང་། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
ད་ང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ད་ང་ 
ནལ་འབྱོར་གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྟན་པ་དེ་ཡང་འདུས་པར་རགྱུར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛདའ། 
སོ། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས། རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསམ་པ་དངང་ 
བག་ལ་ཉལ་ད་ང་ཁམས་ད་ང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ལ་ལས། བྱ་རྒྱད་སྤྱོད་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསང་ 
མཐའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལྔར་དབྱེ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ 
སོགས་སྤྱོད་ན། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ད་བྱེ་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
དང་། །གསང་བའི་མཐའ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
དང་། གཞན་དག བྱ་རྒྱད་སྤྱོད་རྒྱད་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་ལྔར་དབྱེ་དགོས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 
ནལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་ 
ཏོག་པའི་རྒྱད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ད་ང་། འགའ་ཞིག རྒོད་པ་དང་ 
ལྟ་བ་དང་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་དང་ལག་པ་འཛིན་པ་དང་གཉིས་སྲོད་ཀྱི་རྒྱད་དང་ 
ལྔར་དབྱེ་དགོས་ཏེ། ཡེ་ལེའི་ཚིགས་བཅད་ཞེ་བཞི་བའི་འགྲེལ་བ་དྲི་མེད་འོད་ 
ལས། འདིར་ཐུན་དང་པོའི་མངོན་མཚམས་ལ་རྒོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཐུན་གསུམ་ 
པའི་མངོན་མཚམས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱད་དང་། ཐུན་ལྔ་པའི་མངོན་མཚམས་ལ་ནུ་མ་ 
ལ་རེག་པའི་རྒྱུད་ད་ང་། ཐུན་བདུན་པའི་མངོན་མཚམས་ལ་ལག་པ་འཛིན་པའི་ 
རྒྱུད་དེ། ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ 
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དཔལ་ནོ་ཇི་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་རེའི་ཆེག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བ་དང་། སྭ་སྐྱ་བ་དག རྒྱུད་སྡེ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་དགོས་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། མདོ་སྡེ་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །རལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ད་བྱེ་བ་ཉིད་། །ཅེས་ 
པའི་རྐང་བ་ཕྱི་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་རྒྱད་གསུམ་ད་ང་། གསང་དང་ 
དེ། མ་རྒྱུད་འཆད་པ་ན་རྒྱད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསང་མཐའི་རྒྱད་ 
བཤད་དོ། །འགའ་ཞིག བྱ་གྒུད་སྤྱོད་རྒྱད་རྟོག་པའི་རྒྱད་གཉི་གའི་རྒྱད་རྣལ་ 
དགོས་ཏེ། ལམ་སྨོན་རང་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་ 
བའི་རྒྱད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དང་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་གཉི་གའི་རྒྱུད་ད་ང་རྣལ་ 
རྒྱུད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོ་ད་པ་དང་པོ་མི་ 
བླ་མའི་རྒྱད་དང་། དེའི་ལྟག་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འོང་ད་གོས་ 
པ་གང་ཞིག གུར་ལས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྟག་མ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྣ་ལ་འབྱོར་བླ་ 
མའི་རྒྱུད་དང་། ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ ཅེས་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཕ་རྒྱད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མིང་གི་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བས་རྒྱད་སྡེའི་རིམ་པ་སོ་སོར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

འཇོག་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་མོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་མོས་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ནི། རིམ་པར་བླ་མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ 
སྤྱོད་རྒྱད་དང་བྱ་རྒྱུད་དང་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ 
རྒྱད་རྣམས་གསུངས་པས་ཐ་མ་སྔ་མ་བཞི་པོའི་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
ཡྱིའི་བྱ་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཙོ་ཆེར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
དང་། གཙོ་ཆེར་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྟོག་པའི་ 
རྒྱུད ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལུགས་བཞི་བའི་དོན་ལ། མཁས་པ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ནུ་མ་ལ་རེག་པ་དང་ལག་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ནི་རྣལ་ 
ཆོས་དབང་གྲགས་པས་སྐབས་འདིའི་ལག་པ་འཛིན་པའི་བདེ་བ་ནི་ནུ་མ་ལ་རེག་ 
པའི་བདེ་བ་ལས་གོང་མར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟོན་དུ་མེད་པས་དེ་འདྲའི་ 
ལག་པ་བཟུང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་རཱ་མས་སི་ཏཱའི་ལག་པ་བཟུང་བ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རེའི་ཚིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཁ-༡༡༧༡༤༨༨༥༨༨༤༨༨པཔས་བམམ་པཔམའཆམསམས་ཆརམ་མསསས་ཅམ་ཆམས་མམས།མམཔམམ་མཅམ་སཅམནར་ཆས་ཅམས་མརའམས་མཆག།་འཆ་མཆམས་མཟས་མམསཔཤོགས་ཅམ་མཆམས་སསས་འབོགས།ཅནས་མམམ་མཆངསསམམལརའརམ་བམསས་པའ་སསས་འསའ་འས་བབགས་འབམས་འརའ་ལརམའ་ འལའ་ བར་ཡང བརར སས 
མེད་འོད་འདིར་ཡང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་བྱས་ 


དི་མེད་འོད་ དུ། ལག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུད། ཅེས་པ་དང་། འོག་ཏུ། སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་གཏིས་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་དོ་ན་ 
ནི་ཞང་ཞུང་བའི་ཡེ་ལེའི་ཏིཀྐར། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་འཆད་པ་བླ་མེད་ད་ང་སྦྱར་རྒྱུ་ 
འཆད་པས་དོགས་བདེ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ལུགས་ལྔ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁོང་བ་རྣམས་ནས་རྒྱད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་བྱེད་ 
པ་ལྭ་བ་པའི་དགོངས་པར་བྱས་ཀྱང་། དེས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་སོགས་ལྭ་བ་བའི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་བེ་ 
འདྲའི་བཤད་པའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ 
ལ་གསང་བ་དང་མཐའ་དང་དབབེ་བ་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི་བུམ་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཐོག་དགེ་བསྟེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པས་ངོར་བའི་བཤད་རྒྱན་འགོད་ 
སྐབས། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཕ་བླ་ན་མེད་པ། མ་བླ་ན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཅེས་གསུངས། ཞེས་བཀོད་པ་གསང་མཐའི་རྒྱུད་མའི་ཡང་མ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་མིན་ན་གྲངས་མི་འགྲིག་གོ །ལུགས་དྲུག་པ་ཡང་མི་འཐད་ དེ། རོག་པའི་ 
རྒྱུད་བྱ་རྒྱུད་དུ་བསྡ་དགོས་ཤིང་། གཞི་གའི་རྒྱུད་མི་རུང་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལ། ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལམ་སྒོན་འགྲེལ་བ་འདི་རང་འགྲེལ་རྐྱང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ནོར་བ་དུ་ 
མ་ཡོད་པ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྤྱིར་འགྲེལ་བ་འདི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ནས་ 
ནས། གསུང་བགྲོས་ལ་གཞི་བླངས་པའི་བཤད་པ་རེ་མང་ཞིག་བསྣན་པའི་རིགས་ 
སུ་འདུག་པས་ནོར་བར་མངོན་པ་འགའ་ཐུང་རྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་དེར་བཤད་ཚད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མེད་ནལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག །རྣ་ལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡབ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་བསྔ་ན། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་བཞིར་ 
འདུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། གསང་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་གོང་ན་མེད། །ཅེས་རྒྱུད་སྡེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ 
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དཔལ་ན་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རེའི་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ལྟར་བོད་ཀྱི་མཁས་ཆེན་རྩོད་མེད་རྣམས་ཞལ་མཐུན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ས་ཁུངས་སུ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། འཇུག་སྒོ་བཞིར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་ དེ། 
དེ་དག་གི་དོན་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
བཞིའོ། །ཞེས་དང་། ཐཱིཀ་བཤད་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། རྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི་དོ་ན་ཡིན་མོད། དེ་བཞི་གང་གི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་ཀྱང་ད་བང་ཐོབ་པའམ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་དཀོས་ 
པས་འཇུག་སྒོ་ནི་དབང་ངམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་རོ་གཅིག་སྟབས་ད་བང་ངམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལས་གཞན་པའི་འཇུག་སྒོ་བཞིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ། དཔེར་ན། ཀླུ་ 
རྒྱད་དང་སྤྱོད་བའི་རྒྱུད་དང་གསང་བའི་རྒྱད་ཁ་ཅིག་གོ་ཞེས་རྒྱད་སྡེའི་ད་བྱེ་བ་ 
བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱད་ 
བསྡུས་ནས་བྱ་བར་བསྟན་ཅེས་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ 
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འཇིེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཡོད་ཅེས་པ་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། གསང་བ་འདི་ཡིན་ཞེས་ལན་མ་བཏབ་ལ། བཞིར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀག་ནས། འོན་ཀྱང་ 
རྒྱད་དེ་གསུམ་དུ་བསྔུས་པ་ཚད་ལྡན་ནས་བཤད་པས་སྤང་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་བརྒལ་བའི་གྲགས་པ་ལ་ 
འུར་ལངས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བརྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཆེ་སྟེ། ཇོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བྱ་སྦྱོར་གསང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལས་བྱ་སྤྱོད་གསང་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
དང་བྱ་དབྱེ་བས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། སྔགས་དོན་ 
རྣམ་གཟིགས་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ཅེས་བཤད་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 
རྒྱད་སྡེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་མོ། །ཞེས་བྱ་སྤྱོད་ལ་ལྟའི་དབྱེ་བ་ལས་རྒྱུད་ 
པོས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས་ལོགས་པ་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱི། བྱ་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ 
དང་། བསྔུས་ན་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཕྱིའི་རྒྱད་སྡེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེར་འདུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





ཅ༢ འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་གྲཟང་བ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཤད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་ནས་དེ་ལ་དཔྱད་པ་ 
དང་། འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་རང་ལུགས་བཞག་ནས་ཚྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཁོ་ 
ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་ལ་བཞི་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཐོབ་བྱ་མཆོག་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་སུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་བཞིན་མེད་ 
( རོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་སྒུབ་པའི་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གདུལ་བྱའི་མཆོག་ད་མན་གྱི་རིམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་ན་གསང་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ས་པཌ་གྱིས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་ནི། །མི་རིགས་ 
བཞི་དང་དུས་ཚོད་བཞི། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་རྒྱད་ 
དང་མཐུན་པར་གད་འ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་ 
ལམ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་དབང་པོ་རྡོ་ཆུལ་དང་། རྒྱ་གནས་སྐབས་བཞིའི་བག་ཆགས་ 
དང་། ཐུན་མོང་དུས་མཚམས་ཏེ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ད་བྱེ་ 
ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འབྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་ད་བང་ཚྱུག་གི་ 
ཚངས་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། མ་ངེས་པ་དེ་གསུམ་གང་དང་ཕྲད་ན་དེའི་གྲུབ་ 
དང་བྱ་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་གཙང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛདའ། 
སྦ་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་ལ་བྱ་རྒྱད། རྗེའུ་རིགས་ད་ཀའ་ཐུབ་དྲག་ 
ཡོན་ལྔའི་བདེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། དམངས་རིགས་གཙང་ 
པ་དང་། ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་ལ་བྱ་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད། ཇྗེའུ་རིགས་ལ་གཉིས་ལས་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཆུང་ཞིང་གཏི་མུག་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་མོས་པ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཆེ་ཞིང་གཏི་མུག་ 
ཆུང་བ་ལ་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ཆགས་སྡང་ཆེན་པོའི་ 
བདེ་མཆོག་སོགས་མ་རྒྱུད་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི་གཏི་མུག་ཅན་མཆོག་དང་འབྲིང་ལ་བྱ་རྒྱུད། གཏི་མུག་ཅན་དམན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
རྒྱུད། དུག་གསུམ་དམན་པ་དང་བར་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། དུག་གསུམ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱུད། དུ་ག་གསུམ་རབ་ཀྱི་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་། བཞི་བ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ 
བ་བཞི་དང་སྒོ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
ཁོ་ནའི་ལྟ་དང་ནང་དུ་ཡིད་བྱུང་གི་ལྷ་དང་སྙིང་པོའི་ལྷ་དང་ཀུན་ཏུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ལྷ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་ལས་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ལས་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ པའི་སྤྱོད་ 
པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་འདོད་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི་གང་ 
ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་དང་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི་སད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་རགས་པ་ 
ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་དང་། གླི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བརྟན་གཡོ་སེམས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་ལ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འཁྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་མི་རྟོག་པར་ཞེན་པ་དང་། བཞི་བའི་བག་ཆགས་ 
པར་བཤད་པ་ད་ང་། བདུན་པ་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་མཚམས་བཞི་དག་པའི་ཆ་ 
ནས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་བཞག་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ད་ང་། རྫོགས་ལྡན་ 
ནས་རྩོད་ལྡན་བར་བཞིའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་པར་བཤད་པ་སྤྱིར་ 
དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཚུལ་གཉིས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་སླུབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
དང་། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་་། ལམ་མངོན་རྟོགས་དང་། བསུང་བྱ་དམ་ཚིག་ 
པའི་ད་བང་ལྔ་དང་། ངོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་དང་། དབང་བཞི་ཚང་བའི་ 
ཁུད་པར་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འབྱེད་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་ནི་འཇུག་པ་དང་སྤྱོར་པ་ 
དང་སྒྱབ་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་བཞིས་བྱ་རྒྱད་ད་ང་། གསང་སྔགས་ཞེ་བ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་དང་སྒུབ་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། འབྲས་བུ་དང་དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ད་ང་ཐབས་དེ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་དང་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་བཞིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ད་ང་། ལམ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་དང་དེའི་ཡུལ་དང་སྤང་བྱ་དང་སྤོང་ཐབས་དང་སྤངས་འབྲས་ 
ཙ་ལུང་བཅུ་བཞི་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རླྱ་མཚོས་མཛའ། 

དྲུག་གི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་པ་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྤྱད་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པ་སོགས་ལྔས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་རིམ་བཞིན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ 
རེ་ཁུངས་སུ་འདྲེན་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་མཁས་བླུན་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱང་ནའང་ཐམས་ཅད་སྤོར་མི་ལང་ཞིང་། དེ་ 
དག་ལས་བོད་སྔ་མ་ལ་ལོག་རྟོག་ཆེ་བའི་གཞི་ནི། མུ་སྟེགས་རིགས་བཞིའི་ཆེད་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞི་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་དང་། གང་ཟག་རིགས་བཞིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བཞག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཡིན་པས་སྔགས་ 
རིམ་དུ་དེ་གསུམ་གཙོ་བོར་བཀག་ཅིང་། བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་མཛོད་དུ་འང་དེ་གསུམ་གཙོ་བོར་བཀག་ནས་གཞན་འགོག་ཚུལ་ཅི་རིགས་ 
བྱུང་བ་དང་། དུས་མཚམས་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་འགོག་པ་ཞང་ཞུང་ 
ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་བར་འབྱུང་ལ། བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཕལ་བ་ཙམ་རེ་རྒྱ་ 
མཚན་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ལུགས་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཐོབ་བྱ་དང་འམ་གྱི་སྤྱི་ཁོག་ 
དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་དང་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་ 
གྱི་རིམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འབྱེད་པ་མིན་མོད། འདོད་ཆགས་ལམ་ 
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དཔལ་ཟོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་ལ་བཏུན་ཡའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་ཇེའི་ཚིག་གི་སྒ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
གསུངས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་ཕྱེ་ན། ས་བྷུ་ཊ་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་ 
དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་བརྟག་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྒྱད་ད་ངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་བསྔུས་པ་དེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་ 
བལྟས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཙམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ 
གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུད་ད་ངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་དེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ 
ཚུན་བལྟས་པ་དང་རྒོད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་ 
པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུད་ད་ངོས་སམ་ 
དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བསྒོམས་ 
པའི་ལྟ་མོ་ལ་བལྟས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ལག་པ་བཅངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་རྒྱུད་ད་ངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དབང་པོ་གཏིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ལ་མོས་ 
པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྒྱད་དངོས་སམ་ 
ཏེ། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། བལྟས་པ་སྟེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྒོད་པ་སྟེ་སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད་། ལག་པ་འཛིན་པའམ་ལག་བཅངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 


79 


འཇིེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་སྟེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད། ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་སྒྱིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ལ་མོས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་སྟོན་པའི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་རིག་མ་ལ་བལྟས་པར་མ་ཟད་རྒོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ 
ལ་དེ་ཙམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་སྟོན་པའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
ཙམ་གྱི་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ལ་ད་བང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་འདོད་ཚགས་ལམ་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་མིང་འདོགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ 
རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་སྟེང་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན། ཕྱིའི་ 
བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ལྟོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བཛྔུས་པ་དེ་བྱ་ 
སྤྱོད་པར་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུད་ 
དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྔས་པ་དེ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
ཏིད། དེ་གཉིས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལ་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་རྗེའི་ཆིག་གི་གྲོ'འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
མ་མ)མམ་ཁབ་མབས་བས་མམ་མཆ་མ་འཛང་འཇང་ཞནམཔངངམམས་མཐངའཇང་བམས་འང་མས་མངམམམམམསའམ།་ཐང་མངམམནམམངཔེངངཡསས་མམ་པངང་ཡངས་མཆན་འམསཞེ་ཡམསསའམམམསས།་མཆམ་ོས་མམས་མངམ་མཆམསམསསསམརབབ་མས་མཁར་འབམ་མམར་¦མས་འངམསའསངས་ཤཇངས་སགས འམས་;གགསགགས་མམས༢། ༤༠༠༤ 
ལྟོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུད་ ད་ངོས་ 


ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དོན་ལ་འཇུག་པ་སྔགས་རིམ་དུ་དྲངས་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཆ་མཉམ་པའི་བྱ་བ་ཧ་ཅང་མི་མང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་སྤྱོད་ 
རྣལ་འབྱོར་སྐྱེད་ནུས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་ཤས་ཆེ་ 
དང་། ནལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཚན་དོན་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་བཤད་ཀྱང་དེས་ཤེས་ནུས་ལ། བོད་དག མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་སྔ་ཕྱི་དང་དམན་མཆོག་དང་རགས་ཕྲའི་གོ་རིམ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པར་བྱེད་མོད། སྐབས་ད་ང་མི་འབྲེལ་ཞིང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ 
ལ་མཆོག་ད་མན་གྱི་གོ་རིམ་ཡོད་པ་ཤེས་སླའོ། །སྐབས་འདིར་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་ 
པས་སྔགས་རིམ་གྱི་གསུང་ཟིན་རྣམས་བཀོད་ནས་དགག་པ་ལྟར་སྣང་མང་ཙམ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་ར་མཚོས་མཛད། 
བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔགས་རིམ་དྲངས་ཟིན་ལྟར། ཕྱིའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ནི་བྱ་རྒྱད་པའི་གདུ་ལ་བྱ། ཞེས་ད་ང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་ 
ན་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་ཡང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། ཞེ་རྒྱའེ་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཡང་ཁལུས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་བརྟགས་པར་སྨ་བ་སྟེ། རྫེ་ཐམས་ 
བཞེད་པ་ཡིན་པས། བླ་མེད་ལ་ཡང་ད་བང་བསྐར་བ་སོགས་དང་ཏེ་རྒྱུའི་ལུས་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔགས་རིམ་དུ། གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཆེས་མི་འདྲ་ 
བ་བཞི་ཡོད་པས་འཇུག་སྒོ་བཞིར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཧྱི་ 
ན་སྟེ། འཛུམ་པའི་ཆགས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བའི་ཆགས་པ་ 
སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཁྱབ་པས་གང་ཟག་གི་གཙོ་བོ་ཆེས་མི་འདྲ་བ་བཞིས་ 
བཞག་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོར་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འཛུམ་པའི་ཆགས་པ་ 
སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལྟ་བའི་ཆགས་པ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡོད་ན་གང་ 
ཟག་གི་གཙོ་བོ་ཆེས་མི་འདྲ་བ་བཞིས་བཞག་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གདུལ་བྱ་ནི་རིམ་པར་བསྒོམས་པའི་ལྟ་མོར་ལྟ་བ་ཙམ་ 
དང་། ལྟ་རྒོད་ཙམ་དང་། ལག་བཅངས་མན་ཆད་ཙམ་དང་། གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚོ་རྗེའི་ཆིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྙོད་ཆ། 
༨ - རྨ གེ ཟག :ྨ -ླ ༢ 4 ༢. གག # བ ༧ 4 
བདེ་བ་ཡང་ལམ་དུ་ བྱེད་ པའི་སྒོ་ནས འཇོག པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་ལམ་དུ་ བྱེད་ 


གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འབྱེད་བྱེད་ནི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ལམ་བཞི་ཡིན་ཡང་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པ་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་ 
བ་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་གིས་འཇོག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ གདུ་ལ་བྱའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཆགས་ 
ད་གོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མི་སྲིད་ 
སོགས་པའི་ལྟ་མོ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་རང་ 
གིས་བསྒོམས་པའི་སྤྱན་མ་སོགས་དེ་སྤྱན་མ་སོགས་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། ཡང་ན་རས་བྲིས་སོགས་ལ་བྲིས་པའི་སྤྱན་མ་སོགས་རབ་གནས་བྱས་པ་ 
དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨས་ཏེ། དེ་ནི་སྔགས་རིམ་གྱི། དེ་ཡང་རྣམ་ 
དུ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་སྙམ་ན། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ད་ག་གི་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལྷ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ་ཆགས་ 
པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་སྒྲའི་བསྙེག་ས་ནི་ལྷ་ཕོ་མོ་ཕན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེའི་བཞེད་པ་འགོད་སྐབས། རྗེས་ཨུ་ཆགས་པའི་ལྟ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྱ་མཚོས་མཛད། 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཆགས་པ་མི་སྲིད་པས་ 
འདི་ར་ནི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བྱ་དགོས། ཞེས་བཀོད་ 
པ་ནི་བཞེད་པ་མ་ལོང་བ་སྟེ། ཁོང་བས་ཕྱོགས་སྔ་བླངས་པ་ལྟར་ན་འགལ་འདུ་ 
པ་རང་རྐང་ལ་དེ་འདྲའི་གནོད་བྱེད་འཇུག་པའི་གནས་མེད་དོ། །བྱ་རྒྱུད་ཁ་ 
བདག་བསྐྱེད་བཀག་ཟེར་བའང་སྨས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་རྟོག་པ་ 
བཞི་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྔགས་རིམ་དུ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚགས་པ་ལམ་དུ་བྱ་དགོས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སོལ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་དཀར་པོར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར་ 
པ་མ་སྤངས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཁོང་རང་གི་སྤྱི་རྣམ་དུ་། བདེ་བ་ལས་ཀྱང་ད་གའ་ཞིང་ཆགས་པ་འབྱུང་ 
བས་དེ་ཡང་ལམ་དུ་སྒྱར་བར་བྱེད་དགོས། ཞེས་དང་། འོ་ན་སོལ་བ་དཀར་པོར་ 
བསྒུར་མི་ཆུས་པ་ལྟར་ཚགས་པ་ལམ་དུ་བསྒྱར་མི་ཆུས་པར་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ཟངས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་ན་ཟངས་སྤངས་པ་ལྟར་ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་ན་ཚགས་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཆགས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་མི་འདོད་ཀྱང་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་ 
ནུས་ཏེ། རང་གི་ཡིག་ཆར། གཙོ་བོར་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ལམ་བཞིས་ཕྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཚོགས་པ་ལམ་བྱེད་མི་འདྲ་བ་བཞིས་ 
ཕྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔགས་རིམ་དུ། འདི་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་ཕྱི་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་བར་མ་གསུངས་པས། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་སྤྱན་མ་ལ་ 
དུ་བྱིད་པ་གསུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ནས་ཕྱི་ 
པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ན་མ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་སོགས་ནས་དབང་པོ་གཏིས་སྦྱོར་སྒོམ་ 
པར་བསླབས་ཟིན་ཅིང་། སྒྱ་དྲ་ལས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་སློབ་ད་པོན་ཀུན་ད་གའ་ 
སྙིང་པོས་ཀྱང་བཤད་ལ་ཁྱེད་རང་ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གནོད་པ་དང་པོ་ནི་རྗེའི་དགོངས་པ་མ་ལོང་བ་སྟེ། རྗེ་བླ་མས། རྒྱུད་སྡེ་ 
སོགས་བྱེད་པ་མ་བྱང་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་སཾ་བྷུ་ཊ་སོགས་བླ་མེད་ལས་ཀྱང་ 
དམིགས་ནས་ལྟ་རྒོད་སོགས་བྱེད་པ་མ་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཀར་དམིགས་པའི་ལྟ་རྒོད་སོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
གཉིས་ལ་འགལ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་སླ་ 
ཞིང་། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། གསང་འདུས་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
གོང་མ་ནས་ཀྱང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བར་མ་གསུངས་པས། ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྣང་སྒྱ་དྲ་དང་ནོར་བུ་གསང་ཐིག་ད་ང་ 
རྡོ་རྗེ་གསང་རྒྱན་རྣམས་ལས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་། སྒྱུ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དྲ་ནས་དེ་ལྟར་བསྤོམ་པར་ཀུན་སྙིང་གིས་བཤད་པ་རྣམས་ཚད་མར་ཅིས་ཀྱང་ 
བྱེད་མོད། དེ་དག་བླ་མེད་ལས་འོག་མའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །འདོད་ཆགས་ཐབས་ 
ཆེན་པོ་ཡི་རྒྱུད། །ཅེས་པ་ནས། ནོར་བུ་གསང་ཐིག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །སྣང་ 
མཛད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོང་དང་བརྒྱ། །རྡོ་རྗེ་གསང་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཅེས་པ་ 
ནས། འདི་ནི་གཉིས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་རྒྱད་ 
དག་རྩོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་རྒོལ་བ་ནི་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་གོ་འོ། །སྔགས་རིམ་ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོ་རྣམས་དྲངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ 
ད་ང་ལྟ་རྒོད་སོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པ་ལ། ཁ་སྦྱོར་ལས་ 
ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། གདུ་ལ་བྱ་སྟོབས་ཆུང་བས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆགས་པ་ཆུང་རིམ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་བཞིའེ་གདུལ་བྱས་ཆགས་པ་ཆུང་རིམ་ནས་ལམ་དུ་ 
གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་འདོད་ཁམས་པའི་ཆགས་པ་ཆེ་ཆུང་བཤད་པ་ཚརྩ་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའི་རྒྱད་རོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བའི་རྒྱུད་ནི་དཔེར་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ད་གོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་སྲིད་ 
རྒྱུད་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་དེ་ནི་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
གསུངས་པའང་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་ད་ང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་གི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བའོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་འཛུམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ལག་པ་འཛིན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འཁྱུད་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་ལྟ་བ་བྱ་རྒྱད་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟག་ལོས། ཁ་ཅིག་འདོད་ལྟའི་འཁྲིག་པ་དང་བསྟན་ནས་ལྟ་བ་ལ་བྱ་བ་ 
དང་། དགོད་པ་ལ་སྤྱོད་རྒྱད་སྦྱོར་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒོད་པ་ནི་མས་ 
རིམ་གྱིས་སྦྱར་བ་ཤ་སྟག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་མན་ངག་སྐེ་ 
མའི་ལུང་འདི་དག་གིས་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དྲངས་པ་ལྟ་ 
མོད། སྔགས་རིམ་རང་དུ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཞི་གསུངས་ 
རྒྱད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གཙོ་བོར་དྲངས་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་གོ །དེས་ན་ 
བོ་དོང་བས་གནོད་བྱེད་བཀོད་པ་རྣམས་མི་འཇུག་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བརྟག་ 
པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། ཁ་སྦྱོར་དུ། རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །ཞེས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
དང་། ཤཱརྟི་བས། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་ 
རྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་གང་རྒོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་འཁྱུད་པ་དང་གཏིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་འཁྱུད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། སྙེ་མ་ཉེར་ལྔ་པར། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དང་གཉིས་གཉིས་དང་ལག་བཅངས་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཁ་སྦྱོར་འགྲེལ་བ་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་ 
དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒོད་པའི་སྒའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་རྟོག་མེད་སྐྱེ་བའམ། གཟུགས་ 
ལས་བདེ་བ་རྟོག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། དེའི་ 
ཚེ་རྒྱུད་སྡེའི་མཚན་ཡང་རྒོད་པའི་རྒྱུད་དང་ལྟ་བའི་རྒྱུད་དང་ལག་བཅངས་སམ་ 
འཁུད་པའི་རྒྱུད་དང་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
རྒོད་པ་དང་པོར་གསུངས་པས་རྒོད་པའི་རྒྱད་བྱ་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་དགོས་སོ་སྙམ་ན། 
སཾ་ཐུ་ཊར། རྒོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་། རྒོད་དང་ལྟ་དང་ 
ལག་བཅངས་ད་ང་། །ཞེས་པ་དང་། རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་ཉིད། །ཅེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ལག་བཅངས་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་མེད་ལ་སྦྱར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེར། བྱ་བའི་ 
པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འཛུམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤརྙི་ 
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དཔལ་ཚེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཟོ་རེའེ་ཆེག་གི་གྲེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རྫེས་ 
ངག་སྐེ་མ་རང་ལའང་འགལ་འདུ་ཡོད་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། སྔགས་རིམ་དུ་རྒོད་ 
ཀུན་གསལ་གོང་དུ་དྲངས་པ་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་རུ་གུ་ 
གཉིས་ཀར། བལྟས་པ་དང་། བགད་པ་དང་། ལག་བཅངས་དང་། གཉིས་ 
སྲོད་ཀྱི་རྒྱུད། ཅེས་གསུངས་པས་རྒོད་པའི་རྒྱད་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤཱརྟི་བ་དང་མཐུན་པར་སྙེ་མ་ཉེར་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཆགས་པ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བཞིས་མཚོན་པ་སྟོན་པའི་གསུང་ 
ཙམ་ལས་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྔགས་རིམ་དུ་ཡང་སཾ་ 
བྷ་ཊའི་གོ་རིམ་མ་བཅོས་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གནས་པ་ནི་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྤོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལྟ་བའི་རྒྱུད་ 
བྱ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། བརྟག་ 
གཉིས་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ཡང་རྫེའི་ལྔགས་བཤད་མདོག་མ་འགྱུར་ 
འཁྱུད་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལག་བཅངས་ 
དང་། །རྐོད་དང་བལྟས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་ 
དང་རྒོད་པ་དང་ལྟ་བ་གསུངས་པ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མཐོ་རིམ་ནས་སྦྱོར་ 
བའང་ཤེས་བྱེད་དུ་འཐེན་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་དོང་བ་དང་སྟག་ལོས་ཆགས་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འབྱེད་པས་སཾ་བྷུ་ཊའི་དོན་འཆད་པ་ན་དུས་འཁོར་ 
གྱི་ཤན་ཞུགས་པའི་བཤད་པ་མང་དུ་བྱས་པ་རྒྱས་པར་འགོག་ད་གོས་ནའང་རེ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་དང་སྒོ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལ། སྔགས་རིམ་དུ། འདུས་པའི་ 
སྙེམས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལ་དཔག་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བོ་དོང་བས་ཕག་ཤ་གསར་བས་དུ་ག་རོ་རྙིང་བ་སློང་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་བཟུང་སྣང་སྟེ། གཏུགས་ས་ནི་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མི་རུང་ 
ཕྱིའི་མཁས་པ་མང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གའི་ལུགས་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་ 
ལས་ལམ་མྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་ལྟ་རྒོད་བཅངས་གསུམ་ 
གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་བྱས་ 
ཏེ་གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་ད་གོས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་ནས་མྨུར་ 
ཁྱད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འཚད་དོ། །མཁས་པ་ 
ང་ག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མེད་དེ། དེེ་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ནས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི་བླ་མེད་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། 
ལྟ་བ་ད་ང་རྒོད་པ་སོགས་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཞོགས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་ལ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚརེ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

བཤད་ནམས་སུ་དེ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་མེད་བཙལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རང་གིས་ལམ་དུ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔགས་རིམ་ 
ལས། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདོ་ད་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་འི་སྒོ་ནས་ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་འདུའི་གནད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཆགས་ 
པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་ནང་གི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་འཐེན་རུང་ལྟ་བུར་སྣང་མོད། སྔགས་རིམ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་ 
སྟོང་ཉིད་ཆོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཆགས་པ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཆགས་པ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ཆོག་པར་སྣང་ངོ་། །མདོ་ལུགས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཡུལ་ཤེས་སླ་ཡང་། ལྷ་ཕོ་རྐྱང་དང་གཙོ་ 
ལ་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པའི་སྐབས་མང་པས་དེ་ད་ག་གི་ད་གོས་པ་སོགས་ཤེས་ད་གོས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ 
མ་བྲིས་སོ། ། 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ཅལ ཁྱད་པར་འེ་དག་དང་ལྡན་ལ་རམས་ཀྱེ་ལམ་བགྲོད་པའི་རྩལ་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ་བྱམས་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱད་ལ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཆུ་ཅོད་པན་ཙམ་ད་ང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། བུམ་དབང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བྱང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བསྲངས་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ 
ལ་བཟླས་བརྗོད་ལ་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་དང་བཟླས་བརྫོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་མེ་གནས་དང་། སྒྲ་གནས་དང་། སྒ་མཐར་ 
ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་ད་ང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་ 
ཚང་བར་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལའང་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་རགས་པ་ལྷ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམས་གོམས་པས་ཐུན་མོང་ 
མེད་ལ་ལམ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྫེ་བླ་མས་ཆིངས་བཞིར་ 
བདུན་དང་། ཛྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་གོང་མ་གོང་ཆེན་བཞི་དང་། རིམ་གཉིས་ 
རྣམས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། སྣོད་དུ་གྱར་ 


92 


དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བཧུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ནས་བྱང་སྡོམ་དང་། བླ་མེད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཆ་ལྟང་གིས་མ་གོས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ད་མ་སྡོམ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྨིན་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སྐབས་བབ་ཀྱི་རྒྱད་ 
སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
འབས་བུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ེ 


ཅ༤ བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱེ་དོན་བསྟན་པ། 
རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཕ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
དབྱི་ན། ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱད་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྒྱུད་གྲངས། །བྱི་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཉིད་ དོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལ་ 
ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། རྡོ་རྫེ་གུར་ལས། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ནི་གདུ་ལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ནི་ཡང་དག་བཤད། །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱད་བཤད་དོ། །ཞེས་བུ་ནི་བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཡང་བུ་ཕོ་ལ་བུ་ཞེས་སྤྱི་མིང་སྒོས་ལ་བཏགས་པ་བཞིན་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཐབས་ 
རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཅེས་སྤྱི་མིང་སྒོས་ལ་བཏགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
གུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་མང་པོར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 

ཅེས་གསུངས་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཕའི་རྒྱད་དེ་མཁའ་འགྲོ་ཕ་མའི་ 
རྒྱུད་གཉིས་དང་། དྲི་མེད་འོད་སོགས་ལས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཅེས་གསུངས་ལ། མ་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་རུང་བར་ཀླུ་བྱང་ 
དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ཡབ་རྫེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། 
ཕ་རྒྱུད་ཐབས་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །མཁའ་འགྲོ་ཕ་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་གཅིག །མ་ 
རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱད། །ཤེས་རབ་རྒྱད་དང་མཁའ་འཕྲ་མའི། །རྒྱུད་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་བའི་ 
རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་ཕའི་རྒྱད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ། མ་རྒྱུད་རྣལ་ 
གཅིག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དགོད་པ། དེ་ 
དག་ལ་འཐད་མི་འཐད་དཔ་པད་པ། རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་གཞག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕེབས་པའི་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གསང་ 
མྔགས་འཆང་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། དེ་དག་གི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་ 
ཕྱི་མ་དག་གིས་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱད་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་གསུམ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་སྟོན་པ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ 
དང་། གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་སྨའོ། །དེ་ཡང། གསང་བའི་དེ་ 
དངས་པ་ཕ་རྒྱུད། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགེས་པ་ན་ཞེས་པས་ཐོག་དྲངས་པ་ 
མ་རྒྱུད། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་དུ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་དང་། བཤད་རྒྱུད་གུར་དུ་གསང་ 
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དཔལ་ཆོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ར་བའི་རྒྱུད་རྟོག་་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ནྡོ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
རྱད་དུ་འདོད་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ 
ལ་འཇུག་པའི་ལུང་འགའ་ལ་བརྟེན་ན་ས། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱད་། ཤེས་ 
རབ་ཟབ་པ་སྟོན་པ་མ་རྒྱད་། དེ་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་་ 
བརེན་ནས་བསྐྱད་རིམ་གྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱད། རྫོགས་རིམ་བྱི་དེ་ཉིད་སྟོན 
པ་མ་རྒྱུད། གཉི་གའི་དེ་ཉིད་རྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སློ་ནས་བཞག་པ་དང་། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུང་འགའ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སའམ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ 
ཕ་རྒྱུད་། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་ནས་མི་བཞུ་བར་དེ་སྟེང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པ་མ་རྒྱད། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་ཅིང་ཞུ་བ་ལས་སླར་ཡང་ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་གཏིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། ཡང་དེའི་ལུང་འགའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་མ་རྒྱུད། དུ་ས་འཁོར་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་འདོད་ དེ་ཕྱི་མའི་ 
ཕྱག་མཉམ་པ་ཕ་རྒྱུད། མི་མཉམ་པ་མ་རྒྱད་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མི་ 
དེའི་ལུང་འགའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་པ་ཕ་རྒྱུད། དེ་ 
བཞེངས་པ་མ་རྒྱུད། འཁོར་བཞུགས་པ་ལ་གཙོ་བོ་བཞེངས་པ་གཏིས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་དང་། གུར་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ད་པའ་བོའི་ 
སྐྱར་སྟོན་ཅིང་གཙོ་བོ་ཕོས་བྱས་པའམ་འཁོར་ཕོ་ཤས་ཆེ་བས་བསྐོར་བ་ཕ་རྒྱུད་། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞེངས་པ་རྣམས་གཡོན་ བརྐྱངས་ཞི་བ་བཞུགས་པ་རྣམས་གཡོན་འགྱིང་དང་ 
ན་བཟའ་ལྟའི་གོས་སོགས་གསོལ་བ་ཕ་རྒྱུད། རོ་དང་ཐོད་པའི་གདན་དང་རུས་ 
རྒྱན་དང་མགོ་ཕྲེང་དང་གྲི་ཐོད་དང་ཁ་ཧྭ་ག་དང་ཌ་མ་རུ་སོགས་ལྡན་ཞིང་ལྷ་ 
གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་འགྱིང་མི་ལྤགས་གླང་ལྤགས་སོགས་གྱོན་པའམ་གཅེར་ 
བུར་གནས་པ་མ་རྒྱུད། དེ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་གནས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་ 
པ་དང་། བདེ་གསང་ལྟ་བུར་དུར་ཁྲོད་ཡོད་མེད་ལ་བསམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་དུར་ཁྲོད་མེད་པ་ཕ་རྒྱད། ཡོད་པ་མ་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ 
རྣམ་པར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་ལྟའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་མ་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
པ་དང་། ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རླང་གི་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ཕ་རྒྱུད། རཱའི་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་རྒྱད། དེ་གཉིས་ཀ་རྟེན་ 
དང་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་གཞུང་འགའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་བོ་ལྔ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ 
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དཔལ་ནོོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་རྗེའེ་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དང་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རླང་ད་ག་པ་ 
བདེ་གཤེགས་ལྔར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱད། རྩ་དག་པ་མཁའ་འགྲོ་མར་སྟོན་པ་མ་རྒྱད་ 
དང་བྱང་སེམས་དག་པའི་ལྟ་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་ད་ག་གི་ 
ངམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པས་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ 
དབུས་སུ་གསུངས་པ་ཕ་རྒྱད། སྟོན་པ་པོ་ཧེ་རུ་ཀའམ་ལྷ་མོས་གསུངས་པ་མ་རྒྱུད་ 
དུ་འདོད་པ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ་མ་རྒྱད་། གཉིས་ཀས་ཞུས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་འདོད་ 
མོས་བསྔུས་པ་མ་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་དང་། གུར་གྱི་ལུང་འགའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་འདུལ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཕ་རྒྱུད། བུད་མེད་འདུལ་འཕྱིར་གསུངས་པ་མ་རྒྱད། 
ལུང་འགའ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྡེའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཕ་རྒྱད་། གཞན་སྡེ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཞག་པ་ད་ང་། དུ་ས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་ར་མཚོས་མཛད། 





མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ལས་མེད་པས་དབང་པོ་རུལ་བོ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་ 
ལ་གསུངས་པར་བཤད་པ་སོགས་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །རྗེ་ 
རྣམས་རྩོད་པ་མེད་ཀྱང་ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱེད་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ལཱ་ཨི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ། ཐབས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ 
སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་གཟུགས་སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་ས་བོན་ 
དང་འདྲ་བས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ། ཞེས་དང་། སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་ཚུལ་གཙོ་བོར་མི་འཆད་ 
དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ནི་མ་རྒྱུད་ཅེས་ 
ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་མའི་ས་བོན་དང་འདྲ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ། ཞེས་དང་། དེས་ 
ཅེས་པའི་ཐབས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལ་བྱེད་པས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་ 
དང་། ཐབས་ཤེས་གིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཁུད་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱིས་འབྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཟབ་དོན་གསལ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
གསུངས་པའི་ཚུལ་གཞིས་བྱུང་བ་ལས་སྔ་མ་ནི་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ཇི་བཞིན་པར་འདུག་པས་དེ་དང་བསྟན་ 
པར་སྣང་ལ། རྗེའི་གསུང་ཟིན་དཔྱིད་ཐིག་སྤྱི་དོན་ལས། མ་རྒྱད་ནས་འབྱུང་བ་ 
ཐིམ་པའི་རིམ་པས་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པའི་སྟོང་ཞིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལྷའི་སྐྱར་འཆར་བའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་རྣམས་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
སོགས་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ཆེན་ 
བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཊཱིཀ རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་ 
བྱེད་དབང་ཊྟིཀ དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སོགས་ 
བཤད་དུ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་མ་ཟད་སྟོང་བ་ 
བཞིའི་བཞོན་པའི་རླུང་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་སྒྲབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྨད་བཤད་པ་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མར། མ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
ཅིང་ད་ལྟ་ཡང་མི་ཐོན་པར་འདུག ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཊིཀྐར་ལེགས་པར་ཐོན་འདུག་པས་ 
དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔོད་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ས་ལམ་ངག་གི་སྣང་བར། རྗེ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་ 
རྒུད། ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རལ་དུ་བཏོན་པ་མ་རྒྱད་དེ། དེ་གཉིས་སོ་ 
སོར་འཇོག་ཅེས་སྔྫགས་རིམ་དང་གསལ་སྒོན་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། མ།ཁབས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱེ་རྡོར་དང་དུས་འཁོར་ཀྱི་ཏཱིཀ་ཆེན་ 
གཉིས་ཀར། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་རྩལ་དུ་འདོན་པ་འདྲ་ 
སྟོན་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཞེས་མ་གསུངས་ལ། ཕ་རྒྱུད་ལ་སྒྱ་ལུས་ 
རྩལ་དུ་འདོན་པ་དང་མ་རྒྱད་ལ་བདེ་སྟོང་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ 
སམ་སྟྙམ། ཞེས་དང་། སྤོས་མེའི་སྣང་བར། ཐབས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ 
ཕ་རྒྱད་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་མ་གྱུད་དེ་དེ་གཉིས་འགལ། ཞེས་ 
དང་། སྤྱི་དོན་དུ་གཉིས་ཀ་བདེ་སྟོང་རྩལ་དུ་འདོན་ཡང་སྱུ་མའི་སྐུ་རྩལ་དུ་འདོན་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་བདེ་སྟོང་གཙོ་བོར་སྟོན་གསུངས་པ་ལས་རྩལ་དུ་འདོན་མ་གསུངས་ 
པས་ཁུད་ཅིག་ཡོད་པ་འདྲ་བས་དཔྱད་། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཀོད་པའི་བོད་སྔ་རབས་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཕ་ 
རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ཁས་བླངས་ནས། 
རང་གང་ལ་ཞེན་ཆེ་བའི་རྒྱད་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་འཛོག་པ་ནི། བུ་སྟོན་ 
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དཔལ་ཟོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རེའེ་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
པ་ཅན་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཤས་ཆེ་བ་དང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་མཚོན་པ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ལས། དེ་དག་ལས་ 
པའི་ཕོ་མོའམ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ལ། ཐབས་དང་ 
ཏོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས། གངས་རིའི་ཁོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་འཆང་བ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱད་གཉིས་ཀ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་མཐོང་ཙམ་རེ་རམ་གངས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་སྙིང་བོ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འཐད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ང་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ཏུ་བཀག་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །སྒོམ་སྡེའི་འཛིགས་ 
བྱེད་རིམ་གཉིས་ད་ང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་ 
འདུག་ནའང་། མ་རྒྱུད་འཇོག་བྱེད་ཤེས་རབ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ད་གོས་པའི་ 
ཁུངས་གསལ་བོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་། འོག་ཏུ་འདྲེན་ 
པར་འགྱུར་བའི་གསང་འདུས་མཐའ་ད་ཕྱོད་དང་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་ 
སྒྲས་ཟིན་ད་ང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་ད་ཀའ་བར་མ་ཟད། ལེའུ་གཉིས་པའི་སྒོན་གསལ་ 
མཆན་ལས། ལྤེའུ་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་སྟོན་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལེ་དང་ལས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། ྦ 
གསུངས་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒྱ་འོད་ཟུང་གསུམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་འདུས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚརྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་གཞན་གང་ནས་ཀྱང་དེ་ 
ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གཞིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ ལ་སྦྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བར་བཤད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ དང་སྒྲིག་ཚུལ་ཚོལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེའི་གསུང་གི་སྒས་ 
ཟིན་དང་བསྟན་པ་རྣམས་ལའང་མ་རྒྱད་ཀྱིས་སྒེར་ཆོས་གང་རྩལ་དུ་འདོན་ངོས་ 
བཟུང་བ་མི་སྣང་ཞིང་། འཇིགས་བྱེད་དབང་བཤད་དུ། བློ་གཉིས། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཤིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ཕ་རྒྱུད་དང་། ཤེས་ 
ཀྱིས་རྩལ་དུ་འདོན་རྒྱའི་ཐབས་དང་། མ་རྒྱད་ཀྱིས་རྩལ་དུ་འདོན་རྒྱུའི་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཡང་སྨའོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩལ་དུ་འདོན་རྒྱུ་བདེ་སྟོང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔགས་རིམ་དང་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པར་བཤད་ཀྱང་ 
སྔགས་རིམ་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད་པ་དང་། གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་རྩལ་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་པ་བཏྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་ཚེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཚ། 
མཐའ་དཔྱོད་རྩུ་གུ་གཉིས་ཀར། གཙོ་བོར་སྟོན་མི་སྟོན་ནི་རྒྱད་དེས་དེ་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་འཆད་མི་འཆད་ཡིན་གྱི་དེར་བསྟན་མ་བསྟན་ཙམ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། སྤོས་མེའི་སྣང་བར་རྫེ་བླ་མས་སྒྱ་འོད་རྩལ་ 
དུ་འདོན་པས་ཕ་མའི་རྒྱུད་འཇོག་པར་གསུངས་ཟེར་ཡང་། རྫྗེའི་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྒྱད་བཞག་པ་མི་སྣང་ 
ཕྱེ་ཡང་རྗེས་ཕ་མའི་རྒྱུད་འཇོག་སྐབས་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་མེད་པས་ 
ཇི་བཞིན་འཐད་དཀའ་འོ། །གལ་ཏེ་གཙོ་བོར་སྟོན་མི་སྟོན་རྩལ་དུ་འདོན་མི་ 
ཚིག་དངོས་སུ་ཐོན་ཏོ་རྙམ་ན། དེས་ན་གཤིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ན་བདེ་རྟེ་ , རྩལ་ཏུ་ “དོ པས 9ྱབ་པ༥༨ མྱར། དེར ~-¡ ཀིས -་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱས་ན་དཀའ། ཞེས་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བྱས་ན་ཅི་ཟེར། ཞེས་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་ 
ཁྱད་སྒུ་ལས་རྩལ་དུ་འདོན་མི་འདོན་གྱིས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཟིན་ལྟར་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་དང་རྩལ་དུ་འདོན་པ་འདྲ་བས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ 
བརྗོད་འགྲེལ་ཆེན་དུ་། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་རོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། སྐྱ་དང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ 
དུ་འདོན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་དོགས་པ་འབྱུང་བས། དེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ 
ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཅེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐབས་ཤེས་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ་ལ་གོ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐབས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱའོ། །དེས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བླ་མེད་རྒྱུད་དང་གཉིས་མེད་རྒྱད། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དོན་གཅིག་པས་མཚན་ 
ཉིད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱད་ 
གཉིས། སྟོང་བཞིའི་རླུང་སེམས་ལས་དག་མ་ད་ག་གི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་སྒྲབ་ཚུལ་རྩལ་ 
དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱད་ 
དེ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཚོག་དབྱེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒྱ་མ་བདག་གིས་ 
ནི། །སྒྱུ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྫོན་དང་མཐའ་ 
སྒྲབ་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐབས་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱད་ཅེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་ 
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དཔལ་ཚེ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་ལ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནྡ་རེའི་ཆིག་གི་སྲོ་ འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
འདོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད། ཞེ་སྡང་ 
ཐབས་རྒྱད། གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་འདུས་ 
པ་དང་། གཤེད་སྐོར་དང་། རྡོ་རྫེ་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱད་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡབ་རྫེ་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོས། ཕ་རྒྱུད་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་་། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་ 
གསུམ། །གསང་འདུས་རྒྱུད་རྣམས་དང་པོ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྒྱུད་གཉིས་ 
པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི་ཡི་རྒྱུད། །གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་བུ་སྟོན་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རླུང་དབུ་མར་ཞགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་ 
བ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞགས་པའི་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
འཆད་ཅིང་སྒྱ་མའི་སྐྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མི་འཆད་པའི་རྒྱད་ད་ངོས་ 
སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་དེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གུར་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་ དོ། །ཞེས་ 
དང་། གསལ་སྒོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་གཉིས་ལས། ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྤྱི་པོ་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་བྱང་བའི་ཡས་བབས་ད་ང་། དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་བ་གཏིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ ཅེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཡིན། གཙོ་ 
སུ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་དང་བརྒྱུད་ནས་རྩལ་དུ་འདོན་པ་གཉིས་ཡོད། མཚན་གཞི་ 
རིམ་བཞིན་ཀྱེ་རྡོར་ད་ང་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས། 
གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་དང་བརྟག་པའི་ཐབས་དང་ 
བྱས་ནས་དང་པོར་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ནས་སད་ 
སྟོནཔ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །ཞེས་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེའོ། །ཕ་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩལ་དུ་འདོན་རྒྱུ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་མཐའ་དཕྱོད་རྱུ་གུ་གཉིས་མཐུན་པར། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཐབས་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་དོན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་འཛོག ཅེས་དང་། དངས་ཟིན་གསལ་སྤོན་ 
དང་མཐའ་དྲ་པོད་གཉིས་མཐུན་པར་མ་རྒྱད་ལ་དགའ་བཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ལྱེའུ་ཉེར་བཞི་བའི་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། འདིར་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
བསྔས་ཏེ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་དགོས་ 
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དཔལ་ཛེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འགབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཟིན་ལ་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་ཚིག་མི་མང་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ 
རྩལ་དུ་འདོན་རྒྱུ་ལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱིས་ལྷག་པར་རྩལ་དུ་འདོན་ 
དོན་ལ་དཔགས་ན་རིམ་པར་བདེ་སྟོང་དང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ 
གསལ་ལོ། །ཞེས་འགའ་ཞིག་འཆད་དོ། །ཡང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ཕ་མའི་རྒྱད་གཉིས་ཀ་འདྲ་ཡང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་སྦས་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་འདོན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ 
གསལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་དྲངས་པའི་བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་གཞན་དག་འཆད་དེ། ཚུལ་འདི་ནི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལའང་དཀའ་གནས་མཐར་ཐུག་པར་སྣང་བས། བདག་ཏྟ་བུས་འཕྲལ་དུ་ 
ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བ་སློས་མི་དགོས་སོ། །ཕལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་འབྱེད་རུང་བར་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མ།ྱེན་པས་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། ཕལ་ 
དང་། ཡང་ན་ཆོས་སྐུའི་རིགས་འདྲ་ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ཐིག་སྐྱད་ཆ་ 
ཆེན་བཅུ་དྲུག་པས་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དང་། གཟུགས་སྐྱའི་རིགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྔགས་རིམ་ལས། ཐིག་སྐད་ཀྱི་ཚད་གཏིས་ཀྱང་ 
ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མིན་ཧྱི། གང་ཡང་རུང་བས་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ 
མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་འཆད་པའི་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གལ་ 
ཆེ་བར་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ཅིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཀྱང་སྔགས་རིམ་ད་ང་མཐའ་ད་ཕྱོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུར་ཚུལ་དེ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ནས། སྤས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གིས་ཁུངས་ཙམ་བཀོད་ 
དེ་ལེགས་བཤད་གཞན་གཉིས་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཆེ་ཚེའི་ཚིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པས་དྲ་གྱེས་དུས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣ་མ་ 
གཞག་གསུངས་ཤིང་། བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་གསུང་རབ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པ་ནི། བླ་མ་སྔ་མ་དག་རྒྱད་འཆད་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྟར་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེད་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་རྫེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བསྡ་འོས་པ་ 
རྣམས་བསྡས། ལྟན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་སྦོ་འོས་པ་རྣམས་སྤོས་ཤིང་། ས་ 
བཅད་ལེན་ཚུལ་ཡང་འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་གཏིས་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བ་བཞིན། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ཀྱང་དུས་འཁོར་འཆད་པ་ན་སྔ་ 
ཅིང་ནང་གསེས་ཀྱི་ས་བཅད་རྣམས་ཀྱང་ཡབ་སྲས་གང་རིགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བཀོད་ཡོད་དོ། ། 

སྨས་པ། འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་ལམ་སྲོལ་བདེ་འབྱུང་གི རལ་བ་མཛེས་ 
པའི་གདོ་ང་ལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱད་། །གང་གི་རྣམ་བཤད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོས། །མཛེས་ 
པ་དམན་ལས་ཉ་གང་ཁྱིམ་མ་ཐོབ། །དེ་ཚེ་བློ་བཟང་རིགས་པརྒྱ་སྤོ་བའི་ 
མགོན། །རབ་དྭགྱེས་ཕྱག་གིས་གསང་དོན་འཆད་པ་པོར། །བྱིན་རློབ་བདུད་ 
རྩིས་གཙུག་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བས། །ཕལ་བས་བློ་ལ་མཆོག་གི་དགེ་མཚན་ 
སྤེལ། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་བ་འབུམ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག །རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་འཆི་མེད་ 
བཏུང་བའི་རོ། །སྐལ་བཟང་ཉེར་འཚོར་སྦྱིན་པའི་ཐོག་མ་རུ། །ཐུབ་བསྟན་ངང་ 
ཚུལ་འདོམས་པའི་སྦིང་ཡིག་རྒོད་། ། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཏོག་པ་བདུན་པའི་ 
པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཀ༢ གྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྔམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཁ༡ སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་གསྱངས་པའི་རྩལ། 
པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། སྔད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ། རྩ་བཤད་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། ལྟ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། རྒྱུད་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་བྱུང་བའི་ཚུལ། རྒྱུད་ལ་འཆད་ཉན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོར་གསུངས་པའི་གནས་དུ་མ་ཡོད་པར་སྤྱིར་ 
ཞིག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། དེ་དག་ 
དགོན་པར་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར་རྣམས་ 
དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་པ་འབྱིན་ཤིང་དང་། །ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབད་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ཀྱང་གང་འདུལ་གྱི་སྦྤྲལ་བའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱིར་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་གང་ཟག་ད་བང་པོ་ 
པས་གསུངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཐུགས་ 
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དཔལ་ཟོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེ་རྗེའེ་ཆེག་གི་སྲོ'འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
མཆོག་འཛམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བུགས་རྫེ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐར་རྟོན་པ། །མི་བཟད་དུས་ 
མཐའི་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་སྦྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། །མཉམ་ 
ཉིད་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇམ་ 
པའི་ཚུལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གདུ་ལ་ཕྱིར་ས་སྟེང་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ། བདུད་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་ 
ནམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །དྭ་ལྟར་བྱུང་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །ཞེས་ད་ང་། ལ་ལི་ཏ་ཆུང་བས། མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྒྱུན་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་འོག་ 
པ་ལ་གསུང་དྭ་བྱངས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་ 
ཕྱི་མ་ལས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོབས་བཅུ་པ་ཡིས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡི་རྒྱད་རྣམས་མཐའ་དག་བསྟན། །ཅེས་དང་། ཉི་མ་ད་པལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་བརྫོད་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་ངེས་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
པས་དབྱིད་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉ་ལ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ག་དཀྱེལ་འཁོར་དང་དོེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྱུ་སྐར་གྱ་དཀྱེལ་འཁོར་ཏུ་དང་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ནས་རྒྱས་པ་དང་བསྡས་པའི་ད་བྱེ་བས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཞུས་ 
ཏེ་དུ་ས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་མཉམ་དུ། གནས་ཆོས་འབྱུང་གྱུ་གསུམ་ 
ལ་ཞུ་བ་བོ་ཡུམ་རོ་ལངས་མའམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ། འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དབང་མེད་དད་ 
པས་འདུས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ 
ཏུ་ལྷིད་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས། མཚན་མ་ 
འགྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་ལྟ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པས་དེ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ལྟག་པར་ཚགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ལོ་གསུམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཟློག་མ་དང་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤད་པའི་བདེ་བས་མ་ཚིམ་ཞིང་རྟག་ཏུ་མཚན་མ་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་དང། གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པ་གསུམ་ 
སོ། །ཚུལ་བཞི་བ་ནི། དམར་ནག་གི་རྒྱད་གཉིས་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

རྡོ་རྗེ་ལས་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་བདུད་བཏུལ་ཅིང་རྒྱུད་རྣམས་ 
རྒྱུད་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། 
རྡོ་རྗེ་གད་ན་བདུད་བཏུལ་བའི་གནས་ཡིན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པས་མི་གནོད་དེ། དེ་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ་འདི་ནི་ཕལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་བདུན་པ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྫྗེ་མ་མོ་དྲེགས་པ་ཅན་དང་བཅས་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
གསུངས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སྐྱོ་ལུགས་པ་རྣམས་རྒྱད་དུ་འདོད་པའི་གཏམ་ 
བཞིན་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ 
ད་པག་ཚད་ བརྒྱད་ཁྲི་འད་ས་པ། ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་། ལས་རྩུབ་པོ་དང་གདུག་སེམས་ཀྱིས་རྒྱ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བརྒྱད་པ་ཉིས་རིམ་དུ་ཡོད་པ། ནང་ལྕགས་མཁར་ཟུར་གསུམ་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་ 
བའི་ནང་དུ་ལས་ངན་པ་རུབ་པོ་སྨིན་པའི་གཤིན་རྫེ་རང་རྒྱད་པ། ཡབ་གི་ཝ་ས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་ཆ་མཚོས་མཛད། 
དང་བཅས་པ་ལ་མངའ་སྒྱར་བའི་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་དབུས་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་ན་ 
སྒྲིད་ཏ་ལི་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དང་ཨ་བ་གླང་མགོ་གསུམ། རྒྱོས་བྱེད་འབར་བ་ 
མ་རྭ་ཛཱ་དང་འབར་མ་གཉིས་ལ་བདུད་འཛོམས་དང་ཀོང་ཅེ་དྲེགས་འཛོམས་ 
དང་མྱ་སངས་རྣམས་སྐྱེས་པའི་ཚ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྲིན་མོ་ལག་བརྒྱ་མ་དང་མགོ་ 
འཕྱང་མ་དང་ཞགས་པ་མོ་དང་མིག་བརྒྱ་མ་དང་དབུགས་འཕྲོག་མ་དང་ནད་ 
གཏོང་མ་དང་དམར་མོ་དང་ཁྲག་འཐུང་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་མ་དང་པོ་ཉ་མོ་ 
དང་སྲེག་མ་དང་དམ་སྲི་མ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་བར་ཁང་ཕྱི་མ་བཅུ་གཉིས་ན་ 
གནས་ཏེ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
ཚངས་དབང་གཉིས་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་ཀིང་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ནད་བརྒྱད་གདོན་ 
བརྒྱད་རིམས་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་འབྱུང་བོ་དང་རོ་ལངས་ཀྱི་རིགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ཟ། སྐོམ་དུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁྲག་འཐུང་། གོས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་པགས་པ་གྱོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལའང་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་དུ་འཇུག ནད་རིམས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བར་བྱེད། 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ད་ག་ནི་འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན། །སྒོ་མེད་མུན་ཁང་བཅུ་དྲུག་གནས། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱི་འཁོར། །བྱེ་བ་འབུམ་བཅས་གཤིན་རྫེ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པར་འཆད་དོ་། །ས་རིམ་བདུན་པ་ནི། སྤོལ་ཊྟི་ཀ་འགར་གྲུབ་པའི་གཞི་ 
དང་། ལྷག་པའི་གཞི་དང་། གཞི་མེད་པ་དང་། གཞི་ཉིད་ད་ང་། བཅུད་ཀྱི་ 
ཁྱིར་ཆེན་པོ་བདུན་ལ་བཤད་པ་ད་ང་། ཨར་དེ་བས་གདན་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སུ་དྲངས་པ་ལས། གཞི་ད་ང་རྣ་མ་གཞི་ཉིད་ད་ང་ནི། །གཞི་ཉིད་གཞི་མེད་རོ་ཡི་ 
གཞ། །གཞི་བཟང་དང་ནི་ངེས་པའི་གཞི། །ས་འོག་བདུན་དུ་བསྒྲགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ལ་ལས་ས་རིམ་པ་བདུན་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་ 
གཉིས་ཏེ་བདུན་བཅས་གང་ཟག་ལ་རིམ་པ་བདུན་བྱས་པ་དང་། གསེར་དཀྱིལ་ 
སྟེ་འཇིག་རྟེན་བདུན་ལ་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་རུ་རྣམས་ལ་འཚེ་བའི་སྐབས་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གཤིན་རྗེ་ 
གདུལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ད་ང་། འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆད་ 
རིམ་པར་བཏུལ་ནས་དེ་དག་གིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀཀྱི་བྲན་དང་ཕོ་ཉར་ཁས་ 
ཀྱིས་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། སྤྱན་གསུམ་གྱིས་དུག་གསུམ་ཆེ་བའི་ལྷ་གསུམ། ཞབས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བརྒྱད་དུ་བསྔས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་བརྒྱ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རིགས་བཞིར་བྱོན་ནས་དེའི་ལྷ་རྣམས་བཏུལ་འཕྲལ་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་གཤིན་རྗེ་བཏུལ་བར་སྐྱོ་བ་རྣམས་འཆད་མོད། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་ན་ཟིན་སོ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །འཚོ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལས། བརྒྱད་ 
གཉིས་གྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་མི་སྔུག་ 
གྲཟུགས། །འཇམ་དཔལ་དྭ་བུངས་གང་དེ་ཡི་གཤེད། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་ 
བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྫིས། དབུས་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་ལིིང་དམར་བོ་ 
གྱེན་བསྒྲེངས་ཀྱིས་བརྫིས་ཏེ་བཞད་པ་བརྒྱད་དང་བཅས། ང་ནི་ཁོ་རྒྱལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད། །ཅེས་སོགས་དཔའ་བོའི་གསུང་བྱོན་ནས་བེ་ཅོན་གྱིས་ལྕགས་མཁར་ 
མཁའ་ལ་འཛྱར་ཏེ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པ་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚམ་ 
ཇམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མཛད་པས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་སྒྲག་ཅིང་སྔངས་ 
བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་གླང་ཐབས་དང་ཕོ་ལོག་དང་ལྟོག་པ་དང་གྲུམ་བུ་དང་། ཚ་ 
བྱཅུ་གཉིས་སོ་སོས་གཟེར་ནད་དང་ཁྲག་སྒྱགས་དང་མཁྲིས་པ་དང་སྐྱ་རྦབ་དང་ 
ཁྲག་གཟེར་སོགས་བཏང་ནས་བསྟན་དགྲ་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
བཀའ་སྡོད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བསྐར་ཏེ་གཤིན་རྫྗེ་རྒྱལ་བོ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
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དཔལ་ཟོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཆོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
དང་བཅས་བ་ཞབས་གཡས་པའི་གད་ན། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་དྲེགས་ 
པ་མོ་བརྒྱད་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ཞབས་གཡོན་པའི་གད་ན་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མགོན་པོ་ནག་པོ། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ལེགས་ལྡན་ནག་ 
པོ། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་རྣམས་འཁོར་དུ་ཕུལ་ 
བར་གྲགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཤིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཕར་བརྒལ་ནས། །དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །ག་ 
ལ་བ་ཡི་གནས་སུ་བྱོན། །མི་བཟད་ཞབས་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ལྕགས་མཁའར་སྒོ་ 
མེད་བཅུ་དྲུག་བརྫིས། །ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་མཚན་མ་ཡིས། །དབུས་ཀྱི་ལྷྕགས་ 
མཁར་ཆེན་པོ་བརྫིས། །དེ་ཚེ་བདུད་ཆེན་ལས་རྒྱལ་ནས། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །གཟིར་བཞིན་དུ་ནི་རབ་སྨས་པ། །ད་པའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཅི། །ད་པའ་བོའི་དགོངས་པ་བདག་གིས་བཀྱི། །བདག་ཅག་སྲོག་ 
གི་སྙིང་པོ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་འབུལ་གྱིས་དཔའ་བོ་བཞེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། །བཀའ་བསྒོའི་ལས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་ 
བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལས་ཕྱིར་མི་གཡེལ་བའི་མནའ་བོར་བ་ནི། གཏམ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོག་པར། རྡོ་རྗེ་འཇཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྒོལ་བའི་ཞིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མ་ 
དང་བུ་མོ་སྲིང་མོ་རྣམས། །འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་བཀའ་བསོས་པ། །ལྔ་བརྒྱ་ 
དུ་ས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དམ་བཅས་པ་དང་མནན་བཞིན་དུ་མནའ་བོར་ 
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འཇིགས་མེད་འམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་དག་ལ་དོགས་པའི་གནས་མང་དུ་འདུག་ 
པས་རུ་དྲ་རྒྱལ་ཞིང་གདོང་དྲུག་ཕམ་པ་ན། ལྷ་མིན་གྱི་གནས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པས་རང་གི་བུ་ཕམ་པར་ཤེས་ཏེ་དེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་དམག་ཚོགས་ 
དང་། སྭ་སྟེང་གི་ནད་བརྒྱད་དང་གདོན་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དྲངས་ནས་རུ་དྲ་ཕམ་ 
པར་བྱས། དེའི་ཚེ་རུ་དྲས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཇམ་དཔལ་ 
དང་གདོན་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཞབས་བཅུ་དྲུག་སྦྲལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
གྲགས་ལ་བྱུང་བ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་སྙན་བརྒྱད་ དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཆེན་མོར། འདི་ལྟར་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཁུངས་རྣམ་དག་གང་གིས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་བྱར་མེད་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་སྔ་མ་དག་ལ་ཚད་མར་བཟུང་ན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་ལེགས་པར་ 
འགལ་བའི་ཅལ་ཅོལ་དུ་མ་སྨ་ད་གོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
བྣསྔས་པར། བླ་མ་བྷ་རོ་ནས་བརྒྱད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱུད་ད་ང་རྒྱ་ 
གཞུང་གི་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་པས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འཁོན་ 
སྟོན་གྱིས་རྭ་བ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའི་གསུང་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
དོ། །དེ་དང་མི་མཐུན་པར་གང་གཱའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་འཛིགས་བྱེད་སྤྲལ་ཚུལ་ 
གསུངས་པར་མཁས་གྲུབ་རེས་མ་ད་ག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། རྭ་ཆེན་གྱིས། རྒྱད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རོག་བདུན་ལ། །ནག་འགྲེལ་མུན་པའི་མདའ་འཕེན་བརྩམས། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་བ་འདིར་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་གཟིགས་པ་འདྲ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
གཟིགས་ན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བརྒལ་བར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
རྗེ་དབལ་མང་བས། བསྐེད་རིམ་ཆེན་མོ་དྲངས་ཏེ། ཚིག་གི་ནུས་པས་དབང་ 
སོགས་ལ་ཁུངས་རྣམ་དག་རྙེད་ད་ཀའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁུངས་མེད་པའི་ 
ལོ་རྒྱས་དག་རང་ལུགས་ཚད་ལྡན་དུ་བཟུང་ན་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གང་གཱའི་ཚིག་དེ་དྲུང་འཁོར་འགའ་ཞིག་གི་ཡིན་ 
ནམ་རྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱ་སྟོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་མདུད་འགྲོལ་ 
ཇོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྤྲལ་བར་བཤད་ཀྱང་དེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་དང་བཅས་པས་ 
འཐད་མོད། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལྟ་མིན་རུ་དྲ་ཕམ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་ཁུངས་ཚད་ལྡན་མེད་རྟབས་ཁས་བླང་མི་རུང་བར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ཤིང་། རྭ་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན་པར་འཆད་ 
བས་ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་ལ་བསྲེ་ལྟད་ཞུགས་རྟབས། གསེར་པོཏ་དོད་དུ་གསེར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གི་བཞེད་པ་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། བཅུད་ཐིགས་སུ་ལོ་རྒྱུས་དེ་ 
མ་བཀོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། རྭ་ལོ་རང་གི་གསུང་ལས། རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྟོག་བདུ་ན་ལ། །ནག་འགྲེལ་མུན་པའི་མདའ་འཕེན་བརྩམས། །དཀར་ 
འགྲེལ་ཕྱོགས་མཐོང་འབེན་ལ་གཏད། །བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པས་ཕོག་པར་ 
བསྙུན། །ཅེས་བཅུད་ཐིགས་ཀྱིས་རྒྱུད་དོན་མ་ནོར་བར་བཤད་ཅིང་གཞན་གཉིས་ 
ལ་བཤད་ཡམ་གྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མཁས་གྱུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་གསུངས་པ་རྣམས་གནོད་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ཇི་ 
དང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ལས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བ་ 
བོ་ཁ་ཅིག་གིས། གདུ་ལ་བྱ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
བཏུལ་ཏེ་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྲིས་པ་ནི། ཆྙིང་མའི་མ་ཊ་རུ་དྲའི་ 
དཔེ་བཀབ་དང་། རོང་ཟོམ་བཤད་རྒྱུན་གྱི་བསྲི་ལྷད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ 
རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 


ཁྭ སྡད་པ་བོས་ཇི་ལྟར་བསྡས་པའིེ་རྩལ། 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཀའ་བསྡས་ཚུལ་མཐའ་དག་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་བཤད་ན་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱུད། གསང་བ་སྤོན་མེའི་རྒྱུད། སྒོན་མ་གསལ་བ། ལྟན་ཅིག་ 
བསྟས་པར་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་མ་ལུས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
པ་ལྟའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་ཐུག་ཅིང་། ལལ་ 
ནམ་ཅན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། དུ་ས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ 
བསྣས་པར་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སུ་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་བསྔྟས་པའང་གསུངས་མོད། སྐབས་འདིར་ 
ཅཏོག་བདུན་འགྲེལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ལས། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་བོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ཁྭ རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། 
ག༡ རྗོད་བྱེད་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྱིར་བསྟན་པ། 
རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། རྟོག་བདུན་གྱི་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་ 
དེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཚུལ། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་བཤད་རྱོགས་མཐུན་གྱི་དོན་ངོས་ 
གཟུང་བ། རྒྱུད་འདིའི་རྩ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ལམ་ 
འདི་ལ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་བྱ་མང་དུ་ཡོད་པ་ནྣམས་མཚན་ 
དོན་སྐབས་སྟོན་པར་འགྱུར་བས་འདིར་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་འཆད་དོ། །དེ་ 
ལ། གཞི་ལམ་འབྦབས་བུའི་རྒྱུད་ཅི་རིགས་བརྫོད་བྱར་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ 
རོ་ཇྗེ་འཆང་གི་བཀའ་དེ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ 
རིམ་ལས། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ནི་རྫོད་བྱེད་ 
གཞུང་གི་རྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་ཆེན་ ལས། རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་ 
རྒྱད་ནི། དོན་དེ་དག་བརྫོད་བྱར་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབེ་ན་རུ་བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱད། 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཡོད། རང་ཉིད་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་གཞན་གྱིས་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གནས་པའམ། སྟོན་པས་ཐོག་མར་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་ཕྱིས་དེ་ལས་བཏུས་པའི་བསྫུས་རྒྱུད་འཐུ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་རུང་གིས་ 
བསྔུས་པའི་རྒྱུད་དེ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཤད་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། བསྔུས་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད། མཚན་གཞི་ 
རིམ་པར་གསང་ འདུས་རཚྩ་རྒྱུད་དང་། དུ་ས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྔོན་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་ཕྱིས་བསྔུས་ཏེ་གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད། མཚན་ 
བཤད་ལ། ཡལ་ག་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིང་སྡོང་བོའི་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟར་ཡན་ 
ལག་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་གཅིག་དང་། དང་པོའི་བདག་པོ་ལ་རྩ་བའི་བདག་ 
པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ 
གཅིག་དང་། ཆུ་བ་དང་འགྲེལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་བ ཤད་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཞག་པ་གཅིག་དང་། རྩ་རྒྱུད་དང་བསྡུས་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར་བསྔུས་རྒྱུད་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི་སྔར་གསུངས་པའི་འདུས་པ་ལེའུ་བཅུ་ 
ཧུ་དང་། བཞི་བ་ནི་དུས་འཁོར་བསྫུས་རྒྱད་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
པ་རྩ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞི་རེ་རེ་བས་རྩ་རྒྱད་དུ་འཇོག་པ་མིན་ ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་གསང་འདུས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་དང་དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
མང་ཡང་སྐབས་མིན་པས་མ་སྲོས་སོ། །རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་མཐའ་དྱོད་རྒྱུ་ 
ཀྱིའང་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། དུ་ས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ 
ཉིད་སྣང་བ་དང་བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི། ཤིང་གི་ཡལ་ 
བོར་གནས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུད་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
བརྟག་གཉིས་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས། བཤད་པའི་ 
རྒྱད་་ནི། རྩ་རྒྱུད་དེ་དང་དེར་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། མ་ཚང་པ་ 
ཁ་སྐོང་བ་ད་ང་། མདོར་བསྔས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་། ནམ་གྲངས་གཞན་ 
འགྲེལ་བ་ལྟ་བུར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་གསང་ 
འདུས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང། བདེ་མཆོག་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་བཤད་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བའི་བཤད་རྒྱད། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྔུས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་བཤད་ 
རྒྱད། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་བཤད་རྒྱུད། རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཞིབ་མོར་བཤད་པའི་བཤད་རྒྱུད་སོགས་མང་དུ་ཡོད། སྒྲ་བཤད་ནི་ 
པ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཤིང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུད་ 
དེ་རྒྱུད་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ནྣམ་ 
བཤད་ལས། ཆ་མཐུན་ནམ་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ནི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འཛོག་པའི་མཚན་ 
རྒྱད་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཤིང་བརྫོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྒྱུད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དགྲ་དམར་ནག་གི་རྒྱད་རྣམས་གསང་འདུས་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒ་ 
ལྟར་བརྗོད་དོ། །རྩ་རྒྱད་ཡིན་ན་བཤད་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ 
ཏེ། དེ་གསལ་རྒྱུད་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་བཤད་རྒྱུད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྩ་རྒྱུད་ 
ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་དབྱོད་རྱུ་གུ་ལས། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ནི་དེའི་ 
བཤད་རྒྱད་ཡིན་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱད་མིན་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་དེའི་དོན་འཆད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་རྒྱུད་ 
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དཔལ་ཟོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚྭོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛ་ཇེའི་ཚིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
དེའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ 
དོན་བཤད་ཀྱང་དེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཤད་རྒྱད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས། འདིར་འཇིགས་བྱེད་དང་གདན་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
འདི་རྒུད་དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་མ་ཇེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་དུས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆོས་ཅན། 
འགོའི་ཆུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འཆད་ཐབས་རྒྱན་བདུན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་སྟོན་ཀྱང་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་ར་རྒྱད་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་མི་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྔར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གཙོ་བོར་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་སོ། །མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསང་འདུས་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱིས་ནི། འདུས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ནམས་འཆད་པའི་མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་རྒྱན་བདུ་ན་སྟོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྭངས་མ་ཐག་པའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་ དུ་འདུས་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཞེས་ཚིག་ནུས་བཏོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བར། དེ་ཡང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱད་དུ་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་སྱི། ཞེས་པ་ནས། གསང་ 
འདུས་ཁ་ནའི་འཆད་བྱེད་དུ་མི་གཟུང་ཇངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱད་དུ་འགྲེལ་བས་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མ་རྒྱུད་ཀྱང་ 
བདེ་མཆོག་གཙོ་བོར་སྟོན། ཅེས་པ་མ་རྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བདེ་མཆོག་གཙོ་བོར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྟོན་པའི་དོན་ལ་བྱེད་དགོས་སམ་དཔྱད་དོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་ 
དེའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། ཕ་རྒྱུད་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པའི་དྲ་ག་ནག་གི་རྒྱུད། ཅེས་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ཕ་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་རྒྱུད། 
རྒྱུད་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན། ཞེས་རྒྱུད་དེ་དག་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་སྔ་རབས་པ་དག བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་ཕྱོགས་ 
ཨ་ལང་ཀ་ཀ་ལ་ཤའི་རྒྱུད་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་བ་དང་། ཨ་བ་ཏཱ་ར་གཉིས་ཀ་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཏིས། འདིའི་རྩ་བཤད་རྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ 
བརྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་དཔྱད་ 
འབུམ་པའམ་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་བ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་བདུན་པ་གཉིས་ 
ཞིང་། རྟོག་པ་བདུན་པ་ནི་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་པའི་ནང་ནས་རྟོག་པ་བདུན་ཐུར་ 
དུ་བཀོལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྫེའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྡས་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
གྱི་ཡུལ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡོད་པ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། དེའི་ 
བཀོལ་ཏེ་བསྣམས་པ་ནི་རྟོག་བདུན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། ལ་ལི་ཏའི་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
འདི་བསྡས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་རྟོག་པ་ནི། །སུམ་བརྒྱ་པ་སྟེ་འཇམ་ད་པལ་ 
ཀྱི །རྒྱད་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཕྱུང་། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྒྱད་འབུམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་ 
སུ་རིག་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་གསུམ་རྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་ 
གནས་སྟོན་པའི་ཚིག་དུ་ས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་པད་མར་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གང་ཞིག འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ 
འདས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་པད་མར་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱད་རྒྱས་པ། བླ་མ་སྔ་ 
པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལས་ 
དངས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྟོག་པ་རྟོག་པ་བདུན་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏོག་བདུན་གང་ལས་ཕྱུང་ས་ནི། རྒྱུད་འབུམ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་སུ་ཡང་རྩོད་པ་མེད་པ་གང་ཞིག དཔལ་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ལས་ 
རྒྱུད་འདི་ཕྱུང། ཞེས་དང་། སོ་ན་ཤཱིས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་བརྟན་པས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྱ་མཚོས་མཛད། 
ད་ང་། འགྲེལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར། འཇམ་ད་པལ་གྱི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྟོག་བདུན་ཕྱུང་སའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་འདིའི་རྒྱུད་འབུམ་པ་དང་། རོག་པ་སུམ་བརྒྱ་བ་དང་། སྟོང་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ 
དང་། སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །བཤད་རྒྱད་ལ། རྟོག་ 
བདུ་ན་གྱི་ཚོག་པ་གཉིས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ཏོག་པ་བཞི་བར། 
རྟག་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བཟའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བདུད་ཚྩི་ཟ་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
དོ་ན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་དང་། རྟོག་བདུན་གྱི་ 
རྟོག་པ་གཉིས་པར། གྲོག་མཁར་དང་གནས་བདུན་གྱིས་ས་གཤིན་རྫེའི་གཟུགས་ 
ཁྲ་གང་ཙམ། ཞལ་གཙིགས་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བསིལ་བར་བྱས་པ། 
ཞེས་དང་། རྟོག་པ་བདུན་པར། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་དང་། རཏོག་པ་ 
གཉིས་པར། དེ་ནས་རེངས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། ཏེའུ་ལོའི་པགས་ 
བསྒབ་བྱའི་རྐང་རྫེས་ཀྱི་རྡུལ་དང་། གཅིན་བཏང་བའི་ཤུལ་གྱི་སས་བཀང་ལ་ 
བསྒུབ་བྱ་དེའི་སྐྲས་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཚུ་ 
ཚླུན་རའི་རྟོག་པ་དང་ཏྲེའུ་ལོའི་རྟོག་ཆུང་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྔས་པ་ལས། 
འདིའི་བཤད་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཏེའུ་ལོ་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་བོད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །རྟོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་པ་དང་བཞི་བ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་རྣམས་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ལུགས་པའི་ཡིག་ཆ་འགར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་ དེ། འདི་གཉིས་ 
འཕྲོས་རྒྱུད་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ །ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱད་ནི་ད་གྲ་དམར་ནག་གཉིས་ 
དང་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་རྣམས་ཡིན། དེ་ལ་དགྲ་ནག་གི་རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་འབུམ་ 
ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བ་དང་། བྣམས་པ་ལྲེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ད་ང་། གཤེད་ད་མར་ཧགྱི་རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་སྡོམ་ 
གསུམ་པའམ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་འཁོར་ཁོས་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱད་རྣམས་ཡོད་དོ། རྒྱད་སྡོམ་གསུམ་པ་ནི་ཞལ་གསལ་ཞིང་གསང་ 
གདོང་འཇིགས་གསུམ་དང་ཕྱིས་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་ 
ཕལ་ཆེར་ཕན་ཚུན་དུ་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པའང་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ 
དང་སྔགས་དང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་ཆ་མཐུན་འདྲ་མཚུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་གནས་པ་མང་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུད་ནི་རྒྱད་གཞན་ལས་ཤེས་པར་གསུངས་པའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལས། རྒྱུད་འདི་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱད་ཡིན། ཞེས་དྲ་ག་ནག་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་འདུས་པ་གཤེད་ 
སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱད་དུ་འང་འདོད་དགོས་སམ་བརྟག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དང་། འབྲིང་བོ་རྣ་ལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཕྲག་ 
སོ་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཕྲག་བཙོ་བརྒྱད་ནི་རྒྱུད་ 
སྔ་མའི་རྟོག་གྲངས་སམ་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་གང་དུ་འང་མི་འགྲིག་པ་དང་། རྣ་ལ་ 
ལས་མང་བ་དང་། ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་རྫེས་སུ་རིག་པའི་རྒྱུད་ 
གུངས་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་རྟོག་གྲངས་གང་ཡང་མིན་ཞིང་རྟོག་པ་རེ་ལ་ལེའུ་དུ་ 
མ་འབྱུང་བ་བརྟག་གཞིས་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། 
བསྟན་པ་འདི་ལ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་རྒྱུད་གྲངས་ཅི་ཙམ་བཞུགས་སྟོན་པ་ལས། ལྲེའུ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག །ཅེས་པས་མི་གནོད་དེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་བྱི་བྲག་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་རྒྱད་རང་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་ 
པོར་དྭ་པད་པ་འོག་ཏུ་འབྱང་ཞིང་། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་སྔར་དྲངས་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་རྣམ་བཤད་ད་ང་མི་མཐུན་ནོ། །གསང་མདའ་བ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ལྱེའུ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
བཞེད། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་བ་ཁས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པར་བཤད། 
ཅེས་མི་བསྐྱོད་པས་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ལུགས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་མཛད་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡེ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
པ་དང་། ཇོ་ནང་སྫྲོལ་མགོན་གྱིས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ནི་ 
འབུམ་པར་བཞེད་པ་དང་། ས་བཅུའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་ཚུལ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
འདིར་མི་བཞུགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རཏོག་བདུན་ལས། རྲོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ནས་བཏུས་ནས་ཕྱུང་བ། ཞེས་རྟོག་ 
བདུན་ནི་ལ་ལི་ཏ་བཛས་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས་ཕྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ལུང་དྲངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འབྱུང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལུང་རྣམས་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར། འཇཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ཚིག་དུ་ས་འཁོར་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས། །ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ་འདྲེན་ 
པ་ན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་རྫེས་སུ་རིག་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་མས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཆུང་བར། འདིའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་རང་གི་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། ཞེས་དང་། ཁམས་ལེའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་བའི་ 
ཏོག་པ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་གསུངས། ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བརྒྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དུ། དང་པོར་རྔོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དཔལ་ 
པ་ནས། ད་ལྟ་རྟོག་བདུན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་གཉིས་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་དང་། འདིའི་ཤིས་བརྗོད་དུའང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ད་པལ་རོ་རྗེ་ 
རྒྱུད་གཉིས་ལས་གསུམ་གསུངས་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་མེད་ད་མ་སྙམ་པས་བརྟག་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བསྔུས་རྒྱད་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱད་རྒྱས་པའི་ནང་ནས་རྟོག་པ་བདུན་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ 
ཡིན་པས། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དུ་མ་བུ་སྟེ། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་མདོར་བསྟན་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྟོག་བདུན་གྱི་མཇུག་ཏུའང་། རྒྱུད་འབུམ་པ་ 
ལས་བཏུས་ནས་ཕྱུང་བ། ཞེས་དང་། དེའི་དོན་མདོར་བཤད་ལས། འཛམ་ 
དཔལ་གྱི་རྒྱུད་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། རྒྱད་འདི་ 
ཕྱུང་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིས་བཤད་ཚུལ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་མི་འཐད་པའང་ཤེས་སླའོ། །ཁ་ཅིག རོག་བདུན་རྒྱད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཟུར་དུ་བྲངས་ནས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་དྭཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱད་བསྔས་ 
པའི་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་ཚུལ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཤད་ 
པའི་རྒྱད་རྟོག་གསུམ། ཞེས་རྟོག་གསུམ་རྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལ། ངོར་བ་ཀུན་ 
བཟང་ན་རེ། ཁ་ཅིག་རྟོག་བདུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་ཚུལ་མི་གསལ་བ་གསལ་ 
པ་ཅན་དུ་སྣང་། ཞེས་བཀག་ཅིང་། བུ་སྟོན་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ། རྟོག་གསུམ་ 
དང་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱོ་བ་རྣམས་རྒྱུད་དུ་འདོད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
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འཇིགས་མེད་བམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བརྟེན་ནས་རིང་ལུགས་འཛོག་པ་ན་ཉོག་གསུམ་རྒྱད་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་ 
སྔགས་པ་ཞིག་གིས་བརྩམས་པའམ། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་ད་ག་ཅིག་ཡིན། ཞེས་ངོར་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་སྨའོ། །དེ་ 
ལ་ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་རྒྱས་བྱེད་དུ། རྒྱུད་རྣམ་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 
རྒྱུ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། ཁེ་སྤོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་དམ་ 
བཅའ་སྐམ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་ལ། ཡང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཏུ་འདོད་པ་ད་ང་ 
ཁུངས་མེད་སུས་བྱས་ཙམ་ཡང་ཆ་མེད་པར་འདོད་པ་འདི་ཡང་འགལ་བ་ལྟག་ 
སྤོད་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་འདི་སྐྱོ་བའི་སྔགས་པ་གཅིག་གིས་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
ཡང་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཟེར་བ་ཡང་འཛའ་ཚོན་ལྟར་ 
བཅོས་རྣམས་ཀྱང་མ་དག་པར་འདོད་བཞིན་དུ་སྐྱོ་བའི་སྔགས་པ་སུ་ཡིན་མེད་ 
པ་ཞིག་གིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་ཆེས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན། ཞེས་བཀག་གོ །རྟོག་པ་གསུམ་པ་རྒྱུད་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་འ ལ་བ་ལས། དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
གཤོག་པ་མ་ཕེབས་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། ཡང་བཤད་རྒྱད་དེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གསང་དྲུག་གིས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཤིང་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་ 
པ་གང་ཞིག ངོར་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་བ་ 
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དཔལ་རོོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ར་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རྗེའི་ཚིག་གེ་སྒོ་འབྱེད། རསྙོད་ཆ། 
བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པས་གསུངས། །དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་རྟོག་ 
པ་གསུམ། །སྔགས་པའི་མཚོན་ཆར་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་རྟོག་པ་བདུན་པ་དང་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ད་ང་ཏེའུ་ལོ་བའི་རྟོག་པ་ 
གསུམ་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལ་གསུངས། ཞེས་རྟོག་གསུམ་རྒྱུད་ 
ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སོགས་སུ་ 
རོག་གསུམ་སྐྱོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་དུ་འདོད་པར་གསུངས་པས་ནི་རྟོག་གསུམ་ 
བཞིད་པ་མིན་ཏེ། བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ལས། བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ཚོག་པ་གསུམ་པ། ཞེས་དང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྟོག་པ་ 
གསུམ་པ། ཞེས་རྒྱུད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་གིས། རྟོག་ 
པ་གསུམ་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་རྒྱུད་དུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མི་བཞེད། 
ཅེས་བཤད་པའང་ཁེགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རྟོག་གསུམ་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
ན་ཐུན་མོང་དད་པ་བཏན། །ཅེས་སོགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར། ཡང་ན་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ 
ནས། མཐོང་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་སྟེ། རྒྱུད་རྩོད་མེད་རྣམས་ལའང་ཚིག་དེ་དང་ 
རིགས་འདྲ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱུད་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཞེ་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཀྱང་རྟོག་གེ་ཙམ་ལ་ཨ་འཐས་པ་ 
ད་ག་ལ་དངོས་གྲུབ་རིང་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚིག་དོན་གང་ལ་ཡང་ 


135 


འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བཤད་རྒྱུད་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་རྡོ་རྫེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བཤད་ 
རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ནག་གི་བཤད་རྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྭ་ཆེན་གྱིས། 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་དེ་དགྲ་ནག་གི་ 
ཆོས་སྐོར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སཾ་ཐུ་ཊ་བདེ་དགྱེས་ 
གཉིས་ཀའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པ་བཞིན། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྒྲོལ་མགོན་ 
གྱིས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྤྱི་ལ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་སྒྲབ་ 
ཐབས་སོགས་ལོགས་པ་མེད་པས་གསང་སྔགས་ལ་ཉེར་མཁོ་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ 
སོགས་དང་འདྲ་བར། གཤེན་རྗེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ད་མ། 
བཤད་ཀྱང་། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྟས་པའི་སྐབས་ 
སུ་འབྲུལ་འཁོར་བྱེད་ཚུལ་མི་གསལ་བ་གསལ་པར་སྟོན། ཅེས་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཏོག་པ་གསུམ་པ་ནི་རྟོག་བཏདུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་ 
གཙོ་བོར་འཆད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ 
དོན་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་མངོན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་ 
པས་ཀྱང་། རྟོག་བདུན་འགྲེལ་བར། འདིའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྟོག་གསུམ་དཔེ་རྙིང་འགར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་བཛྲ་ཐྷི་ར་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་བྱུང་བ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །བླ་མར་རྭ་ལོས་གསུངས་པའང་ 
དྲ་ག་ནག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་ཤེས་པ་འདི་ལ་རག་ལས་པ་གོ་ཆེད། དེ་ 
ཡི་གྲོགས་སུ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ 
བི་བའི་དམ་ཆཚིག་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ 
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དཔལ་ནོ་རྗེ་འཇིགས་ཁྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་ཆེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
མ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རཏོག་གསུམ་རང་དུ། སྔགས་ཀྱི་ 
འགོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ལ། དྲག་ནག་དཀའ་འགྲེལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་ 
བ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེའུ་མིག་བརྒྱད་པའི་ཕྱི་རོལ་རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལའོ། །གཡོན་ནས་བརྩམས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འོ། །གསུམ་པ་ཞེས་ 
ལ་མོ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བིཿའཾ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ནི་ཧཱའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡོ་ཧིཿཧིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་ 
བ་རེའུ་མིག་བརྒྱད་པོ་ལ་དགོད་པར་རོ། །ཞེས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཆོས་སྐོར་རོ་ཞེས་རྣམ་ད་པྱོད་ཅན་འགའ་ཞིག་འཆད་ཀྱང་། སྔ་མ་གཤིན་རྗེ་སྤྱི་ 
གཞག་བྱ་མ་སྤོབས་སོ། །གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་སྐྱོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ངོ་བོ་རྒྱད་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་རང་བཟོ་མཁན་གྱིས་ལྷད་བཅུག་པར་ 
བཤད། དགེ་ལྡན་པ་ལའང་ད་བེན་སའི་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་ཡང་ད་ག་ 
མིན་པ་དང་། སྲད་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་རྒྱད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར། 
འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱང་ཆེན་མོར་ཡང་རྒྱུད་ཡང་དག་ཏུ་བྱས་སོ། །དེ་ལ། ལྷ་ 
མ་སྲིན་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །སྲོག་གི་ཡང་སྙིང་ཕུལ་བ་ནི། །གཤིན་རྗེས་ཡ་ཕུལ་མ་ 
མོས་མ། །སྲིན་པོས་ར་ཕུལ་གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ །མི་ཡིས་ནི་ཕུལ་ས་བདག་ས། །བཙན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སྲོག་སྙིང་བོད་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིང་ཡིག་དང་པོར་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ དགོས་སོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད་ཅེས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རྟོག་བདུན་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
དུ་འདོད་མོད། ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
རྒྱད་དུ་བཤད་པ་མི་སྣང་ང་། ། 

གསུམ་པ་ལམ་འདི་ལ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
བ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག ཇྔོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བར་ཆད་སེལ་པའི་ཐབས་ 
དབང་བཞི་ཚང་བ་ད་ང་། ལམ་གྱི་སྐབས་རིམ་གཏིས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྒྱུད་་ 
འདི་ལས་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་བསྟན་པ་གང་ཞིག གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་བསྟན། 
ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱད་འདིར་དབང་བསྐར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། ཞེས་ད་བང་བསྐར་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་གང་ཞིག རྟོག་པ་བདུན་པར། དེ་ 
ནས་ཞུ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་ 
བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གཉིས་བསྟན། དེ་ལྟར་བསྟན་ན་དབང་གཞན་ 
གཞིས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཤིང་། གཉིས་པ་ 
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དཔལ་ཇྡོ་ཇེ་འཇིགས་ཟྲེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཛེ་རྗེའེ་ཚིག་གེ་སྒེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
གྲུབ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྟོག་བདུན་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ནས་ཞུ་བའི་བསམ་གཏན་ 
གཞིས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་བའི་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གཉིས་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག དེས་དབང་བཞི་བ་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་ 
བ་ཡང་། །ཞེས་དབང་བཞི་བ་དབང་གསུམ་པས་མཚོན་ནས་སྟོན་པ་བླ་མེད་ 
བསྐྱར་བ་ཞེས་པ་བུམ་དབང་སྟོན་བྱེད་དུའང་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཉགས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ 
ན་དེས་ད་ངོས་ཤུགས་གང་ནུང་ལ་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པས་ཁྱབ་པར་མ་ཟད་ཞུ་བའི་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་བསྟན་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སློབ་ད་པོན་མི་བསྐྱོད་པས་ཀྱང་ཞུ་བའི་བསམ་གཏན་གྱིས་རྫོགས་ 
རིམ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེས་ 
རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས་བསྟན་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡང་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་ 
པས་ཞུ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་བཤད་འཕྲལ། རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
རྫོགས་རིམ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་པོར། དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི། །ཞེས་ 
དང་། རྟོག་པ་ལྔ་པར། གལ་ཏེ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ན། ཞེས་པས་ཀྱང་ 
གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་བཞི་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཞེས་པས་ཆོས་སྐྱ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དང་པོའི་དབྱངས་ 
ཡིག་ལས་གྱུར་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་མིགས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་བྷིཿའེ་རྣམ་པ་ 
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_ འཇིགས་མེད་འམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ལོངས་སྐྱ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ཞལ་དགུ་པ། མ་ཧེའི་གཟུགས་ཅན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྦྲལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་དང་པོར། དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི། སྒྲུབ་པ་ཞེས་དང་། རོག་པ་བཞི་བའི་རྭ་འགྱུར་འགར། 
རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། ཞེས་དང་། རྟོག་པ་ 
ལྔ་པར། གལ་ཏེ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ན་དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་ཁྲག་གི་སྤོས་བྲིས་སྐྱའི་མདུན་དུ་དབུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནོམས་ 
འདིས་བར་ཆད་སེལ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་བྱེད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མི་སྟོན་པ་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ 
སེལ་བ་ནི་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་དང་དབུལ་འཕོངས་སེལ་བ་ཙམ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
རེ་གཉིས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཙམ་མིན་པར། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཚེ་འདིའི་ 
བའི་ཐ་སྙད་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཙམ་ནི་རྫས་སྔགས་ཕལ་བ་དང་གྲོང་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་མ་ལུས་པ་འཇོམས་ 
པ་ལ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་ཡི། རྒྱུད་འདི་རྣམ་བཅད་ནས་བར་ཆད་ ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་ཚེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་པར་སྒྲིབ་གཉིས་དག་མི་སྲིད་པས་ཡོངས་གཅོད་ནས་ 
བ་འོང་མཉམ་ཡིན་སྟབས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་ དུ་གྲུབ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་བྱེད་དུའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ 
པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བར་ཆད་སེལ་ 
བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཐར་ལམ་ཡང་མི་སྟོན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་།་ཅིག འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཐང་ལ་རྫོགས་རིམ་མེད་པར་འབད་པས་བསྒྲབས་ནས། སྐྱོ་བས་ཞུ་བའི་བསམ་ 
གཏན་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ནི་འགལ་ 
འདུ་རགས་པའང་ངོས་མ་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་སྟེ། སྐྱོ་བས་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། མི་ལེགས་པར་ཐལ། ཏོག་བདུན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་མེད་པ་ཞིག་དེའི་ད་གོངས་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ཆོས་ཅན། ཏོག་བདུན་གྱི་ད་གོངས་པར་ 
སོན་པར་ཐལ། ཏོག་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ལེགས་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། དེ་དག་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་བདུན་ལས། ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་རྟོག་ 
པ། ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྫེའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ལས། ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟོག་པ་རྟོག་པ་བདུན་པ། ཞེས་དང་། ཏོག་པ་བདུ་ན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཞུང་ཁུངས་མ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རཏོག་བདུན་གྱིས་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་ཀྱང་ད་ངོས་བསྟན་དུ་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པ་གཙོ་བོར་ 
བརྟན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ་བརྟག་གོ ད 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྭ ཚོག་བདུན་གྱེ་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཛེས་བརཟྱང་ནས་འེ་ལ་མཁས་པརྡ་བྱ་ཚལ། 
ང་༡ རྒྱད་ཀྱེ་བཤད་བྱ་རགས་པ་ངེས་གཟུང་བ། 
པར་བྱ་ཚུལ་ལ་བཞི། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བྱ་རགས་པ་ངོས་གཟུང་བ། རྒྱུད་དོན་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་པ་དུ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཚུལ། རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཚད་བཤད་པ། 
རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟོག་པ་སོ་སོའི་ 
བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། རྟོག་པ་སོ་སོའི་གཞུང་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ། 
དེས་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་པྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེར་ལྟོས་པ་མེད་པར་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ལས་རབ་འབྱམས་དུས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཐོགས་མེད་དུ་སྒུབ་ནུས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱིས་ལས་སྒུབ་པའི་ཚུལ་རྟོག་པ་བདུན་པ་ 
བླགས་ཏེ་ལྟ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་བར་ 
གིས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་རྟོག་པ་དྲུག་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་ཀྱང་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒབ་ནུས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་རྟོག་པ་གཉིས་པ་དང་། ཁས་རབ་ 
འབྱམས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྟོག་པ་ལྷག་མ་ནྣམས་གསུངས་པས་ལས་རབ་ 
འབྱམས་གཙོ་བོར་བསྒུབས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆྟོག་ལ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཟེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
འབྲས་བུ་འཇཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 
དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པས་རྟོག་ 
པ་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་བཏི་ངས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱིས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒུབ་པ་ 
འགངས་སུ་བྱས་ཏེ་ལམ་བགྲོད་ད་གོས་པས་རྟོག་པ་གཉིས་པར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟན། ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
སྔགས་ད་ག་པར་བཟླ་བ་གལ་ཆེ་བས་རྟོག་པ་གསུམ་པར་སྔགས་བཏུ་བའི་རིམ་ 
པ་དང་། མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པས་རྟོག་པ་བཞི་བར་ 
ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་ད་མིགས་རྟེན་གལ་ 
ཆེ་བས་རྟོག་པ་ལྔ་པར་བྲིས་སྐྱའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་བ་དམན་པས་ 
སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་། ནྣལ་འབྱོར་བ་མཆོག་གིས་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ལས་རབ་ 
སྟེ་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལས། ལེའུ་གྲངས་དང་པོས་ནི། སྡུད་པ་པོས་གཞུང་གང་ 
ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ད་ང་བཅས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་། སྔགས་པའི་ཁྱུད་པར་དང་། ལས་ 
བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཞེ་བར་སྤྱད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
དང་། སྒུབ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ད་ང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན་ཡང་ཕྲ་མོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔགས་པས། ཞེས་སོགས་དང་། སྔགས་ 
པ་གནས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དབང་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། གྲུ་བཞི་བ་ལ་སྒོ་བཞི་བ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། གལ་ཏེ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་བཟའ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་ནས་སྔགས་པས་ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་པས། ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་ནས་དེའི་དབུས་སུ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། དགྱེས་ནས་ཁྱོད་ལ་མཆོག་ཅི་ཞིག་སྦྱིན། ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ 
ཏེ་སྔགས་པས་མཆོག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྟོག་བདུ་ན་གྱི་ 
རྒྱུད་འདིར་དབང་བསྐྱར་བའི། ཞེས་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ལ་སྦྱར་ཡང་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ དང་བསྟན་ཏོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དུ་འང་། །སྒྲབ་པ་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
སྟོན་པ། ཕྱི་ནས་སྔགས་པས་སྔོན་དུ། ཞེས་སོགས་ནས་འཛིན་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ དུ། ཞེས་པ་ནས་འཛིན་པ་གཉིས་བྱུང་བའི་སྔ་མ་མཆན་ 
འགྲེལ་དང་ཕྱི་མ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་ཡིན་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དུ་མཚམས་འབྱེད་མི་གསལ་བས་འདིར་ཕྱོགས་དང་པོ་དང་སྒོ་བསྟྙན་ཏོ། །ཡང་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་ནི། ལེའུའི་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། གསད་པའི་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། སྤོད་པའི་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་། དབྱེ་བའི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་། རིམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་། རེངས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། མནན་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དགུག་པ་དང་། སྨྱོ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། བུ་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཞི་བའི་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། འཁྲུལ་འཁོར་སྦ་བའི་གནས་དང་། སྦྱོར་བ་དགྲོལ་བ་དང་། ལས་དེ་དག་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཏོག་པ་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཇོ་རེའི་ཚེག་གེ་གྲོ་འབྱེད། རྟོད་ཆ། 
གྱི་བྱ་བ་གང་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོག་ 
པ་གཉིས་པའི་དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་ལས། དེ་ནས་ལས་ཀུན་ཧྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་དང་། དང་པོར་རེ་ཤིག་སྔགས་པས་གསང་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆིའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ལ་ལེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི། ཞེས་པ་ནས། ཆོ་གས་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་དང་། གཞན་ 
ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། ཞེས་པ་ནས། བཀྲས་ན་ཐར་པར་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་གསང་པར་འདོད་པས་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་མོད་ལ་འཆིའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། གཤིན་རྗེ་འཁོར་ལོ་གྲོ་གའི་འདབ་མ་ལ། ཞེས་པ་ནས། མཚོན་གྱིས་གཏུབ་ 
པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ཀྱིས་གསད་ ལས་དྲུག་དང་། དེ་ནས་སྔགས་ 
པས་བསྐད་པར་འདོད་ན། ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཞེས་པ་ན་ས། 
སྐད་ཅིག་གིས་སྤྲོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་སྐོར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཐཞན་ཡང་བསྒྲད་ 
པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྤྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་བསྐྲད་ 
པར་འདོད་པས། ཞེས་པ་ནས། སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲད་ལས་ལྔ་དང་། སྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས། ཞེས་པ་ནས། ཞག་གསུམ་ 
གྱིས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ད་ང་། གཞན་ཡང་དབྱེ་བའི་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ། ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་ཅིག་གིས་དབྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་བླངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་དྲ་བལ་བའི་ཆོ་ག ཞེས་པ་ནས། འབྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་དབྱེ་བའི་ལས་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་རིམས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚིས་རྱ་མཚཆོས་མཛད། 
ཀྱིས་ཐེབས་པར་འདོད་ན། ཞེས་པ་ནས། རིམས་ནད་ཀྱིས་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་རིམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན། དེ་ནས་ 
རེངས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཞེས་པ་ནས། མི་འགྱུབ་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། དེ་ནས་རེངས་པར་འདོད་པས། ཞེས་པ་ནས། རེངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གལ་ཏེ་སྔགས་པས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ 
ན། ཞེས་པ་ནས། ཕ་མོའི་མི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཡང་ 
དགུག་པར་འདོད་ན། ཞེས་པ་ནས། འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། དེ་ནས་སྔགས་པས་སྒྱོ་བར་འདོད་ན། ཞེས་པ་ནས། ཞག་བདུན་གྱིས་ 
འཆིའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་བུ་མོ་རེངས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། ཞེས་ 
པ་ནས། རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་དུ་སྦས་ན། ཞེས་པ་ནས། རེངས་པར་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཕྱུང་ནས་ལེགས་པར་བཀྲས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་། འདིའི་ལས་རྣམས་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འདི་ 
ལའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལའང་འགྲེལ་བ་འགར་མཚམས་ 
འབྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་འགངས་མི་ཆེ་བས་མ་བཀོད་ལ། མཆན་ 
འགྲེལ་གྱི་བཅུ་བདུན་པ་རེངས་པ་ཞེས་པ་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཚན་བདུན་པ་ 
མནན་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལེའུ 
བཏུ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོག་པ་གསུམ་ 
པའི་དོན་ཚན་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་དྲུག་པའི་དང་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མཁས་ 
པས་གཏིས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་བ་ 
ལ། །ཞེས་པ་ནས། གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དྲག་པ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
གྱིས་དང་པོ་གསུམ་དང་། འདི་ནི་ད་པལ་ལྡན་འཇམ་པའི་མཆོག །ཅེས་སོགས་ 
རྐང་བ་དྲུག་དང་། འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་ 
དང་། འདི་ནི་མ་ཧེ་གདོང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་བཟླས་ 
པའི་ཚད་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་གའི་སྐབས་ 
འདིར་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྔགས་བཏུ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལེའུ་བཞི་བ་ལས་ནི། ལེའུའི་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། གདན་བསམ་པ་ 
དང་། རྒྱའེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། འབྲས་བུའི་ལྷ་ 
དེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། བསྙེན་པའི་གནས་དང་། བཟླས་ 
པའི་ཆོ་ག་ད་ང་། བླཟས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་དང་། གནས་དང་། ཁ་ཟས་ 
དང་། ལས་འགུབ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོག་པ་བཞི་ 
བའི་དོན་ཚན་བྱཅུ་གཅིག་པོ་རིམ་པར། དེ་ནས་རྡོ་ཇེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི། ཞེས་ 
སོགས་དང་། དང་པོར་རང་བཞིན་གྱིས། ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དང་ 
པོའི་དྱ་བངས་ཡིག ཅེས་སོགས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུ་མདོག་ནག་པོ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྡོ་རྫེའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད། ཅེས་སོགས་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས། ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། འདི་སྦྱོར་ལ་གནས་སྔགས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་གནས་ 
ལ་བསྒམ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བཟའ། །ཞེས་སོགས་ 
ད་ང་། གཞན་ཡང་མར་མེ་ཆེ་བཟའ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིའི་ 
དོན་ཚན་དྲུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ནི། ལེེའུའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། བྲིས་སྐྱའི་ 
རས་དང་། འདྲི་མཁན་དང་། ཡོན་དབུལ་བ་ད་ང་། གནས་དང་། མི་གཡེང་ 
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འཇིགས་མེད་འམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
མཆོད་པ་དང་། སྐྱའི་སྤྱན་སྔར་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། ཕེང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཐུན་མཚམས་ངེས་པ་དང་། བྲིས་སྐྱ་སྦྲ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཆོ་ག་དེ་དག་གིས་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
བརྒྱད་ནི་རིམ་པར། དེ་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་། ཅེས་སོགས་དང་། ད་པའ་ 
པོའི་རས་སམ། ཞེས་སོགས་དང་། འདིར་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས། ཞེས་སོགས་ 
དང་། གལ་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཞེས་སོགས་དང་། ཞབས་བཅུ་ 
དྲུག་པ། ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ནི་གསང་པའི་བྲིས་སྐྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ལ། དེའི་མདུན་དུ་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བས་བཟླས་པ་བྱ། ཞེས་པས་དགུ་པ་ 
དང་བཅུ་པ་ལྷན་ཅིག་བཤད་དོ། །ལྷག་མ་ལྔ་རིམ་པར། སྔགས་པ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས། ཞེས་སོགས་དང་། བྲིས་སྐྱ་བསུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྡག་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་ད་ང་། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་། གལ་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལྲེའུ་དྲུག་པ་ལས་ནི། ལེའུའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་དང་། སྤྱིར་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་དང་། གསད་པའི་ལས་གཉིས་ 
དང་། དྱབྱེ་བ་དག་དང་། བསྒྲད་པའི་ལས་བཞི་དང་། མནན་པ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། བུ་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དགུག་པ་དང་། སྤྱོ་བར་བྱ་བ་དང་། ནོར་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ 
དང་། ཡུལ་ད་བང་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། འབྱོར་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་དབང་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། ད་བང་དུ་བྱ་བ་མཆོག་དང་། དགུག་པ་མཆོག་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་ 
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དཔལ་ཛོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རྗེའི་ཚིག་གེ་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོག་པ་དྲུག་པའི་དོན་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་ལས་ད་ང་པོ་བཞི་རིམ་པར། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲིག་གི ཞེས་སོགས་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་དྲ་བལ་བར་འདོད་ན། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ 
ནས་བསྒྲད་པར་འདོད་ན། ཞེས་པ་ནས། སྒྲོད་པ་ལས་གཞན་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། དེ་ནས་གྲོང་བསྐྲད་པར་འདོད་ན། ཞེས་པ་ནས། གྲོང་སྒྲོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་བསྐྒྲད་པར་འདོད་ན། ཞེས་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། སྐྲོད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྲད་ 
ལས་བཞི་ད་ང་། ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་པར། དེ་ནས་རེངས་པར་འདོད་ན། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ལས་དེ་རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་བུ་མོ་རེངས་པར་ 
འདོད་ན། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཞི་བར་བྱ་བར་འདོད་ན། ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་ནས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་དགུག་པར་འདོད་ 
ན། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་སྨྱོ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ 
ནས་ནོར་ནོར་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་མདུན་དུ། 
སྣང་མཛད་དང་བཅས་པ། ཞེས་སོགས་དང་། གླང་བོའི་ཤ་ཁུ་བ་དང་བཅས་ 
པས། ཞེས་སོགས་དང་། ཉ་དང་ཤ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་དབང་ 
དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་དགུག་པར་འདོད་ན། ཞེས་ 
སོགས་ད་ང་། ལས་འདི་རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་། །འདིར་ 
རེངས་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་བར་མནན་པ་ཞེས་འབྱང་བ་འགྱར་ 
མ་དག་གམ་བརྟག་ཅིང་། འགྲེལ་བ་གཞན་དུ་གཅོད་མཚམས་ཉཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
བ་བྱུང་ཡང་མཆན་འགྲེལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཟིན་སོ་དང་བསྟན་ན་མི་བསྐྱོད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
པའི་འགྲེལ་བ་ད་ང་འབྱོར་ཏོ། །ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལྱེའུ་ 
བདུན་པ་ལས་ནི། ལེའུའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གསད་པའི་ལས་དག་ 
ད་ང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྐྲད་པའི་ལས་དག་དང་། དགུག་པ་དང་། དུག་བསལ་ 
བ་དང་། བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། དམ་ཚིག་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོག་པ་བདུན་པའི་ 
དོན་ཚན་དགུ་རིམ་པར། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི། ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ཆོ་ 
ག་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་དྲ་བལ་བར་འདོད་ན། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ 
ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་ན། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་དགུག་པར་བྱེད་ན། ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་ནས་དུག་གིས་ཟིན་པ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཞུ་བའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བོའམ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
ལའང་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔུད་ 
པ་པོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། དེ་ནས་ཞེས་པ་དང་། རྟོག་ལྡན་ 
བ་བཞི་ལ་དྲང་ངེས་གཞིས་ད་ང་། ཡང་དག་རབ་བཤད་ཅེས་པ་དང་། མདོར་ 
བསྟན་དུ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔགས་པས། ཞེས་པ་གཉིས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
དང་། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིའོ། །རོག་པ་དང་པོར། 
དབང་བསྐར། ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བསྐྱར་བ་དང་། དབང་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྐང་གྲངས་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར། 
ཞེས་པ་དང་། དབགྱེས་ནས་ཁྱོད་ལ་མཆོག་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་པ། ཞེས་ 
པ་དང་། གལ་ཏེ་སྔགས་པས། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་ 
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དཔལ་ོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། རྙོད་ཆ། 
པ་དང་། དེ་ལ་གནས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གནས་རྣམས་དང་། སྔགས་ 
པ་གནས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། དབང་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བ་ད་ང་། སྒོ་གཅིག་པ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཏིས་ད་ང་། མར་ཁུ་ཆེན་པོའི་ 
འཛིན་ཅེས་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞི་ད་ང་། མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། ཞེས་པ་ལ་དགོངས་ 
མིན་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་དྲང་པ་དང་ངེས་པའི་དོན་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་ 
པར། དེ་ནས་ལས་ཀུན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། ཆོ་ག་བཤད་དེ། ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། དང་པོར་རེ་ཤིག ཅེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བ་སྐྲོད་པ་དབྱེ་བ་རེངས་པ་ཞི་བ་དབང་ད་གུག་པ་ཞེས་པ་དང་བུ་མོ་རེངས་པ་ 
པ་གསུམ་པར། མདོར་བསྟན་དང་བཏུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཕན་ཡོན་ 
ངེས་གཉིས་དང་། བཏུས་པའི་སྔགས་གསུམ་སྔགས་བཏུ་བའི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ 
ལ་ཚུལ་བཞི་དང་། རོག་པ་བཞི་བར། མཚམས་སྦྱར་དང་། སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་དང་པོར། ཞེས་པ་དང་། གད་ན་གྱི་རླུང་དཀྱིལ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡཾ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལས། ཞེས་སོགས་དང་། ད་པལ་རོོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ 
ཅན་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། འདི་སྦྱོར་ལ་གནས་སྔགས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ལྔ་ 
དང་། འདི་ཟློས་པ་ཡི་སྔགས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་དང་། མཚན་ 
པ་མིན་པ་དང་། རྡོ་རྫེའི་གཟུགས་བརྙན། ཞེས་པ་དང་། གཅེར་བུའི་གཟུགས། 
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འཇིགས་མེད་བམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པ། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་དེ་བད་ག་ 
ཉིད་ཡིན་པར་བསྒོམས་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་རམས་ལ་ཚུལ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་མར་མེ་ཆེ་བཟའ་ཞིང་། །ཞེས་ 
པ་ལ་དགོངས་བཤད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་དང་། ཏོག་པ་ 
ལྔ་པར། མཚམས་སྦྱོར་དང་། མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་རས་ལས་གཞན་པའི་བྲི་གཞིའི་ 
རས་རྣམས་ད་ང་། འདྲི་བ་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟོག་པའི་མཚན་རྣམས་ལ་ 
དང་། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ད་པའ་བོའི་ཡོན་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། 
མི་མཐོང་པར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་བར་ད་ང་། གཅེར་བུ། ཞེས་པ་ 
དང་། མཚན་མ་ྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞེས་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུར་ 
དང་། ལྟག་མ་རྣམས་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་དང་། རྟོག་པ་དྲུག་པར། མདོར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པའི་བར་ད་ང་། གསད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲིག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་ 
ཚུལ་བཞི་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། བུ་མོ་རེངས་ 
པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་དྲང་ངེས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་དང་། རྟོག་པ་བདུན་པར། འཆི་བ་ལ་ཚུལ་བཞི་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། སྤྲོད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ། ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་རྟོག་པ། ཞེས་པའི་ 
འགྱུར་ཏེ། འོ་མའི་ཤིང་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
དགོངས་བཤད་ད་ངང་། ཞུ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དགོངས་མིན་དང་། ཡཾ 
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དཔལ་ནོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་ལ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཕ་ཛྡ་རེའི་ཚིག་གེ་གྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཡིག་གིས་བསྐྱོད། ཅེས་པ་དང་། ཡི་གེ་དེ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་ད་ང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་ 
པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་མདོའི་ཚིག་དེ་དག་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་མཐའ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཞུགས་པའི་ཚིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
མཐའ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པ་འདིས་གསང་ 
པའི་སྒའི་དོན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རོ། །ཞེས་གསང་བ་འདུས་པ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
གསུངས་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་གཞན་ལའང་འདྲ་སྟེ། སྒོན་གསལ་མཆན་ལས། རྒྱལ་བ་སྐྱེས་མཆོག་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་ལས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 
འདི་དང་། འདི་དང་འདྲ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པར་བྱེད། ཅེས་དང་། ཤརྟི་བའི་དགྲ་ནག་གི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་ 
དྲུག་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཞིང་། ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བའི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པའི་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཚྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དུ་མ་བུ་ཡིན་པས་མཐའ་ 
དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཤད་ དགོས་པ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཅིང་་། ཁྱད་པར་ད་ངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པའི་ཆ་རྣམས་ལ་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆའི་བཤད་པ་རེ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡང་ངེས་པར་འཐོབ་པ་ནི་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་མཐའ་ད་ཕྱོད་རིན་པོ་ཆེ་མྱུ་གུ་ལས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་ 
ནི། འདུས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་འཆད་པའི་ 
མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་རྒྱན་བདུན་སྟོན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞུང་རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པས་དོན་གྱི་གནད་ 
རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་རྒྱད་རྣམས་དང་ལེགས་པར་ཤན་སྦྱར་བས་རྩ་རྒྱད་ 
གདམས་ངག་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྒྱུད་གཞན་ལའང་དེའི་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འབྱུང་བའི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ 
བཤད་པ་གང་དང་གང་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་ དགོས་སོ། །རྒྱ་ 
མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། གཞན་ཡང་མར་མེ་ 
ཆེ་བཟའ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་ད་ང་། མཚན་མ་རྱེན་དུ་ 
ཅད་མྱེན་པའི་གསུང་ལས་ད་ངོས་སུ་ཐོན་ཞིང་། གཞན་བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་སུ་ 
སྟོན་པ་ལ་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རེ་འོང་བ་རྫེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་དགོངས་དགོངས་མིན་སོགས་མཐའ་གཞན་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་སོགས་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱས་བཀབ་ན་བཤད་ཐུབ་ཙམ་ཡོད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་འཆད་པ་ནའང་གཙོ་བོར་འདུས་པའི་རྒྱས་བཀབ་ 
སྟེ་ཚུལ་བཞི་དང་དྲང་ངེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྷུ་ཐིངས་པས་རྒྱུད་དོན་དཔྱིས་ 
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དཔལ་ཚོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྒོ'འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཕྱིན་པར་འཆད་ ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱས་ 
བཀབ་ན་བཤད་ཐུབ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཚད་མར་རགྱུར་པའི་འགྲེལ་བྱེད་སྔོན་ 
མའི་སྲོལ་མེད་པར་རང་བཟོས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་འདྲ་མི་ཡོང་ངམ་སྟམ་ 
ཁུངས་རྙེད་པ་མ་བྱུང་ལགས་པ། སྐུ་ཉིད་མཁྱེན་ད་བྱོད་རྨད་དུ་བྱང་གཤིས་ཁུངས་ 
དང་དགོངས་པར་ཅི་འདྲ་གཏད་སླར་ཕེབས་གསལ་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་ཞུ་ཞིང་། འདི་ 
ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་ད་པྱད་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདུག་ཚེ་བཞེད་པ་ལྟར་རྩོམ་ 
འདུ་ན་ཞུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་རོག་པ་བདུན་པ་འདི་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་པཌ་གྲུབ་གོང་མས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་ཆེན་པོ་མ་བྱང་ 
བདུན་པའི་དཔེ་དང་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཐོང་བ་ལས་རྭ་ལོ་གཉིས་པའི་ཞུས་ 
ཆེན་མ་གཞིར་བཞག རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྤྱི་ 
དང་། རྗེ་བླ་མའི་འདིའི་སྒུབ་ཐབས་གཉིས། དབང་ཆོག སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གཞུང་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ནས་བཟུང་ཟིན་བྲིས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་འདྲིས་པར་བྱས། མ།ཁབ་ 
གུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལེགས་བཤད་ འགྲན་ཟླ་ད་ང་ 
བྲལ་བར་བཞུགས་པ་ད་ང་། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པའི་གཞུང་དོན་ 
དུ་བཞུགས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་བས་རྒྱད་ 
འདིའི་བཤད་པ་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཡིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

བའི་ལེགས་ཆ་བསྣས། གསང་བདེ་བརྟག་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བའི་འཆད་ཚུལ་དང་ 
ཆེན་པོ་བཞི་སྦགས་ཏེ་འཆད་པའི་འགྲོས་བཀབ། གཞུང་ཆེན་མོའི་ཁུངས་གསལ་ 
བཀོད་དེ། ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་ལྡན་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྲུབ་རྒྱུའི་མེས་ 
པོ་གྲགས་པའི་མགོན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོགས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ 
ལ་འགྲན་པ་དག་གི་གསུང་གི་བདུད་ཚིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཡོངས་སུ་གསོས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་མངོན་པར་བརྟས་ཤིང་འཛམ་དཔལ་གཤིན་ 
འདྲི་བར་འདོད་དོ། ། 





ང་༢ རྒྱད་དོན་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བུ་ཞེག་ཏུ་འདུ་བའི་རྩལ། 
འདུས་པའི་རིམ་ལྔའི་མདོར་བསྟན་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
དང་། སེམས་དམིགས་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཏུ་མཛད་པ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲངས་འདྲེན་ལུགས་དང་ལམ་གྱི་ 
དབྱེ་བསྔ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་དགོངས་པ་མི་འགལ་ལོ། །རིམ་པ་ 
དམིགས་ལ་སོགས་པ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་རྫོགས་རིམ་དང་། ཕྱི་མ་ 


156 


དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཞྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

ཕྱི་བ་ཉིད་ལ་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་སྒོན་གསལ་ལས། གསང་སྔགས་སྐྱ་ནི་རབ་ 
སྒྲབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། །སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཡིད་ 
འོང་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ་ནི། །རིམ་པ་བཞི་བ་ 
སྟེ། །འདི་ནི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྔུས་པའོ། །ཞེས་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། སེམས་དབེན་དང་། སྒྱ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་གི་རིམ་པ་ལྔར་རྒྱད་དོན་ཐམས་ཅད་ བསྔས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་རིམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ 
བཞི་བཤད་ དེ། དྲ་བིབས་དང་སྔགས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བས། །སཱིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། དབྱིབས་ 
ད་བང་དུ་བྱེད་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །རིམ་པ་ལྔའི་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ 
རིམ་པ་བཞིན་བསྐྱེད་ད་གོས་པའི་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ 
རིམ་པ་ལྔ་བོ་དེས་རྒྱུད་དོན་ཀུན་བསྡུས་ཤིང་དེ་ཤེས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིས་རྫོགས་ 
རིམ་བསྟས་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་ད་ང་། དེ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ད་ང་འདུས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་ཚུལ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ངོ་བོ་གྲངས་ 
ངེས་གོ་རིམ་ངེས་པ་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་མོད་རྟོག་པ་བཞི་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། ད 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ང་༈ རྒྱད་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཚད་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་རྒྱད་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཚད་བཤད་པ་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། རིམ་ 
པ་འདི་ཡི་དྭ་བེ་བ་ཡང་། །སྦོས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་མང་། །དེ་རྣམས་ཡང་དག་ 
བསྔུས་པ་ནི། །གང་གིས་ཤེས་པ་རྒྱད་རིག་དེ། །ཞེས་དང་། དེའི་མཆན་ལས། 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལས་བརྩམས་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
རམས་འདིར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྔར་ཡང་དག་པར་བཛྡུས་པར་ནི་སྒྲབ་པ་བོ་ 
གང་གིས་ཤེས་པ་དེས་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུད་རིག་པར་འཛོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ 

རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ང་༤ རྒྱད་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 

ཅ༡ བཤད་པརྡ་བ་བའི་གཞི་ཟེང་བསླང་གི་རྒྱན། 
བཞི་པ་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག བཤད་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་གླེང་བསླང་གི་རྒྱན། བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་སྔད་པ་འཚང་རྒྱ་ 
ཚུལ་གྱི་རྒྱན་། གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། 
ཉན་པ་པོ་གང་ལ་གང་འཆད་པ་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ལ། །སྐྱེ་བོ་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །འདི་ཡི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཚད་དག་ཀྱང་ནི་བཤད་བྱ་ 
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དཔལ་ོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རེོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

སྟེ། །ལེའུ་དེ་བཞིན་ཆོ་ག་དང་། །དུ་མ་བུ་དེ་བཞིན་རིམ་པར་ཕྱེ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །གཞུང་ཏིད་ཀྱི་ནི་གྲངས་ཀྱང་ངོ་། །དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་ 
སྟེ། །ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པར་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱན་དང་པོས་གང་བཤད་ 
མཚན་དང་། གདུལ་བྱ་དང་། མཛད་པ་པོ་དང་། ཚད་དང་། དགོས་པའི་ 
དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱིར་མོས་ཤིང་ཁྱད་ 
པའི་གང་ཟག་ད་ང་། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་འཛམ་ད་པལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱད་འདིའི་དོན་ 
ཉོག་པ་བདུན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མཆོག་ཐུན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ལྔའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལས་བརྩམས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་གླེང་བསླང་བ་ 
སྟེ རྒྱན་གྱི་དོན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོན་གསལ་གྱི་རྒྱན་བདུན་འཆད་པའི་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན་འདུས་པའི་སྐོར་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 





ཅུ བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རེམ་པར་སྡད་པ་འཚང་རྒྱ་རྩལ་གྱི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། རྒྱུད་དག་དང་ནི་གླེང་གཞི་དང་། །ངེས་ 
པའི་ཚིག་དང་གྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱན་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི་གདུ་ལ་བྱ་ད་ བང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་ བསྒུབས་ཤིང་ད་མ་སྡོམ་ ལ་ གནས་ཏེ་རིམ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང་། 
གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུད་ 
དང་། གླེང་གཞི་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་དེ་མིར་སྐྱེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་པ་དང་། འདུལ་ 
བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་བཞིས་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྔད་པ་ལྟར། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲ་བས་རྒྱད་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཆ་བྱད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའཆང་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅེག་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་ནི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་གླེང་ 
གཞི་དང་། དབང་དང་དམ་སྡོམ་ནི་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ 
ངེས་པའི་གནས་སམ་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་སློབ་པ་ནི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་དང་། ད་མ་སྡོམ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 


ཅྭ གྲང་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་མཐའ་དྱག་དང་རྩལ་བཞིའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་ལ་གཏིས། གཞུང་གི་ཚིག་དང་དོན་སོ་སོའི་འཆད་ཚུལ་མཐའ་ 
དྲུག་གི་རྒྱན། གཞུང་གཅིག་གི་དོན་རྫོགས་པར་འཆད་ཚུལ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། དྲང་བ་དང་ནི་ངེས་དོན་བཅས། །དགོངས་ 
པས་བཤད་དང་དགོངས་མིན་དང་། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་མ་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་ 
ནི་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དྲང་ 
ངེས་གཏིས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། སྒ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དགོངས་དགོངས་མིན་ 
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དཔལ་ཛེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ར་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཕ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་ 
པ་ལས། དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ 
ཡིས། །སྦས་ཏེ་བཤད་པ་དྲང་བའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཚིག་དེ་ 
དོན་སྟོན་པའི་བཤད་པ་དེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
བཞིན་ལག་ལྟའི་རྣམ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ། རྡོ་རྫེའི་ཚིག་དེའི་དོན་ལ་ད་ངོས་ 
ཟིན་གྱི་དོན་དེ་མིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་གཞན་དྲང་དུ་ཡོད་ པས་ན་དྲང་དོན་གྱི་ 
པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་དོན་ 
ནི་རབ་སྟོན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཤད་པ་དེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་། མཚན་གཞི་ 
ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བདེ་སྟོང་གི་ 
དོན་ཟབ་མོ་གཞན་སྟོན་པས་ན་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཤད་པ་དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཅིག་ 
གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
པོ་དེ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀར་འཛོག་པ་མིན་ནོ། །དགོངས་པའི་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། མཆོག་འདོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་སྟོན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ། །འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསུངས་པ་གང་ཡིན་དགོངས་བཤད་ 
དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྡོན་པོའི་ཆེད་ དུ་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ 
མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་བའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་ 
ཚིག་དེའི་དགོངས་པའི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པའི་ཏཱིཀྐ་ལས། དགོངས་བཤད་མཛད་པ་རྣམས་ལའང་སྒྲ་འགལ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། གཞུང་དེ་ལ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་གསལ་ 
པར་སྟོན་པ་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆ་བཞག་གིས་སྒྲ་དྲང་ 
ཐད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་བཤད་རྣམས་བསྔུ་ཞིང་། དགོངས་བཤད་ལ་ 
རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྒོན་ 
གསལ་མཆོན་ལས། དེ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཡོད་ 
ལ། འདི་ར་ནི་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་བཤད་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་མཐར་ཐུག་པར་བཤད་པ་དགོངས་ 
པས་བཤད་པ། ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་དེའི་དོན་དུ། དེ་ཉིད། ཅེས་འོད་ 
ཟུང་ལ་གསུངས་པ་གཙོ་བོའི་དོན་ལས་དེར་ངེས་པ་མིན་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐ་དང་སྒྲོན་གསལ་མཆན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་སྒྲོན་གསལ་མཆན་ལས། རྫོགས་རིམ་པའི་བསྟེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི། ཞེས་པ་དང་། མིག་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ། ཞེས་པ་ 
ནས། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བས་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་བཤད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་མི་དགོས་པ་ནི་དགོངས་ 
བཤད་གཞན་ལ་ཡང་མང་ངོ་། །ཞེས་པ་དགོངས་བཤད་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཚིག་ 
ཚན་པ་དེ་ལས་གཙོ་བོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་དགོངས་བཤད་འཇུག་མི་དགོས་ 
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དཔལ་ཛོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཁྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་ཇེའི་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
པའི་དོན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་རོག་པ་བདུན་པར། དེའི་བུད་མེད་ཞུ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞུས་པའི་བུད་མེད་སྤྱི་པོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ངོས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དོན་དེ་ལས་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པས་ན་དགོངས་པའི་བཤད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ད་གོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། དབང་པོ་ད་མན་པའི་ 
སེམས་ཅན་རམས། །རོགས་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་ 
སྟོན་པ་ནི། །དགོངས་པ་མིན་པའི་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་དམན་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་ དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་དོན་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ་དེ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་དེའི་དགོངས་པ་མིན་པའི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་རོག་ 
པ་བདུན་པར། ཞུ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཞེས་པས་ལམ་འདིའི་རྫོགས་ 
རིམ་དངོས་ཟིན་ལ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ། དོན་དེ་དྲང་བོར་སྟོན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
ན་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བདུན་པར་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་། ཞེས་པ་ལ་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་ 
མཛད་སྐབས་སངས་རྒྱས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ད་ང་། བྱང་སེམས་ནི་ 
གདུ་ལ་བྱ་གཞན་བཞི་ལ་བཤད་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཏིཀྐ་ 
ལས། དགོངས་བཤད་མཛད་པ་རྣམས་ལའང་། ཞེས་པ་ནས། གླཾ་དྲང་ཐད་དུ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །རིགས་པ་འདི་དགོངས་མིན་འའང་ཤེས་ 
པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་མ་བརྟག བཤད་ 
པ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མི་ 
ྟོན་པའི་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་ 
ཊིཀྐ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཉིད་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལས་རྗོད་བྱེད་གཅིག་གིས་བརྗོད་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མི་སྟོན་པའི་དོན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་དང་ཚོག་ཞིབ་ལ། །སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གསུངས། །དོན་རྒྱས་བཤད་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་སྒར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན། ད་ངོས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་དོན་གཉིས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡོད་པའི་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་རྟོག་པ་དང་པོར། 
གལ་ཏེ་སྔགས་པས་མཆོག་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཡིས་ཕྲ་མོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ ངེས་ 
པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། མི་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་བྱུགས། 
ཞེས་པའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒས་ཇི་ལྟར་བསྙད་པ་དེ་ 
ལྟར་བཤད་དུ་རུང་བས་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཀོ་ཊཱ་ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། འཇིག་ 
ཉེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཛར་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནི་ཛི་བཞིན་མིན་པར་བསསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དེ་ཁ་མིང་དེ་དངོས་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་མཆན་ལས། བཤད་པ་སོགས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་བྱེད་པ་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བརྡར་གྱུར་པ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཅས་པར་བཞག་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦས་བརྟད་པའི་དོན་ལས་དོན་ 
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དཔལ་ཆོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཏོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རྗེའི་ཆི་ག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

གཞན་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། སྒ་དོན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་ 

གཤིས་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཚིག་གི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། སྦས་དང་དེ་ 
བཞིན་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ཚིག་དོན་ན་མ་ཡིག་དོན་དང་། སྤྱི་ 
དོན་དང་། སྦས་དོན་ད་ང་། མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་བཞི་ལས་ཡིག་དོན་གྱི་ 
བཤད་པ་ནི། སྒ་ཙམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་བའི། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ 
ཡིས། །དེ་ཡི་བཀོད་པས་རབ་བསྟན་པ། །ཡི་གེའི་དོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་པར་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ་དེ་ 
དོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་ཡིག་དོན་གྱི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྟོག་ 
པ་བཞི་བར། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཞེས་པས་ཕྱིའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
འགྲེང་བ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། མིང་ཚིག་དུ་མ་འདུས་པའི་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ཐོབ་ཚོད་ 
ནས་དྲང་དོན་དང་དགོངས་མིན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བོ། །སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་ 
ཞུགས་པའི། །འགྱོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་ 
དག སྤྱི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གཉིས་ 
སམ་རྒྱུད་སྡེ་མཆོག་དམན་ནམ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་གང་རུང་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མཚན་མ་ 
གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཞེས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དབེ་ 
ན། སྤྱི་ཡི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཉིས་ཀའི་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད། ད་ང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི་བསྐྱེད་ 
དང་། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད། མཚན་གཞི་ 
རིམ་པར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ད་ང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་ 
བཤད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་དྲང་དོན་དང་དགོངས་མིན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་བཤད་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་བོ། །སྦས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
འདོད་ཆགས་ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟགས་པའི། །སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྦས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་དེའི་སྦས་དོན་གྱི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད། ཆ་བཞག་གིས་སྤོན་ 
གསལ་མཆན་དང་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རླུང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། དབེན་གསུམ་སོགས་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཞན་ 
ནྣམས་སྙད། མཚན་གཞི་ནི། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཞེས་པས་འདོད་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་སྦས་ 
པ། སྣང་བ་སེམས་སྦས་ཀྱི་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད་། དང་པོ་ལ་གཞི་དང་ལམ་གྱི་ 
འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་གཉིས་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་རིམ་པར་ཐ་མལ་བའི་རསྙོམས་ 
འཇུག་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་བཤད་ པ་ལྟ་བུ། ཀུན་རྫོབ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རོ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཚ། 
སྒྱ་མའི་སྦས་པ་ལའང་གཞི་ད་ང་ལམ་གྱི་སྒྱ་མའི་སྦས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་མཚན་ 
དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་སེམས་སྦས་ལའང་གཞི་ 
ད་ང་ལམ་གྱི་སེམས་སྦས་གཉིས་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་གཉིད་དང་ 
འཆི་དུས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྣང་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ལྟ་ 
ཐུག་གི་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་མུར་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་གཉིས་གང་རུང་གི་དོན་སྟོན་པའི་བཤད་པ་དེ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མཚན་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་མཐར་ཐུག་དོན་ 
ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པར་སློབ་པ་མཐའི་འོད་གསལ་དངང་། རིམ་པ་ལྔ་པའི་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་། དེ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐར་འོད་ཟུང་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 
སོགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་ 
དེ། དྭཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་མཛད་པའི་བརྡ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་དུ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མན་ཆད་ དུ་སྦས་མཐར་གྱི་བཤད་པ་མེད་དེ། དེ་མན་དུ་ 
དང་། དྲང་ངེས་གཉིས་དང་། དགོངས་པའི་བཤད་པ་སྟེ་བདུན་མི་འགལ་བ། 
འདུས་པར། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚུལ་བཞི་དང་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་བ་དང་། སྒྲ་ཇི་ 
མཐར་གཉིས་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་སྟེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་པའི་བཤད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཏཱིཀྐ་ལས། ལཁེའུ་གཉིས་པའི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བསྟོད་པས་ 
བདེན་གཏིས་སོ་སོ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་རྣམས་འགྲེལ་བས་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆྱ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའེ་ཚེག་གེ་སྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་འདུས་ལེའུ་ 
གཉིས་པར། སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། ཞེས་པའི་ 
བ་དང་། ལྲེའུ་དེར་ངོ་མཚར་དུ་གྱར། རྨད་དུ་གྱར། ཅེས་པ་གཞིས་ཀྱི་བཤད་ 


ཅ༤ ཏན་པ་བོ་གང་ལ་གང་འཆད་པ་བཤད་ཚྱལ་གྱི་རྒྱན། 

བཞི་བ་ཉན་པ་པོ་གང་ལ་གང་འཆད་པ་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ནི། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། ཚོགས་ལ་བཤད་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་གཉིས་ལས། ཚོགས་ 
བཤད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དགོངས་མིན་དང་། །དྲང་བའི་དོན་ 
དུ་འང་གང་གྱུར་དང་། །ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་ སོགས་ གདུལ་བྱ་དབང་ པོ་མ་ 
སྦྱངས་པ་ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་ ཚོགས་ བཤད་དེ། དེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
དང་། དགོངས་མིན་དང་། དང་དོན་དང་། ཡིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་འཆད་ 
ཚུལ་ལྔ་ ཡོད་། ཚོགས་ པའི་ གདུལ་བྱ་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་ སོགས་ ལ་བཤད་པར་བྱ་ བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པས་ཚོགས་བཤད་ཅེས་བྱའོ། །སློབ་བཤད་ནི། དེ་ ཉིད་ལས། ཇི 
བཞིན་མིན་སྒྲ་ངེས་དོན་དང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། །སྦས་དང་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི། །སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་ད་ང་། དགོངས་བཤད་དང་། ངེས་དོན་དང་། སྦས་ 
དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འཆད་ཚུལ་ལྔ་ཡོད། སློབ་མ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པས་སློབ་བཤད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་གཉིས་ 
མི་འདྲ་བའི་སྒོ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ཅ༥ རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཧན་པ་པོའི་རྒྱན། 
. ཨུཏྤལ་དང་པད་དཀར་དང་། །པད་ཙན་དན་རིན་པོ་ཆེ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
མིང་གིས་དེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གྱུར་ལ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མཁས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བརྫེད་འགྱུར་ 
བ། །ཨུཏལ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བླ་ 
མ་ལས་འཛིན་པ་ལ་མཁས་ཀྱང་བླ་མ་དང་བྲལ་ན་རྱུར་དུ་བརྗེད་པའི་འཇིགས་ 
རུར་དུ་ཉམས་པ་བཞིན་བླ་མ་དང་འགྲོགས་ན་རྒྱུད་དོན་མི་བརྗེད་ལ་དེ་དང་བྲལ་ 
ན་བརྗེད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའཾ། །པད་དཀར་ལྟ་བུ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། གཟུང་བྱ་མང་དུ་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །སྟོན་པ་ཡི་ནི་ནུས་མེད་པ། །བུམ་ 
པའི་རས་བལ་ས་བོན་འདྲ། །པད་དཀར་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཚིག་དོན་གྲོགས་ལས་འཛིན་པ་ལ་མཁས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དེ་དེར་གྱུར་པའི་པད་དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
ཉིད། པད་དཀར་ྱི་དྲི་རང་གི་ལྟེ་བ་ལས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
རྒྱུད་དོན་འཛིན་ནུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ནུས་པས་ན་པད་དཀར་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །པདྨ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དད་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཤེས། །ཐོས་ན་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བཏྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཇྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བློ་ཡི་ཁ་འབྱེ་ལ། །ཚིགས་མེད་འོད་མ་བཞིན་འཛག་པ། །པདྨ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་ 
དོན་རིང་བོ་མི་ཐོགས་པར་བརྗེད་པར་འགྱུར་པའི་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དེ་དེར་གྱུར་ 
པའི་་པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། པདྨ་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ཁ་འབྱེད་ 
ཅིང་ལྟེ་བའི་ཟིལ་བ་མྱུར་དུ་ཡལ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཆོས་ཐོས་ན་ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་ལ་ཧ་ཅང་མ་འགྱངས་པར་བརྗེད་པས་ན་པདྨ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཙནྡན་ 
དུ་སྨ། །རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ། །ཙནྡན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་པ་ཞུང་བང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་སྨ་བ་སྟེ་སྐྱོན་གསུམ་ 
དེ་དེར་གྱུར་པའི་ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། ༦ནྡན་ནི་དྲི་ཆུང་བ་ 
དང་ཆར་མ་མང་བ་ད་ང་འབྲབས་བུ་མེད་ཅིང་སྦྲལ་དང་བཅས་པས་དྲང་དུ་ཉེར་ 
མི་རུང་བ་དང་མཚུངས་པར་སྐྱོན་གསུམ་དང་བཅས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཛིན་དཀའ་ 
བས་ན་ཙནན་ྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་རྒྱད་གཅིག་པ། །ཐོས་ནས་ལེགས་ 
པར་སྟོན་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། དགེ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་སྤྦོ་བ་དང་ 
བཅས་པ། མགོ་སློས་པས་གོ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་ 
པར་རིགས་ངེས་ཤིང་སད་པ། ཐོས་པའི་དོན་སྟོན་ནུས་ཤིང་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དེ་དེར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། རྙེད་དཀའ་ཞིང་ 
ཆྙེད་པ་དོན་ཆེ་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་དང་པོ་བཞི་རྒྱུད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་འཆད་པ་དང་སྒབ་པ་པོ་གཉིས་ཀར་མི་རུང་ཞིང་། པདྨ་དང་ཙནན་ཁྟ་བུ་ 
རྒྱུད་རྫོགས་པར་འཆད་པ་པོར་མི་རུང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀ་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་བར་བཤད་དོ། ། 


ཅ༦ བཤད་རོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བདེན་གཏིས་ངེས་པའི་རྒྱན། 

དྲུག་པ་བཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བདེན་གཏིས་ངེས་པའི་རྒྱན་ནི། སྒོན་ 
གསལ་ལས། རྒྱན་ནི་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་ 
པ། །དེ་ནི་རྒྱན་གྱུར་བདུན་པ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད། ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་ཆགས་པའི་ཚད་ནི་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐུག་པར་ 
བ་ཆགས་པས་ན་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་གྱི་དོན་ནི། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་སོང་ 
ན། །མཐོང་བའི་ད་བང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་པ། །དེ་ 
བཞིན་ལེགས་གསུང་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱང་དོན་ 
རྣམས་ཕྱེ་བས་མཁས་རྣམས་འདི་ན་དགའ་མཆོག་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་དང་། མཛེས་བྱེད་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གསུམ་ལས་སྐབས་ 
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དཔལ་ཚོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚྭོག་པ་བཏྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རྗེའི་ཆིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱན་བདུན་པོ་དེ་རྒྱན་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པའི་རྒྱན་སོགས་དྲུག་དངང་། རྒྱན་བཞི་ 
པ་ངེས་པའི་རྒྱན་སོགས་གཉིས་རྣམས་སོ། །འདིར་ཚིག་མང་དོགས་ནས་རྒྱན་ 
བདུ་ན་གྱི་རྣམ་བཞག་མགོ་སྨོས་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱུད་དོན་འཆད་པ་ 
ལ་མེད་མི་ཆུང་གི་གནས་སུ་མཐོང་བས་གསང་ འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 


ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དཔྱིས་ཕྱིན་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 


གཾ དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཙོས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་རེམ་པ། 
གསུམ་པ་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རིམ་ 
གཙོ་བའི་ཞལ་ད་ངོས་སུ་གཟིགས་ནས་འགྲེལ་བ་གྱིས་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ 
འགྲེལ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། མ་ནིང་ལོ་ ་བ་གོ་རུ་བ་ཆོས་ཤེས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཡང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པར་འདོད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
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འཇིགས་མེད་བམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
དུ་ཆི་བར་སྣང་། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལས། གཞན་བོད་དུ་གཤེད་སྐོར་གྱི་སྲོག་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་རཚྩོད་མེད་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམ་དག་ཏུ་བྱེད་ 
དོ་། །ཇོ་ན་ང་བས་ཀྱང་འགྲེལ་བ་དེ་མ་ནིང་ལོ་ཙཱ་བས་བྱས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་ 
པས་བྱས་པ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ཞིག་ཀྱང་ 
འགོད་རྒྱུ་མ་རྙེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁེ་རང་གི་འདོད་ 
མ་ནུས་པར་མི་བསྐྱོད་པས་མཛད་པ་མིན་པར་བཟོ་འདོད་པ་ཁོ་ནར་ 
ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཚད་ལྡན་དུ་བཞེད་པར་སྣང་ཞིང་། འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱང་བར་ 
མདོར་བཤད་དང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཏ་ཛྭ་ག་ཏ་རྭཀི་ཏའི་མན་ངག་ 
བཤད་གཉིས་ལ་ཁ་ཅིག་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཤད་ 
མཚན་རྣམ་གྲངས་པར་བྱས་ཀྱང་། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་བ་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟས་པར། རོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་བ་ 
དཔལ་ཆེན་ཆོ་རྗེ་གྲུབ་པས་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སོ་ན་ཤྲིས་མཛོད་པ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན། ཞེས་སོ་སོར་བགྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་སོ་སོ་བར་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་ 
འབྱུང་ཆེན་མོ་ལས། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དང་སོ་ན་ཤྲི་གཏིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་གྲུབ་ 
ཆེན་དཔལ་འཛིན་དང་ཏ་ཐྭཱ་ག་ཏ་རྟཀི་ཏའི་མན་ངག་བརྟེན་ནས་མདོར་བཤད་ 
རེ་རེ་མཛད་ དེ། ཚིག་ཞུང་ཡང་དོན་ཚང་བར་བཞེད། ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ལས། སློབ་ད་པོན་དཔལ་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་མདོར་བཤད་དང་། མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་རྦཀི་ཏའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ན་ཤིས་མཛད་པའི་མདོར་བཤད། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་མཁས་པ་གཞན་གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ཟེར་བ་དང་། མཛད་བྱང་མི་གསལ་ 
བ་ད་ང་། ཤ་བ་རྭཱི་བས་བསྒྱར་ཟེར་བ་ད་ང་། ནག་ཚོས་བསྒྱར་ཟེར་བ་སོགས་ 
དཔེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་། །གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་ད་ཀའ་ 
འགྲེལ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་འགྲེལ་བ་གཞན་གྱིས་མ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ཞིག་གི་དཀའ་འགྲེལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱས། ཞེས་བསྔགས་ 
བསྟིང་ཚིག་བྱས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉིད་ལས་བླངས་ 
ནས་མཛད་པའི་རོག་བདུན་འགྲེལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ནི་རྗེས་ཡབ་སྲས་ 
དང་། རྗེས་འབྲང་པཌ་གྲུབ་རྩོད་མེད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་མཛད་པ་མི་སྣང་ཡང་རྒྱ་ 
འགྲེལ་ཡིན་ངེས་ཀྱིས་བསྟན་འགྱུར་པར་བསྐུན་གྱི་ཁྲོད་དུ་བཀོད་འདུག་གོ །སློབ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞིང་། ཀུན་མྱེན་བ་མས་ལེགས་བཤད་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ཞེས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ད་ང་འཇཛིགས་བྱེད་ 
བྔས་པར་སློབ་ད་པོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མདོར་བཤད་སློབ་ 
དཔོན་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་བ་རིའི་འགྱུར། 
འདྲའོ། །བླ་མ་རྭ་ལོས་རྟོག་བདུན་ལ་ནག་འགྲེལ། ད་ཀར་འགྲེལ། བཅུད་ཐིགས་ 
གསུམ་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་རྭ་པོཏ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་བསྲེ་ 
ལྷད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་རྭ་ལོ་ཕྱི་མས་བཤད་པ་ལྟར་གནས་སོ། །བཅུད་ཐིགས་ 
ལ། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་བདུན་མན་ངག་གནད་བདུན་ཆེ་ཚུང་དང་། རྒྱ་ 
སྟོན་ཀུན་དགའ་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟོག་བདུན་འགྲེལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་མདུད་འགྲོལ་ 
བརྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་བདུན་འགྲེལ་བ་གཉིས། ཞང་པྨཌཱ་གུ་རུའི་རྟོག་བདུན་ 
མཆན། ཞྭ་ལུ་བ་སྐྱོ་སྟོན་རིག་འཛིན་རྒྱ་བོའི་རྟོག་བཏུན་ཊཱིཀྐ སྐྱོ་ལུགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་གི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། བླ་མ་བ་རི་དང་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་རྟོག་བདུན་འགྲེལ་བ་དང་། དེའི་ 
མཆན་ས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པར་གྲགས་པ་སོགས་བོད་སྔ་མའི་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྲོ་ འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
འགྲེལ་བ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །རང་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྟོག་བདུན་ད་ངོས་ 
འགྲེལ་མཛད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་མཆན་འགྲེལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
ཆུང་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འགངས་མི་ཆེ་བས་མ་བཀོད་ དོ། །རོག་གསུམ་གྱི་ 
སྟོན་གྱི་ཉོག་གསུམ་ཱིཀྐ་དྲི་མེད་སྣང་བ་དང་། སྐྱོ་བའི་རྟོག་གསུམ་ངག་སྒྲོས་ཀྱི་ 
ཊྲིཀ་དང་། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་རྟོག་གསུམ་འགྲེལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྙེ་མ་དང་། རོག་པ་གསུམ་པའི་ཚིག་གིས་མཚམས་བཅད་ཅིང་དོན་གྱི་གོ་ 
རིམ་བྣསྣ་བ་ད་ང་། ཏོག་པ་གསུམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཕྱོགས་ 
གཏོགས་མང་པོ་དང་། བུ་སྟོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་ ། མཁས་ 
ཀྱང་རྟོག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཡིན་ནོ། །གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རོག་ 
ཤིང་། ཏོག་ཆུང་གཞན་རྣམས་ལ་སྒེར་ཊཱིཀྐ་མ་མཐོང་ཇོ་། །ཡིག་སྣ་ཐོར་བུའི་ 
སྐོར་ལ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེ་དགུ་མ་དང་། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ 
གྱི་སླུབ་ཐབས་གཉིས་དང་། གཏོར་ཆོག་ཞུང་ངུ་གསུམ་ནི། ཏཱ་ར་བས་རྒྱད་སྤྱན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་མཛད་པ་པོ་དང་། དྲ་གྭ་ནག་གི་ 
གཞུང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འབྱང་བ་མཛད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུད་སྤྱན་འདྲེན་མཁན་གྱི་ལ་ 
རྒྱུད་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ལ་ལི་ཏ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ལ་ལི་ཏ་ཆུང་བ་ 
ཟེར་ཡང་། ཆུང་བ་ལ་གཅིག་ཁ་ནར་ངེས་བཟུང་མེད་ལ། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
བརྒལ་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྨ་བ་ནི་རང་གི་རིགས་ཆོས་སྔ་མ་འགའི་ 
མཚང་སྒུབ་ཐབས་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བརྟོལ་བ་མ་བཟོད་པའི་ཚོ་ངེ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ན་ཁོ་བོས། འཇམ་དཔལ་ 
ཁོས་པ་ལྷ་བཞི་བཅུ་ར་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པ་པོ་ལ་ལི་ 
བཛྲ་ཡིན་པར་ཤེས་ལ། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་མཛད་ 
པ་པོ་དང་། དྲག་ནག་གི་གཞུང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འབྱུང་བ་མཛད་པ་པོ་ཡང་ 
རྒྱུད་སྤྱན་འདྲེན་མཁན་གྱི་ལ་ལི་ཏ་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་གཞུང་འདི་དག་མཛད་ 
པ་པོ་གང་ཟག་གཅིག་རང་ཡིན་པར་ངེས། ཞེས་བཟློག་སྟེ་བཤད་ཀྱི་ཏཱ་ར་བ་ཕོ་ 
སྐྱེས་ན་ལན་རྟོན་ཅིག ཡང་ཏཱྭ་ར་པས། ལ་ལི་ཏའི་གཏོར་ཚོག་ཆུང་ངུ་ནི་ཞེ་དགུ་ 
དཔགས་ན་དེ་ཡང་ལ་ལི་ཏ་ཆུང་བའི་ཡིན་པར་འདོད་དམ་སྙམ་མོ། །ལ་ལི་ཏས་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་ཇེའི་ཚེག་གི་སྲེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
དབྱངས་བཞད་པས་ལ་ལི་ཏས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྲན་བུས་མཛལ་ཡང་སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་ 
གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ང་། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་བས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བོད་ 
བསྐོར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སེམས་ད་པའ་བསྔུས་པ་ནི། ཚིག་རིང་ཐུང་མི་འདྲ་བའི་ 
རྒྱས་བསྔུས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དཔེ་ལ་ལར་མཛད་པ་པོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་བསྒྱར་ 
བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལ་ལར་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད། ཅེས་པ་ 
དང་། ལ་ལར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་བསྒྱར། ཅེས་པ་ད་ང་། ལ་ལར་རོང་བོམ་གྱིས་ 
བསྒྱར། ཅེས་ཡོད་པའི་དཔེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་རྒྱ་གཞུང་རྩོད་མེད་ཡིན་ལ། དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བས་མཛད་པར་བཞེད་དོ། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་དྲག་གི་ལས་བདུན་ 
པ་གཉིས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་ཆུང་གང་གིས་མཛད་རྩོད་པ་ཅན་དུ་སྣང་ཡང་། ཀུན་ 
བས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ད་ཀྱིལ་ཆོག་དང་ 
གསུངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་གང་ལ་ངོས་འཛིན་དཔྱད་ དགོས་སོ། །ཤྲི་བྷ་དྲས་ 
ཏཱཾ་ན་ཀ་རའི་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་སྲུབ་ཐབས་ནི། ཛཱ་ན་ཀ་ར་ད་ང་། ཛཱ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མ་ཛད། 
ན་ཨ་ཀ་ར་གང་གིས་མཛད་རྩོད་པའི་གཞི་བྱེད་པ་དང་། འགྱུར་བྱང་མི་གསལ་ 
བས། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྱར་ཟེར་བ་དང་འབྲོག་མིས་བསྒྱར་ཟེར་བའི་ 
བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། སྒོན་མེ་དྲུག་པ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
དྲ་བྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཛིགས་བྱེད་ཕྱག་གཞིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་ 
དང་། དྲག་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་། བསྟོད་པ། བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྱི་ཏའི་འཇིགས་ 
ཏའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག སློབ་ད་པོན་མཚྱུ་ 
གཉིས་པ་དང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ 
ཆོ་ག ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་དག བསྟོད་པའི་སྐོར་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལག་སྐོར་མང་པོ་བཅས་བཞུགས་སོ། །བོད་གཞུང་ཆེ་བའི་ 
སྐོར་ལ། རྭ་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཡིག་སྣ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་བདུན་ལ། །ནག་འགྲེལ་མུན་པའི་མདའ་འཕེན་བརྩམས། །དཀར་ 
འགྲེལ་ཕྱོགས་མཐོང་འབེན་ལ་གཏད། །བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པས་ཕོག་པར་ 
བསྣུན། །གསོད་པའི་མཚོན་དེ་སྙིང་ལ་གབ། །ཁར་བརྒྱད་ཡི་གེར་མ་བཀོད་ 
དོ། །བསྙེན་སྒྲབ་དགྲ་སྲོག་དབང་སྙད་ཡོད། །མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་ལྔ་ཡང་ 
ཡོད། །ལས་བཞིའི་སྤྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཡོད། །སྨིན་བྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་ཡིག་སྣ་ 
ཡོད། །ད་མར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ཡོད། །འདི་དག་རྣམས་ནི་མི་ལེགས་ 
ནའང་། །བན་ཚུང་འ་ཡི་ཁལུགས་སུ་སྣང་། །ང་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཆོ་རྗེའི་ཚེག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 


། །འདི་རུ་མ་འདུས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །ལེགས་ན་གཞན་གྱིས་སྦྱར་བ་ 
ན། །འདི་ཡིས་ཉེས་ནའང་གཞན་དུ་མིན། །གཞན་གྱིས་ལེགས་ནའང་འདི་རུ་ 
། 


། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྭ་ལོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་ཆོས་ཡིན་ངེས་ 
གྲུགས་པར་དག་ཐེར་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་མང་ཡང་ཡིག་ཤུང་ངུས་མཐའ་མི་ཆོད་ 
པས་བཞག་གོ །བོད་ཀྱི་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཞང་ལུགས་ལས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ 
ནམས་འདིར་བཀོད་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ཤིང་། །གད་འི་འཇམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་བསྒྲིགས་པའི་འཛིགས་བྱེད་ཆོས་སྐོར་པོཏ་གཅིག་དང་། །ཞང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཇཛིགས་བྱེད་སྤྱི་དོན་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་སོགས་བོད་སྔ་རབས་ 
པའི་ཡིག་སྣ་ཐོར་བུ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགངས་མི་ཆེ་བས་མ་སྲོས་སོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ད་ང་། འཇིགས་བྱེད་ད་པའ་ 
གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཏདུད་ ལས་རྣམ་རྒྱལ། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སྦྱིན་ 
སྲེག་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ནལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་ཊིཀྐ་ཞེ་དགུ་མའི་ཟིན་བྲིས། 
འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གི་སྲུང་བ། དག་སྦྱོར། ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྦུབ་རྡོ་རྫེ་ཚིག་གི་སྦམ་ 
མན་ངག རྩ་དང་གཤིན་རྗེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། ས་བཟང་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་ད་བང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

གི་བརྒལ་ལན་ནྣམས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཆེན་མོ་རྣམ་དག་གསལ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཆུང་ད་ང་བཅས་པ་ནམས་མཛོད་ལ། ཞྭ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྕགས་ 
མཁར་རྩ་ཚིག་དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྕགས་མཁར་ཆེན་མོ་ 
མཚོན་ཆ་འབར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་མཛད་ནས་དགེ་ལྡན་མན་ངག་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་ཡིག་ཆ་ཚང་བར་བྱས་ཤིང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ལྷྕགས་མཁར་ཐཟུར་ 
དགུ་པའི་མན་ངག་གཏོར་ཚོག་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཛད་དོ། །གཡག་སྡེ་བློ་ 
ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་ 
བཞད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ལེགས་བཤད་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཡིན་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་སྣ་རེ་བརྩམས་པས་ཁྱབ་པར་སྨས་ཀྱང་ཐལ་མི་ཆེ་བའི་ 
སྣ་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་མཐའ་དག་པ་སློས་ཀྱིས་ག་ལ་ 
ལང་། བོད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་གཞན་དུ་འང་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་གད་མས་པའི་ 
ཡིག་འཇོག་མཛད་པ་མང་དུ་ཕེབས་མོད་དེ་ཐམས་ཅད་འགོད་པའི་ངལ་བ་མ་ 
བྱས་སོ། ། | 

ཁ ལ་དང་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ་ 
ལའང་སྡོམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཆོག་མོད་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
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དཔལ་ཟོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེོ་རྗེའེ་ཆི་ག་གེ་སྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཆོས་འབྱང་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་ད་ང་། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྩལ་པའི་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཏེ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
ཀྱིས། འཛམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །ཞེས་ད་ང་། བསྟོད་ 
པ་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་ལས། ཆོས་ད་བྱིངས་མ་བཅོས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །འཇམ་ 
དྲ་བུངས་རྒྱུ་ཡི་བྱང་སེམས་སྐྱ། །ཞེས་ནམ་མཁའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་འོད་གསལ་ 
ཐུགས་མཆོག་འཛམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ 
ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་སྟོན་པ། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་འབྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ 
དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས། འཛམ་ད་བྱངས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྫེ་ཁྲོ། །ཨེ་མ་སྲིད་ 
གསུམ་གདུ་ག་པ་སེལ། །བུ་ལ་མ་བྱམས་གཤེ་བ་ལྟར། །བཅོས་མའི་ཁོ་དབང་ཁྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། །སྒྲབ་ཐབས་རྔོ་རྗེ་འོད་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་འཛིགས་ 
པ་འཇིགས་མཛད་པའི། སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ད་ང་། མཚན་བརྗོད་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐུགས་རྗེས་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་བྱམས་སྙིང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྗེ་ལས་མ་གཡོས་པར་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་འདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱར་བསྟན་ནས་བདུད་དང་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཏེ་མཆོག་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བས་ 
ན། མཚན་བརེོད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་བོ་ཆེ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་ 
དང་། ལ་ལི་ཏ་བཛ་བྱགིས། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས། །གདུག་པ་ 
འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་པ་གདུག་པ་ 
ལས། དེས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། ཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་དྲུག་ 
གམ། །ཡང་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་འམ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡང་ 
འཇིགས་བྱེད་དགུ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ 
སོགས་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་བཏུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏྱད་པར་བཞི་བ་སྐྱ་གཟི་ 
བདུན་ལས། མ་ཧེའི་གཟུགས་ཅན་འཛིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཞེས་ 
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དཔལ་ཟོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རེ་རྫེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
དང་། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། གཅེར་བུ་སྐྱ་མདོག་ནག་ཅིང་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཞེས་དང་། ལ་ལི་ཏས། མ་ཧེ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །འཇིག་པའི་མེ་ 
དང་མཉམ་པའི་འོད། །ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་བདག་ཉིད་གཟུགས། །དཔལ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འོད་འབར་ཞིང་། །ཞེས་ 
དང་། མཚན་ཧྱི་བསྟོད་པ་ལས། ཞི་མ་བརྒྱ་ཡི་གཟི་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བཟད་དུས་མཐའི་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞེས་ད་ང་། འཇཛམ་ད་པལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འཇིག་པའེ་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར། །དྲག་པོའི་དྲག་པོ་ 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་རྔོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་སྐྱ་མདོག་འཛིག་དུས་མེ་ 
ལྟར་འབར་། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལྔ་པ་ལས། དབུ་དགུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ཕྱག །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཅན་དཔའ་བོ་ཆེ། །མིག་སྨན་བད་ར་འདྲའི་སྐྲ་མཆོག་ 
ནི། །འཇིག་དུས་མེ་འདྲའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་སྒྲ་སེན་སོགས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་ཚུལ་ཡང་། སྐྲ་ཡང་ 
ཇོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་འབྱང་བ་ལྟར་ 
རོ། །ཏྱད་པར་ལྔ་པ་ཞལ་རྔམས་ཤིང་གད་ངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ལ་ལི་ཏས། 
ནམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་བགྲད་པ་། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། འཇིགས་ 
བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲོས་ཤིང་འགྱར་བའི་གདོང་། །ཞལ་ད་གུ་འབར་བས་སྲིད་པ་ཟ་ཞིང་ 
ཆརུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོར། མཚན་བཛརྗོད་ཀྱི། ཧ་ 
སྟན་བྱེད་མིན་འདྲ་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །ཁྱད་པར་དྲུག་པ་ཁྲོ་གཉེར་དང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རཏོག་བདུན་ལས། རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་པ། ཞེས་དང་། སཾ་ 
དྱུ་ཊ་ལས། ཁྲོ་གཉེར་དང་ཞལ་གཙིགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
ཞལ་གདངས་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །སྤྱན་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
དབུས་སུ་བསྔུས་པ་དང་། རྟོག་བདུན་ལས། སྤྱན་འཇིག་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལྟར་ 
འཕྲོ་བ། ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། རྔོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། །ཞེས་ 
ད་ང་། མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མེག །ཅེས་དང་། ལ་ལི་ཏས། ཁྲོ་གཉེར་ཞལ་ 
བགྲད་སྨིན་འགྲེང་སྤྱན། །འཇིག་པ་ཆེན་པོའི་དུས་དང་མཉམ། ཞེས་དང་། །བེ་ 
རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་དམར་རྩ་བདུན་འབར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལྟར་འབར་བ་དང་། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་མཁའི་སྒོན་མ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ད་ང་ལྡན་པ་དང་། མཚན་བརྫོད་ལས། ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། ཞེས་ 
དང་། །ལ་ལི་ཏས། རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དྲག་པོར་གཙིགས། །ཞེས་དང་། ཞི་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྤྱན་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རབ་ཏུ་འབར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བདུད་སྡེ་ལ་མཆེ་བ་དྲག་ཏུ་གཙིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་གཉེར་དང་སྤྱན་ 
དང་ཚམས་རེ་རེས་ཀྱང་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་བདུན་པ་ཁོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཞབས་སེན་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མཚན་བརོད་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་ 
གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །ཞེས་དང་། རྐང་ 
མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་མནོན། །ཞེས་ 
དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཁྲོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་བརྡབས་ཁམས་གསུམ་ 
གནོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཟུང་སྲིད་རྩེའི་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བར་ཞབས་སེན་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་དེ་ཁམས་གསུམ་ན་དྲེགས་པར་རློམ་པའི་ 
གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱར་མེད་པར་མཛད་དོ། །ྱད་པར་བརྒྱད་ 
སོགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཏོག་བདུན་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། ཞེས་ 
དང་། ལ་ལི་ཏས། འཛིག་རྟེན་འཇིག་རེན་འདས་སོགས་པའི། །ལྷ་ལ་སྡིགས་ 
པར་བྱེད་པའི་གཙོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྡེགས་མཛུབ་གནམ་དུ་ 
སྒེང་ཞིང་ལྷ་ཆེན་འདུལ། །ཞེས་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས། གཡས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །རྡེག་ཅིང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་གདེངས། །གཡོན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །རོལ་ཅིང་སྟོབ་པའི་མཚན་མས་མཛེས། །ཞེས་ད་ང་། དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་དུར་ཁྲོད་རྗེ། ལྕང་བའི་ལྷ་གཉིས་བསྡིགས་པའི་ 
སྐྱ། །སྡིགས་མཛུབ་དྲག་པོས་གདུལ་དཀའ་འདུལ། །གོ་བཟློག་མནན་ནས་རབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པས། །ཐམས་ཅད་གསོད་པར་མཛད་པ་པོ། །གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་ 
པས། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་། །ཅེས་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་མཚོན་ 
ཆས་འདས་མ་འདས་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་འདི་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་ 
ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་ཚར་གཅོད་པ་ད་ང་། དུས་ཐ་མའི་ཆེ་བགེགས་ 
ཞི་བ་ད་ང་། ལུང་རྟོགས་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ། མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་སོགས་མྱུར་དུ་མ་སྩལ་ན་མགོ་བོ་འགེམས་པའི་བཀའ་བསྒོས། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས་ 
ཤིག དེ་ལྟར་མ་བསྒྲབས་ན་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གནད་ལ་གཟིར་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མས། ཕྱག་གཡས་གཡོན་ཧགྱི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཏིལ་ 
གང་ལྟར་གང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་འཇིག་ 
པའི་བཀའ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཁོ་བོའི་སྒྲབ་པ་ 
སྐྱལ་བ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་དགོངས་བློན་ཆེན་པོས་འབངས་ལ་བསྡིགས་ནས་ལས་བཅོལ་ 
བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་རེ་འཁང་གི་གཏམ་དང་བཅས་ཏེ་ལས་བཅོལ་ 
བ་ལྟ་བུར་གོ་དགོས་ཞེས་བད་ག་གི་བླ་མ་འཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་ཐོས་སོ། །བྱད་པར་དགུ་པ་ཞབས་གཡས་བསྐམས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
ཀྱིས་དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་བཏུལ་ཅིང་འཕྲིན་ཁས་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རོག་ 
བདུན་ལས། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ད་ང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཁུྱབ་ 
འཇུག་དང་། གཞོན་ནུ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ནས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པ། 
ཞེས་ད་ང་། སྭ་བཱ་ཊུ་ལས། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཞེ་དབང་དང་དྲག་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཟ་བ་ད་ང་། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་མན་ངག་ 
སྟེ་མ་ལས། ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཁྱི་ 
པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། ལ་ལི་ཏས། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་བིངྱུ་དང་། གཞོན་ 
ནུ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་གསོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཞི་བ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚོ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བདུད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐམས་ 
གནས། །ཞེས་དང་། གཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་བསྐྱམས་པ་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྟ་ 
བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །གཡོན་གྱི་ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱངས་པ་ནི། །དྲེགས་པའི་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་རོལ། །ཅེས་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྱི་ཏས། །སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཞབས་ན་མས་ཀྱིས། །ལྟ་རྣམས་མི་ད་ང་བྱོལ་སོང་གི །གཙོ་བོ་ཀུན་མནན་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཞབས། །རྟག་ཆད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཞབས་གཡས་བསྐམས་པས་ལྟ་བརྒྱད་དང་། ནད་བརྒྱད་དང་། གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ 
དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དང་། གདོན་བརྒྱད་དང་། གཤིན་རྗེ་ 
མོ་བརྒྱད་བཏུལ་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
སྩོལ་བར་མཛད་པའོ། །བྱད་པར་བཅུ་པ་གསུང་གི་ང་རོས་ད་བང་ཕྱུག་དང་ 
ཚངས་པ་བཏུལ་བ་སོགས་གསུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། རཏོག་བདུན་ལས། ཧ་ཧ་ཞེས་ 
ལྔགས་འདྲིལ་བ། ཞེས་ད་ང་། སཾ་བྷཱ་ཊ་ལས། སྒྲ་ཆེར་བཞད་ཅིང་ལྕེ་བསྣར་བ་ 
དང་། ཞེས་དང་། འཇིག་པ་ཆེན་པོའི་དུ་ས་ལྟ་བུར་སྒོགས་པ། ཞེས་དང་། ལ་ 
ལི་ཏས། ལྗགས་བརྐྱངས་གད་མོ་རྣམ་པར་སྒྲོགས། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། རྡོ་རྫེ་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ཧ་ཧར་བཞད། ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལྔ་པ་ལས། 
ཐཱིཿཧཱིཿའི་གསུང་འཇིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་ད་ང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས། ལྔགས་ 
འདྲིལ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧར་བཞད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཞལ་ 
ནས་ལྔགས་འདྲིལ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཛཱ། ཞེས་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་རྒཀྱི་ཏས། བཞད་ 
དང་ཁྲོ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ། ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཞལ་རྣམས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གསུང་གི་དྲག་ཤུལ་ནམ་མཁའི་མཐའི་བར་དུ་བསྒྲགས་པས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཏུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྫོད་ལས། དྲག་ཆེན་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒོགས་པ། །ཧི་ 
ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད་། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འབྱང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ད་མན་པ་བརྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲག་ཆེན་ཧ་ཧ་ཞེས་པའམ། 
ཞེས་ད་ང་། ། རྟ་མཆོག་གི་གཟུ གས་ཀྱིས་ ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟང་བར་བྱེད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ འཇིགས་ པ་སྐྱེད་པར་མཛད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་བཅུ་ གཅིག་པ་ ཕ་ དང་ ཕཊ་ཀྱི་སྒས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དང་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡས་ནས་ ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ་བའི་ 
ཁུད་པར་ནི། རྟོག་བདུན་ལས། ཕེ་ཞེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཞེས་དང་། ལ་ལི་ཏས། 
ལྷ་ལ་འཛིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད། །པེ་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྒྲོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐོད་ 
པས་བརྒྱན་ཅིང་ཕེ་གྱི་སྒྲ། །སྒྲོགས་ཤིང་འཛིགས་པ་བསྡིགས་པར་མཛད། །ཅེས་ 
དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། མཁའ་འགྲོ་བསྡུ་བའི་ཕེ་སྐད་གནམ་དུ་སྒྲོགས། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལྔ་པ་ལས། ལྡགས་འདྲིལ་ཕེ་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་ད་པོན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཧཱཾ་དང་ཕེ་ད་ང་སྒྲ་ཆེན་འཛིགས་པར་ 
སྒྲོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་བང་གི་ཞལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞལ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཕེ་ད་ང་ཕཊ་ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྒགས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་བསྡས་ 
ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་སྐྱལ་ལོ། །བྱད་པར་བཅུ་གཉིས་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་མཉམ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རོག་བདུན་ལས། དེས་ 
ནི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དྭག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་རྣམས་ད་ང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་སྡང་བའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་དུ་མིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་མིན། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་དེ་ཡང་དག་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཞི་མའི་འོད་ཀྱིས་ 
གདུངས་པའི་མཚོ་ཆེན་དང་། །མཉམ་པའེ་སྐྱ་ཆེན་ཐུགས་རྫེའི་བདག་གང་ 
རྣམས། །ནང་དུ་བ་མོ་ལྟ་བུར་བསིལ་ཡིན་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་རུབ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ'འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་མ་རུངས་ 
མཛོད་པས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བརྒྱལ་བ་ད་ང་སྔངས་པ་ད་ང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ 
ཐུགས་ཆོས་ད་བྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
པས། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་ 
སྦྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །ནྒམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། །མཉམ་ཁིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
མཛད་ཀྱང་ཆོས་ད་བྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པ་ད་ང་། ཐུགས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་དྲག་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་འདིའི་གནད་མ་གོ་ 
ན། ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་ལས། འཛིགས་བྱེད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་ཞེ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །བྱད་པར་བཅུ་གསུམ་པ་ 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། མདོ་ལས། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མ་ལས་ 
སྐྱེས། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བདེ་བ་མངལ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པའི་མ་མ་འོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏནན་ཧྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་རྫེའེ་མ་མ་ 
ཅན། །གང་ཡིན་དེ་ད་ག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཐབས་ལ་ཕ་ད་ང་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ཞི་དྲག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རྣམས་ཆ་ཚང་བར་རྟོནཔས་ཡབ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ལམ་རྣམས་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པས་ཡུམ་དང་། རྒྱལ་ 
པ་ད་ང་། ཡང་ན། ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པས་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མཛད་པས་ཡབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ 
པའི་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མཛད་པས་ཡུམ་ 
དང་། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཚུལ་འཛིན་ 
པས་སྲས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན། མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་བོ་དམ་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐྱ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྐྱ་ 
མངའ་ཞིང་། །གྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་འབྱུང་གནས་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
སྦུལ་བ་ཡི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
གནད་ཤེས་པ་ནི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འཇམ་པའི་དྭབངས་འཁོར་སྒྱར་ནམ་མཁར་གྱུར་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དུ། ནམ་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་བལྟས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད་པ་དང་། བདག་གིས་སྦྱིན་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཙུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཁོག་ལ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཞྡ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཡང་དག་པར་བཙུད་པ་དང་། བད་ག་གིས་བསྐལ་བ་ད་ང་། བད་ག་གིས་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བད་ག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བྱའོ། །ན་མ་ 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ 
ཀྱང་བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མ་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་ 
ལ་སྐྱལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
མཛད་པར་དམ་བཅས་པ་སྟེ་ཚུལ་དེ་དག་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་བལྟའོ། །ཁྱད་པར་ 
བཅུ་བཞི་བ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདུད་དང་གཤིན་རྫེ་སོགས་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་དུ་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ཅིང་དེ་དག་གིས་སྲོག་གི་སྐིང་པོ་ཕུལ་ 
ནས་བཀའ་ཉན་དུ་ད་མ་བཅོས་ཚུལ་། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བའི་སླད་དུ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ 
རིགས་དང་། རྒྱལ་རིགས་ད་ང་། མི་འམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་པ་ལ་ནད་ད་ང་ 
ཡི་དྭགས་དང་འདྲེས་འཇིགས་པར་མི་བགྱི། སིན་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པར་ 
མི་བཀྱི། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བདག་གིས་འཛིགས་པར་མི་བབྱི་སྟེ། དུ་ས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྤ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་མདོ་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། གཏམ་རྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་སོགས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ལས་གསུངས་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རོག་བདུན་ལས། དེས་ནི་ལྷ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ནུས་འདོན་ 
ཚུལ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དང་། རྟོག་བདུན་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། ཞེས་དང་། སྭ་བཱ་ཊ་ 
ལས། འཇཛིགས་པ་ཡང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཞེས་དང་། ཏོག་གསུམ་ལས། 
གང་འདིར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ 
བསྡིགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ 
དུར་ཁོད་ཆེན་པོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་དུ་མཛད་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་བཤད་རུང་བ་དང་། ལ་ 
ལི་ཏས། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་པོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱད་པར་བཅོ་ལྔ་པ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ནས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པའི་ཁུད་པར་ 
ནི། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དབང་མེད་ 
དད་པས་འདུས་པ་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྲལ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས་རྒྱད་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་པས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨི་ཏི་དང་། ཨི་ཤའི་བྱིངས་ལས། ཨིནྡྲ་ད་ང་། ཨཱི་ 
ཕྱུག་པ་ལ་བྱེད་པ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དབང་ནི་ད་བང་ཕྱུག་དམ་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་ཐྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
པའོ། །ཞེས་དང་། བྱིངས་མདོ་ལས། ཨི་ཏི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ལའོ། །ཞེས་ 
དང་། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་དབང་ཆེ་ཞིང་ཕྱུག་བཙན་པ་ལ་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དབང་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཡང་། དོན་ཡོད་རྡོ་ 
རྗེས། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྫེས་ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཁྲོས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྲལ། །འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ཞེ་དགུ་མ་དང་། རོ་ 
ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་རྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཚུལ་ཡང་། །རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
པདྨར་གནས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པོ་འདི། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །སྲིད་གསུམ་བདག་ཉིད་དག་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས། 
དུར་ཁད་ཆེན་པོའི་དྲཀིལ་འཁོར་ན། །སྣ་ཚོགས་པདདྨ་ཉི་མའི་གད་ན། །གཞལ་ 
ཡས་མེ་དཔུང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས། །འཇིགས་མཛད་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྷ་གའི་ 
དྲ་བྱིབས་ཅན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་རྒྱ་དང་རིས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་སྣ་ 
ཚོགས་པྨདྨའི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཐར་ 
པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེང་འོག་རྩིག་ 
བཞེངས་པ་ལ། །རྒྱད་འབུམ་པ་ལས། །དཔལ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 
མས། །རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ཞུས། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་མཁམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་ཞུས་ཏེ་རྒྱུད་རྒྱས་བསྟས་རྣམས་གསུངས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒ་མཆོས་མཛད། 
སོ། །དེ་ལ་ཁུད་པར་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ཚིག་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། 
ཆོས་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་འདྲའོ། །བྱད་པར་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་བསྡས་ན། སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཞིར་འདུ་སྟེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན། ཁུད་པར་ 
དབུ་སྐྱ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་གསུང་དང་། ཁྱུད་པར་གཅིག་ཐུགས་དང་། ཁྱད་ 
ཆོས་སྐྱ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་སེམས་བྱིངས་མ་གཡོས་པར་བར་དོ་ལོངས་ 
གསལ་སྣང་འདོན་པ་ཁྱད་པར་གཉིས་པ། རྒྱལ་མཆོག་གཏིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གདུ་ག་ 
པ་ཅན་རྣ་མས་འདུལ་ཕྱིར་སྐྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤོས་ཏེ་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་ 
དེ་གཟི་བརྫིད་ཆེ་ཞིང་སྐྲ་སེན་སོགས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞལ་རྔམས་ཤིང་ 
གད་ངས་པ་དང་། ཁོ་གཉེར་དང་སྤྱན་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་དང་། མཆེ་བ་ 
གངས་རི་ལྟར་གཙིགས་པ་དང་། ཁྲོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཞབས་སེན་ 
གྱིས་གནོན་པ་ད་ང་། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་འདས་མ་འདས་ 
པའི་ལྷ་བརྒྱད་བཏུལ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
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དཔལ་ཇེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྲན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའེ་ཆིག་གེ་གྲོ་འགབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཚངས་ད་བང་སོགས་འདུལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་འདུལ་བ་ཁྱད་པར་བཅུ་བ། སྲིན་ 
ཞལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་ཕེ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡས་ནས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་ 
པའི་གྲོགས་སུ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་པ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཐུགས་ 
དང་མཉམ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་དུ་མཛད་པ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་ནས་རྒྱུད་སྣ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་རྗེ་ལས་མ་གཡོས་པར་སྐྱའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་ 
སྟོན་པ་ཁྱད་པར་གཉིས་པ། དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལེར་འཇུག་པ་ཁུད་པར་བཅུ་པ། རང་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡས་ནས་ 
གྲོགས་སུ་བསྟེན་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་སྤྱི་དང་སྙིང་གར་ད་པེའི་འོད་གསལ་འཆར་ 
དག་ལ་ཤེས་བྱེད་མང་ཡང་ཧ་ཅང་རྒྱས་དོགས་ནས་མ་སྲོས་སོ། །འཇམ་པའི་ 
དབངས་ཀྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྩལ་བའི་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་ཁུད་པར་ལྔ་ལས། ཁུད་པར་དང་པོ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
བསྟེན་དགོས་པའི་ཁུྱད་པར་ནི། སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་འདིར་རྡོ་ 
དཀའ་སྟེ། དུ་ས་སྙིགས་མར་སོང་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
ལྷར་བརྟེན་ནས་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གནད་མང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ལས། གནད་གཅིག་ནི་ད་ལྟ་ 
སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མའེ་དུས་སུ། ཞེས་པ་ནས། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ 
སེམས་ཅན་རམས་ལེ་ལོ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ཆུང་བ། དམ་ཚིག་མི་སྲང་བ། སྡོམ་ 
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དཔལ་ནོ་རེ་འཇིགས་གྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ར་རྗེའི་ཆི་ག་གི་སྲེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
པ་ད་ང་མི་ལྡན་པ། ལོག་ལྟ་ཆེ་བ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འབྱེད་པ་ལ་རྨོངས་པ། 
བླ་མ་དང་གྲོགས་ལ་མི་གུས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ། ཆོས་ 
སྤོང་ཞིང་ཁེངས་པ་ཆེ་བ། འཇིག་ལྟས་ང་རྒྱལ་ཞིང་ལྟ་ངན་གྱི་གཅོང་རོང་དུ་ལྟུང་ 
བ། འདོ་ད་ཡོན་ཀྱིས་མྱོས་པ། ཚེ་ཐུང་བ། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ། འབྱང་ 
པོ་དང་རོ་ལངས་ད་ང་གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་དང་བགེགས་ད་ང་ལོག་འདྲེན་གྱི་བར་ 
ཆད་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་འདི་དང་མི་ལྡན་ན་ལམ་ཟབ་མོ་མཐར་མི་ 
བགེགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་ཞིང་། འབབས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རམྱུར་དུ་ 
འཐོབ་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ 
མཆོག་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་ལས་བཤད་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་དཔེ་ སྟོན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པའི་ཚེ། ལམ་གྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་དགོས་མོད་ཀྱང་དེད་ 
དཔོར་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ནོར་བུ་ལེན་པའི་ས་ལམ་གྱི་གནད་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་ 
ལུགས་འདི་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་འདི་ལྟ་བུ། རྒྱང་རིང་ཐུང་འདི་ལྟ་བུ། སྔ་ཕྱི་འདི་ལྟ་ 
ཞེས་འདི་ལྟ་བུ་གདམས་པ་ད་ང་མཐུན་པར་བགྱིས་པས། དེད་དཔོན་བསོད་ 
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འཇིེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནམས་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནོར་བུ་མྱུར་དུ་བླངས་ནས་དབུལ་བ་སེལ་བ་ 
གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ་གང་འདོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ངེ་འབྲབ་བུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་གཏིས་པ་འདིས་སྒྱ་ལུས་དང་ 
འོད་གསལ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རེ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རེ་འཇིགས་བྱེད་་ནི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་ ལ། མ་རྒྱུད་ཀྱང་སཾ་བྷ་ 
ཊ་ནས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ནི་ཕ་རྒྱུད་རྟོག་པ་ 
སུམ་བརྒྱ་བ་དང་། མ་རྒྱུད་སཾ་བྷ་ཊའི་བརྟག་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་ཐ་མར། 
ཧྷ་གའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་པ་མ་ཧེའི་གཟུགས་ 
ད་ང་། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བ། ཞེས་པ་ནས། དྲག་ཤུལ་ 
པོ་འདི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
རྒྱུད་འདི་ལ་ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཚང་བར་མངའ་བའི་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའི་རྒྱད་ཏོག་པ་བདུན་ཕའིེ་རྒྱ་ཚེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ད་བྱངས་ཀྱི་གསུངས་ལས་འདི་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་གཉིས་ཀའི་གནད་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡོད་དེ། འདིའི་ཕྱག་མཚོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གནད་གཅིག་ལ་རྒྱུ་མ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱུད་པར་གསུམ་པ་འདིའི་རྒྱད་ལས་མ་རྒྱད་ནས་ 
བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་བཞག་རྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མ་རྒྱད་བདེ་མཆོག་ 
པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཐྭཾ་ག་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྣམས་པ་ཡིན་ཏེ། རཇེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་གསུངས་ལས། གནད་གཅིག་ལ། ཁ་ཧཱ་གས་བདེ་བ་འབར་ 
ཧྭཱཾ་གས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནས་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་བཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཇཛིགས་བྱེད་ལ་གཞན་ 
ལ་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཤེས་རབ་གཞན་ལས་ཆེ་ 
བ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ་དང་། སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱད་པར་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱིར་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དྭབངས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པས་དེ་ཡི་ད་མ་དུ་བྱེད་པ་ 
གསུང་ལས། གནད་གཅིག་ནི། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡིན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཞིང་། འཚང་རྒྱ་འགྱར་གྱི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་དགོས་པ་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་མོད། ཁུད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་རིམ་གྱིས་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་དུ་ 
ཁྲོས་པའི་རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། རྒྱུ་དུ་ས། འབྲས་དུ་ས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ 
པས་ཤེས་རབ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལས། ཁྱད་པར་དང་པོ་ཤེས་རབ་ 
གཞན་ལས་ཆེ་བའི་ཁུད་པར་ནི། རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་དྭ་བུངས་ཀྱི་གསུང་ལས། 
དེ་ཡང་མེ་ཐབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ལས་གསུངས་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་སྒྲབ་ཚུལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་རྔོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ 
རབ་བསྒྲབས་ན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་སྐྱ་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་པ་ད་ང་། ཁའ་ 
སུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་གསལ་རྱུར་བའི་ཤེས་རབ་མཐའ་དག་སྒབ་སླ་བར་མ་ 
ཟད། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཕྱིར་ཕྱག་མཚན་དུ་མེ་ཐབ་བསྣམས་པ་སྟེ། མེ་ཐབ་འདིས་འོད་གསལ་དང་ཤེས་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡེགས་པར་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ 
ཀྱི་གསུངས་ལས། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚོ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
འདས་པའི་ལྟ་ལ་བསྡིགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟེང་འོག་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ 
འཇོམས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་འདས་མ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་གསུམ་པ་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ 
བསྐྱོན་པས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ད་ང་། ཆོས་སྤོང་དང་། མཚམས་མེད་སོགས་བྱས་ 
ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ 
སོགས་ཐབས་གང་ད་ང་གང་གིས་གདུལ་འོས་པ་ཚུལ་དེ་དང་དེས་བཏུལ་ཏེ་སྐན་ 
ཆད་ལས་ངན་པ་གསོག་པའི་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྡོད་ 
རུང་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིས་བསྔས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འཇམ་ 
དཔལ་དུས་དྲ་གའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་རིམ་པར་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་མཚན་དུ་འང་མེ་ཐབ་ད་ང་སྡིགས་མཛུབ་དང་སྐྱེས་བུ་གསལ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་གཏིས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྱ་མཚོས་མཛད། 
ལས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་མཚོན། དེར་མ་ཟད་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་མང་དུ་ཡོད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་འདུལ་ བར་བྱེད་ པ་རྒྱུད་ འདི་ལ་ཡོད་ པའི་ཚུལ་ཡང་ 
དེས་མཚོན། གནས་སྐབས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་གདུ་ལ་བྱ་སྡིག་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་ལམ་སྒུབ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བའི་མན་ངག་རྒྱུད་འདི་ལ་ 


^འ.འ ༨ 


ཡོད་པ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་བས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཁཝ༥ རྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་ལ་བྱང་བའི་རྩལ། 
གཞན་ད་ང་བརྟན་པ་གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་དང་། འཛམ་ 
གླིང་འདིར་ཡང་ཡུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་གནས་ཆེན་པོ་ཉེར་བཞིར་འཇམ་ད་པལ་ 
ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་དར་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས། འདིར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་ང་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ 
བུང་ཚུལ་བརྫོད་འོས་ནའང་། ཆོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དང་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཏེར་མཛོད་གཞིས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ནི་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་བཞུགས་པས་དེར་ངེས་བར་ལྟ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་འདིར་བརྒྱད་ཡིག་ཙམ་ད་གོད་དོ། །དེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ། འདོད་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དུ་ས། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པའི་དུས། གནོད་པ་ཅན་ཧྱི་ 
དུ་ས། ངེས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས། ཆ་ཤས་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ད་ར་བའི་དུས་ལྔ་བྱུང་བའི་དུས་དང་པོར་རྒྱལ་པོ་བི་ཛ་ཡི་ས་ཧ་སོགས་དང་། དུས་ 
པར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་རཀྙི་ཏ་ལཁ་སོགས་པ་བྱོན་པར་གྲགས་པ་ལས། སློབ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཁོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྒོ་འཐྱེད། སྟོད་ཆ། 
རྒྱུད་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དར་ཚུལ་ལ། རྟོག་པ་བདུན་པའི་བཤད་པ་ 
ལཱི། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། 
གུབ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ། བལ་བོའི་རྷ་རོ་འམ་མར་མེ་མཛད་ད་པལ་ལ་བརྒྱད་པ་ 
དང་། ཞང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། 
བ། གུ་ཌ་ཧྷ་དྲ། པརྩི་ཏ་ངག་ད་བང་གྲགས་པ། དེ་བ་ཨ་ཀ་ར་ཙྲན་ལ་བརྒྱད་ 
པ་དང་། མལ་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྫེ་གཤེད། སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། ནཱ་རོ་ཏ་བ། ཕམ་མཐིང་བའམ། ཡང་ན། འཇམ་ད་པལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས། མར་མེ་མཛད། ཛ་མ་རི་བ། ན་རི་བ། མི་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་ཁོལ། བལ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མར་མེ་མཛད་། འཇམ་དཔལ་ 
གྲུགས་པ། ད་པལ་བདེ་བ། དྲི་མེད་སྦས་པ། ཡི་གེ་རྣལ་འབྱོར་བ། ཀརན་པ། བ་ 
འཛིགས་བྱེད། མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་སྤྱན་ལྡན། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། འཇམ་དཔལ་ 
གུགས་པ་ཆེ་ཆུང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
པདྨའི་ཞབས། ཨིརྡྲ་བོ་ངྷི་ཆུང་བ། རྒྱ་གར་དཔལ་འཛིན། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། བེ་རོ་ 
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འཇིགས་ཆེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱེད། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ 
ཏ་བཛ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ལ་བརྒྱད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཆོས་སྣ་ 
ལ། སོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཀྱང་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་། ཁྲི 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རིང་ནས་གཤེད་སྐོར་གྱི་དབང་བསྐར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ 
ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་བྱུང་བས་འདིའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་། སྔ་ད་ར་ཕྱི་དར་ 
རོ་དང་། མྗེཝ་གླིང་བ་གཉིས་ལས་ར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པས་གསན་ཞིང་། དེ་ 
རྒྱལ་རྔོ་རྗེ། རོང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བླ་མ་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྒྱང་རོ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། 
ནས་རིམ་པར་གཙང་བ་ཡང་དག་འབར། གཙང་བ་ཡང་ད་ག་རྡོ་རེ། རྔོག་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་བོ། གཟེ་བ་དོན་གྲུབ་སེང་གེ ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། དབུས་པ་སངས་ 
རྒྱས་འབུམ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་ད་པལ་ 
བའམ། ཡང་ན། སྐྱོ་འོད་འབྱུང་། སས་འཇཛམ་དཔལ་དང་པདདླ། སྐྱོ་ཁམས་ལུང་ 
བ། གཉན་རིན་ཆེན་བརྟན་པ། གཉན་འོད་སྲུངས། གཉན་ཆོས་རྒྱལ། འཕགས་ 
པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། ཞང་ལུགས་ནི་དེ་བ་ཨ་ཀ་ར་ཙནྡྲ་ལས་ 
ཞང་ཅོག་གྱུ་ལོ་ཆེན་ཤེས་རབ་བླ་མས་གསན་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་མཁབས་གྲུབ་ 
དགེ་འདུན་བཟང་པོ། གཅེན་ཆྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། གཅུང་གཙང་འོད་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
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དཔལ་ནེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའི་ཆིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
རྒྱལ། གཏན་བཟང་བ་ཆེན་པོ། ཛྡེ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་ 
རབ། འཛམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རམ་རྒྱལ། བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ད་བུ་མ་ 
པ་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས། རྒྱང་རོ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་ 
གྲུགས་པ། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། མལ་ལུགས་ནི་ 
ཕམ་མཐིང་པ་ནས་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་དེ་ནས་མལ་ལོ་ཧྭ་བ་བློ་གྲོས་ 
གུགས་ཀྱིས་གསན་པའམ། བལ་བོ་ཡི་རང་བ་ལས་མལ་ལོ་ཆེན་པོས་གསན་ 
ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སོགས་ས་སྐྱ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བ་ལས་བ་རི་ལོ་ཚཱ་བས་གསན་ཞིང་དེ་ནས་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ལ་ 
ནས་རིམ་པར་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཚུག་ཁོ་ཕུ་བསོད་ན་མས་སེང་གེ 
ཡང་ཙེ་རིན་ཆེན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གུབ། ཁྱུང་བོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱད་དོ། །དགེ་ལྡན་ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས་ 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་གསན་པ་ཡིན་མོད། 
རིང་བརྒྱད་ནི་ཁྱུང་བོ་ལྷས་པ་དང་ཚལ་བའི་རྟོགས་ལྡན་སོགས་ལས་བཞེས་ཏེ་ 
ཇྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གད་མས་པ་མཐའ་དག་གང་དུ་འབབ་ཅིང་གང་ཁས་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱུང་། རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས། 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྣར་ཐང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེ འདུ་ལ་ནག་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་བ། རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕགས། རྒྱུད་པ་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། མཁས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ། སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་བར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇཛམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ 
འདིའི་རུ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གཉི་གའི་བཤད་རྒྱུན་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ 
ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱུད་རྩ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བཟོ་དང་ངང་ཚུལ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིང་ 
སྙན་བརྒྱད་དྲན་རེས་ཀྱིས་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། འཛམ་དབྱངས་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་བར་སྔར་ལྟར་ལ། 
དེ་ནས་པཌ་ཆེན་རིག་པ་སེང་གེ རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་བཙུན་ 
བསོད་ནམས་ད་པལ་བཟང་། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཁོན་སྟོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལུན་གྲུབ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ། ཕྲེང་བ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་འབྱོར། དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་ད་བྱངས་ 
བཞད་པས་གསན་པ་འདི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བརྒྱུད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པ་ལས་རིམ་པར་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྭ་བསོད་ནམས་ད་བང་རྒྱལ། དཔལ་མང་ད་ཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་ཐང་འཇཛམ་ད་བྱངས་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རདྷརྨ་བཛྲ། ཡོངས་འཛིན་འཇཛམ་པའི་རོ་རྗེའི་བར་བརྒྱད་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཞྡོ་རྗེའི་ཆིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཐོབ་ཙམ་བཀྱིས་ཤིང་། རིགས་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བད་ག་པོ། མཁས་ 
འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ད་ང་ལྡན་པ། ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ 
ལུས་པ་བཀྲོལ་བའི་གསང་མཛོད་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ 
དགོངས་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ་འགྲེལ་དབང་སྐབས། དཔལ་འཇིགས་མཛད་ 
ཨུ་རྒྱན་གསང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་སྙིགས་མའི་ 
ལྟར་བྱུང་ཞིང་། ཞེ་བརྒྱད་བློ་བཟང་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ 
ཅད་གསན་པར་དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ 
བར་ཕེབས་ཤིང་། མན་ངག་རྣ་མ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ནས་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་།་ད་ང་མཁའ་འགྲོའི་ 
བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ཚུལ་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བར་ཕེབས་པ་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལས་བཀའ་དྲིན་དུ་ཞུས་པ་དང་། ད་གེ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ་དང་། སྐྱོ་ལུགས་ཞེ་དགུ་མ་དང་། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་དང་། དོན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

དང་། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གིས་པ་དབུར་ཞི་ཞལ་ཅན་ལྷ་དགུའི་སྨིན་ 
བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས། རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུ་ང་འཚོབ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། དེ་སས་བརྩེ་བའི་གཏེར་ 
ཆེན་འཇམ་དྭ་བངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་བློ་བཟང་ད་པལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལས་རྫོགས་པར་མནོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་ 
དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས་སོ། ། 


ཁཿ རྒྱད་ལ་འཆད་༡ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་ཚང་བའམ། མཚན་ཏིད་རྗེས་མཐུན་ཚུན་ཆད་དང་ལྡན་ 
པའི་སློབ་མས་ལམ་འདི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ན། དེ་ལ་གོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། རྱོང་བ་ 
ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ནས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བཤད་ 
དེ་དབང་གིས་རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་བྱས། དམ་སྡོམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ནས་སུང་ 
སྡོམ་དག་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་གོ་བ་ལེགས་བར་ཆགས་ 
པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་མན་ངག་རྣམ་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱུད་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་ལ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རེའི་ཆིག་གི་གྒོ་འགྱེད། སྟོད་ཆ། 
འགྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པའམ་མ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །རྒྱད་དང་མན་ངག་འཆད་པའི་སྐབས་སུའང་ཐུན་སོ་སོའི་ཐོག་མར་ 
འགྲེལ་གཏོར་ད་ང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མཐར་བླ་མ་མཆོད་པ་གཉིས་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་ 
སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲིན་ཅན་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་གསུང་བ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ཉན་པའི་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
འདིར་མངས་དོགས་པས་དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། 
འཇིགས་མཛད་ འཁོར་ལོའི་ད་བང་ཕྱུག་དགྱེས་པའི་མགྲིན། །གཡས་འཁྱིལ་དུ་ང་ 
གི་བཅུད་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱགས་པའི། །འཕགས་བོད་བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཁྱམས་ 
ཡངས་པོ། རིམ་པར་ཕྱེ་བས་ཚུལ་འདི་ཉམས་མ་གྱུར། །འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་ 
དཔལ་རྩུག་གསང་གསུམ་གྱི། མེ་ཏོག་དཀར་བོ་བསྐྱོད་པའི་ཀེ་ས་ར། །གཤིན་ 
དུ་གཏིབས། །རྙིཿཡིག་ཁམས་ལས་གུར་ཀུམ་འཛུམ་པའི་ཚལ། །བདེ་ཆེན་སྦང་ 
རྩིས་གཏམས་པ་བདག་གི་མགོན། །ཡབ་སྲས་དྲིན་ལས་ཉམ་ཆུང་རིག་པའི་ 
འགྲོས། །རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་གླིང་ན་བག་ཡངས་རྒྱུ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་དཔལ། ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 


ཀ༈ སྐབས་བོན་ཆ་བའི་རྒྱད་ཉིད་བཤད་པ། 
ཁ༡ བཤད་པར་བ་བའི་གཞི་ཇོས་གྲྱ་ང་བ་མཚན་གྱི་ངོན། 
ག༡ མཚན་གྱིེ་དོན་བཤད་པ་དངོས། 

གསུམ་པ་སྐབས་དོན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཞིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་མཚན་གྱི་དོན། བཤད་དོན་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་གཞུང་གི་དོན། བཤད་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། འགྱུར་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་བསྒྱར་བ། མཚན་བཤད་ 
པ། མཚན་ཧགྱི་དགོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱུད་འདིའི་མཚན་ལ་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ 
ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་། ཅེས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རེ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་པ་དང་། འཛམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ 
རྒྱུད། ཅེས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། རྭ་ལོ་ཕྱི་མའེ་ཞུས་ཆེན་མར། དཔལ་ 
མཁྱེན་བླ་མས་དེ་སོར་བཞག་གིས་མཆན་དང་ནམ་བཤད་མཛད་པ་ལྟར་འདིར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཞེས་པ་རྒྱུན་དུ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ 
དང་། རྒྱ་མཚོ་ལས་རིང་དུ་གར་བ་དང་། འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པར་འདོད་པ་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་ཁྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚྭོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རེའི་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོང་ཆ། 

བ་ཚིག་ལྲེའུ་ལས། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ཡངས་པ་ 
ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །འདི་དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཤེས། །ཞེས་ 
ད་ང། ཨ་བ་བཱ་ཤ་ཟུར་ཆག་པའི་སྐད་དང་། བི་ཤཱ་ཙ་ཤ་ཟའི་སྐད་ད་ང་། སཾ་སྒ་ 
ཏ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྟའི་སྐད་དེ་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སྭ་སྒཾ་ཏ་ལེགས་ 
རུང་བའམ་འཛིགས་བྱེད་དང་། ཏྡྲ་ནི་རྒྱུད་ད་ང་། ཀོ་དྷ་ནི་ཁྲོས་པ་དང་། རྭ 
ཛ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་དཔལ་གྱི་དོ་ན་ལ། མཚན་བརྫོད་འགྲེལ་བ་དྲི་མེད་འོད་ 
དུ། དེའི་སྐད་དོད། ཤཱིའི་ཤ་དང་ར་དང་ཨཱི་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་ཏེ་རིམ་པར་ 
དོན། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་ད་ང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དང་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རླང་སེམས་ 
གཉིས་རྣམས་མཚོན་པ་ད་ང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རྷུ་ ¡ 
བརྒྱུད་དེ་ཡས་བབས་ད་ང་མས་བརྟན་གྱི་ད་གའ་བཞི་འདྲེན་པ་ད་ང་། འབྲས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ལོངས་སྐྱ་དང་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་དོ། །བདེ་ 
མཆོག་ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བཤད་ལ་དེ་ཡང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ད་ངོས་མེད་ཤེས་རབ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚེས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བརོད། །སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཉིད་དེ། །དེ་དག་བདག་ 
ཉིད་གྲུབ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ཐབས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད་གཏིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། སྒོན་གསལ་མཆན་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཔཔལ་རང་གི་ངོ་བོར་ལྡན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་ 
གཙོ་བོའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །སྒྨོན་གསལ་ལེའུ་དྲུག་པར། 
ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྤེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། 
ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། དཔལ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། དཔལ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་སྟོན་ 
གྱིས། དཔལ་ཞེས་པ་རོགས་པ་བདག་གི་ད་པལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཞིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་ནི་རང་དོན་ཆོས་སྐྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་གཞན་གྱི་དཔལ་ནི། གསང་ 
འདུས་ལས། གཟུགས་སྐྱ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དང་མགོན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
གཟུགས་སྐྱས་གཞན་དོན་སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་སྐབས་འདིའི་དཔལ་ལ་གཤིས་སུ་ཕྱི་ 
པའི་བཤད་པ་བཀྱིས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་འདིར་གཙོ་བོར་ཐབས་ལྟའི་སྐྱ་ 
གསལ་མཆན་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་དག་ལ་དཔལ་ཞེས་མིང་སྦྱར་བའི་དོན་ནི། 
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དཔལ་ན་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟད་ཆ། 
སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། འདོད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱ་བས་ན་དཔལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདུས་པ་ཕྱི་མར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡི། །བསྙེན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་བཞི། ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི། །མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་བའི་གཞུང་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་འབྲེལ་བའི་དོན་ཞུས་ལན་གྱི་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པས་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པ་ཞེས་པའི་ད་པལ་གྱི་དོན་བསྟན་པར་མཐའ་ 
དཔྱོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཡང་བཤད་དུ་རུང་ངམ་ 
བརྟག་གོ །རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་དགོས་འབྲེལ་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཆོས་ད་བྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཤིན་ ཏུ་ 
ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པས་ན་ ཁྲོས་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ 
ལས། ཁྲོ་བ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། །མཐུན་པར་བསྟན་ནས་ཁྲོ་སོགས་ 
རྣ་མས། །འདུལ་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས། 
གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
ཐུགས་མཆོག་འཇམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དང་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་བ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ 
པར་མང་དུ་བཤད་པ་དང་། འོག་ཏུ། དེས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲག་ 
ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཤད་དོན་ཇི་བཞིན་ངེས་ 
པ་ལ་རག་ལས་སོ། །རྒྱ་སྟོན་གྱིས། །ཁྲོས་པ་ནི། གདན་བཞི་ལས། ཆགས་ཤིང་ 
སྡང་བས་གཟིར་བ་ལ། །ཁོ་ད་ང་ཆགས་པའི་སྐར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་སྐྱར་བསྟན་པས་འདུལ་ 
བའོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཁྲོས་པའི་སྐྱར་བསྟན་ནས་ཞེ་སྡང་ཅན་ནམས་ 
འདུལ་བའི་སྟེང་ནས་གོ་བ་ཚོལ་ད་གོས་སོ། །བྲོས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་འབྲེལ་སྒྲས་ 
སྟོན་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བཤད་པ་ 
དང་། འབྲེལ་ཆགས་པར་འབྱུང་བས་ན་རྒྱད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དྱ་བེ་ན། དེ་ཉིད་ 
ལས། རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། །གཞི་དང་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་ 
དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་ཕྱི་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་ 
པ་གཞིའི་རྒྱུད་། །དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རྒྱུད། སྦྱངས་འབྲས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་མཐའ་དཔྱོད་རྱུ་གུ་གཉིས་ཀར་གསུངས་ལ། སྒོན་གསལ་ 
མཆན་དང་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གཉིས་མཐུན་པར། དེ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ 
པ་རིམ་གཏིས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཐབས་རྒྱུད་དང་། མི་གནས་པའི་ 
རྒྱའི་རྒྱད། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ 
བཞིན་ནམ་རྒྱའི་རྒྱད་ད་ང་། མི་འཕྲོགས་པའམ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་གསུམ། ཞེས་ 
གཞིའི་རྒྱུད་ནི། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། གཞི་དང་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

གྱི་བྱེད་པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འཛུག་པ་གཞིའི་རྒྱུད་ 
ཅེས་བཤད་དོ། །སྦྱོང་བྱེད་ ལམ་གྱི་རྒྱུད་་ནི། གུས་ པ་ཕྱི་མ་ལས། གཞི་ནི་ཐབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ གཉིས་ད་བང་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་ནི། གཞིའི་རྒྱུད་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དུ་སྐྱར་བྱེད་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བཤད་ དོ། །སྦྱངས་འབྲས་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱད་ནི། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་ བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ལྟར་ལམ་འདིའི་ཐོབ་བྱ་ཟུང་ འཇུག་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ནི་ 
རྒྱུའི་རྒྱད་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ བགྲོད་པ་མཐར་ ཐུག་པ་ད་ང་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ ནུས་ པས་ན་འབྲབ་བུའི་རྒྱུད་ད་ང་མི་འཕྲོགས་པའི་ རྒྱུད་དུ་བཞག་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་རྒྱ་སྟོན་གྱིས། ཐབས་དེས་ བསྒྲབས་པ་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཇ་བ་ཉདཀྱ་མཱ་ཆས་ཏུལངས་སླ་སྦལ་མུ་ྟ་ུ བཞ མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་ཏེ་ལྔ། ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལག་ 
བདུ་ན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་འཆད་ཚུལ་ 
ལེགས་སོ། །དོན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱད་དོན་ཐམས་ཅད་བསྔུས་པ་ 
ནི། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བརུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཏེ། བསྣས་ཚུལ་འདུ་ལ་ནག་པ་ད་པལ་ ལྡན་བཟང་པོས། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ གིག ལམ་ཐུན་མོང་ 
བ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ་ དབང་བཞི་བསྐྱར་བ་ མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་པ་ཐོབ་ཅིང་ དབང་ 
དུས་ཨུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ སྡོམ་གསུམ་སྲོག་ད་ང་ བསྡེས་ཏེ། 

གཏིས་ཀྱི་ བསྟེན་ སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཉམས་སུ་བླངས་ ཏེ་སྐབས་གང་ ཡིན་གྱི་ལམ་ 
ལ་བོགས་འབྱིན་ པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་འབྲས་ དུ་ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ལོ་བརྒྱ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་ལ་མཛངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་ད་མ་ 
རྒྱུན་ཆགས་ཨུ་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ། རྣམ་དཔྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྟོག་པ་བདུན་ 
པ་ལ་རྒྱད་་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྒོན་གསལ་མཆན་ལས། དེ་གསུམ་ 
གསུམ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཡིན་པས་ན་རྫོད་བྱེད་ལ་ 
མཐུན་སུད་པའི་དྲུག་སྒྲ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ 
ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། རྔོ་རྗེ་འཛིགས་མཛད་ཆོས་ཅན། 
ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོའམ་མཆོག་ཏུ་ཁོས་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཁག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཚུལ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཆ་ནས་འཛོག་དགོས་ལ། དེའི་སྒོ་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཡུལ་སྦོད་པའི་སྒོ་ནས་སྡེ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་སྡེ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དེ་སྐད་ དུ་སྒྲོགས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ལས། མིང་དེ་སྐད་སྒོགས་ 
པ་དོན་ལ་འདུད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནཱ་མ་ནི་མིང་གི་སྐད་དོད་ཡིན་པའི་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཁོག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

ཕྱིར་དང་། བྱིངས་མདོ་ལས་ཀྱང་། ནཱ་མ་འདུད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ནི་བརྟག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་སྐྱེ། སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ 
པ་མ་གཏོགས་བསྒྱར་དུ་མེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མགོར་ཡང་རང་ 
པ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སྭ་སྤཾ་ཏའི་སྐད་ཐོག་མར་སྨོས་པས་ཆོས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ 
བྱུང་བར་མཚོན་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཁུངས་མར་ཡིད་ཆས་ 
པའོ། །སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ནི། གཞུང་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་རྒྱ་སྐད་དུ་བཀླགས་པས་ཀྱང་སཾ་གྣཾ་ཏའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སླ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱད་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། 
སྭ་སྲཾ་ཏའི་སྐད་ལམ་འདིའི་པཌ་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་དང་འཆད་ 
རྒྱུད་དོན་རོགས་པའི་ངོ་བོར་སྒྱར་བར་བྱེད་པའོ། ། 


གཾ འགྱར་མཐར་ཕྱིན་ལའི་ཕྱེར་ྲག་བྱ་བ། 
འཇུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྒོན་གསལ་ལས། ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚེས་རྒྱ་མཚོས་མཛང་། 
མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའོ། །ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཁྲོ་བོ་འདི་ 
མིང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་། །མཚོན་ཆ་མེ་ལྕེ་འབར་བས་འཁྲུགས། །དྲག་ལ་མཐུ་ 
རྩལ་དྲག་ལྡན་པ། །དེ་མཐོང་ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ལག་ཆ་ 
འཆོར། །ཞེས་དང་། ལ་ལི་ཏས། དྲག་པོའི་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲོ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་འཇོག་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེའི་བཀས་མངའ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཐུབ་དབང་ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
པར་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་བཤད་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལ་ནི་ད་གོས་ཆེད་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལ་ 
ནི་ཤིང་གི་ཆེད་དུ་ཆུ་འདྲེན་པ་ལ་ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ལྟར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཕྱིར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་དགོས་ཆེད་ཀྱི་བཞི་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་འདུད་པ་སྟེ། བོད་ཁ་ཅིག ཕྱག་ 
ནི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་འཚལ་བ་འབུལ་བའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནོར་བར་གསེར་ཕྲེང་ 
ཀྱི་ཕྱག་ནི་དེའི་དོན་དྲན་ཏེ་དད་མོས་མཛད་པའོ། །གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་བཅོམ་ 
ཕྱིས་འཆད་་ཉན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། དུས་ནམ་དུ་ན་རྒྱད་སྒྱར་བ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ནི། 
རྣམ་བཤད་ལས། དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
སྣོད་གསུམ་ལ་བཀས་བཅད་ཀྱི་འགྱུར་ཕྱག་ལྟར་ན་རྒྱུད་འདི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྡོད་དུ་ 
བསྡུ་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་འོང་རྒྱུ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒྱུར་བྱའི་རྒྱད་དེ་འི་དཀྱིལ་ 


ཁྭ བཤད་བོན་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གྲའང་གི་དན། 
གཏ སྔད་པ་ལོས་ཡང་དག་པར་བཛྫས་པའི་ཚལ། 
ང་7 སྱིར་བཤད་པ། 

བསུམ། ཐུད་པ་པོས་ཡང་དག་པར་བསྔུས་པའི་ཚུལ། རོག་ལྡན་རྒྱུད་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག ༈ྟོག་བདུན་གྱི་གཞུང་དོན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། 
འདིར་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་མེད་མི་འདོད། །ཅེས་སྤྱིར་གསུང་ 
རབ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དོན་གཙོ་བོའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཨེ་ལ་གྱི་ 
གི་དེ་གཉིས་པོ་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ད་ངོས་སམ་དེའི་ངེས་ 
དོན་ཡོད་དགོས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྒྱད་འདིར་ཡང་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་ད་ངོས་སུམ་བྱུང་ཡང་དེ་ད་ང་ 
ཤེས་པ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚེས་རྒྱ་མཚཆོས་མཛད། 


ཅ༡ ཡེ་ཝཾ་གྱེ་དོན་དངོས། 

དེ་ལ་གཉིས། ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ལཝཾ། འཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། །འདྲེན་བྱེད་ 
རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནི་གསང་ 
བ་མཁའ་དྲྭ་བྱིངས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཇྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཝ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེས་མཚོན་པར་ནུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་དེ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་མཚན་ཏིད། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། འྲྲས་ 
བུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝ་དང་། འྲབས་བུ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཡོད་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཞོགས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་དང་། གཟུབས་སྐ་ 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ད་ང་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ 
ན་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱི་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནི་རྟོང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཝ་ནི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །དེ་སྦྱོར་བ་ཡི་རྨད་མཆོག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེས་མཚོན་པར་ནུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
རང་ཡིན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། བདེན་གཞིས་དབྱེར་མེད་ཨེ་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རེ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྙོད་ཆ། 
ཝཾ་གཉིས་ཡོད་། རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ 
ད་ང་། དེའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
བུ་མཐར་ཐུག་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་འཐེབ་བྱེད་འམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ། བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟོང་བ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། །རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གཅིག་ཤེས་བྱས་ནས། །ད་བེན་པར་སོང་ 
སྟེ་རབ་འབད་ན། །སྡིག་དག་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ། །ཆོས་བདག་མེད་ 
པ་རབ་བསྒོམས་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་ད་ང་། རུ་ཤེ་ 
ལས། ལས་དང་ཉན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ 
ལས། །དེ་ད་ག་སྤོས་ལས་སྦོས་པ་ནི། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་ 
པས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་བའང་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ད་ང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་ 
དང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་སྟོང་བ་རིགས་བཞིར་གསུངས་པ་ལས་སྟོང་བ་ད་ང་པོ་དང་བདེ་ 
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_ འཇིགས་མེད་དམ་ཚས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བདེ་སྟོང་གསུངས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱུའི་སྟོང་བ་ 
ལ་སྟོང་བ་ཐ་མས་ཁྱབ་ཅིང་གཞན་གཉིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་བའི་དབང་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཚོལ་ལུགས་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། མི་འདྲ་བར་འདོད་ 
པ་ད་གག་པ་སྟེ་ས་བཅད་ གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དང་། དེའི་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བསྡས་ཏེ་ས་བཅད་གསུམ་གྱི་དོན་རྡོ་ཙམ་བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལ། སྟོང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པས་དབུ་མའི་ 
གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ངོམས་མི་སླ་བར་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང། གཏུམ་མོ་ཕལ་བ་འབར་བའི་བདེ་བ་ད་ང་། དབུགས་ 
འབྱུང་ཆུབ་བགྲངས་བའི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་ 
བདེ་བ་རྣམས་ལས་སྔ་མ་གཏིས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། བར་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྒྱ་ད་ང་ཡེ་རྒྱ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བདེ་བ་ནི་བདེ་རྟོང་སྦྱོར་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་འཛོག་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ཡ་རྱལ་གྱི་བདེ་བ་ནི་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེ་ཛེའི་ཚིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་བ་སྦྱར་བའི་བདེ་ 
བཞད་པའི་དྭ་བངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ལྷ་མོའི་སྐྱ་བདེ་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་རྗེས་འབྲང་མཁས་ 
ལས། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
གནད་དུ་བསྙུན་པ་ལས་རཆླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་དབང་གིས་གཏུམ་མོ་འབར་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་མ་བཤད་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་གསུངས་བའི་ 
བདེ་བའི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་བདེ་ 
གསལ་ཆ་མ་ཐོན་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ 
ཡིན་པ་བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དུ་དེའི་དོན་བསྡུས་ 
ཁམས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་སླེབས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུང་བའི་བདེ་བ་ 
བུ་གར་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་སོམས་ཤིག དེ་བས་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཁུད་པར་ཅན་འབར་བས་ཞུ་བའི་ཁམས་ཟུ་ཏིའི་ལམ་ནས་འོང་ 
པའི་བདེ་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་གཞན་གསུམ་ཙམ་ལས་འདས་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན། །ཁྱོད་རང་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླང་དབུ་མར་ཆུད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། བདག་མེད་པའི་ 
ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་མི་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ལ་ནི་སྟོང་ 
ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས། བདེ་བླག་ཏུ་མི་ 
འགྲུབ་པས་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། སྨོན་གསལ་མཆན་ལས། སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཙོ་བོ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་བ་ 
མའི་སྲོག་ཚྩོལ་གྱི་བདེ་བ་ད་ང་སྟོང་བ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འདོད་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་འཆར་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་་པའི་བདེ་རྐྱང་སྒོམ་པ་དང་ 
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དཔལ་རོོ་ཇེེ་འཇིགས་བྱེད་་བའི་རྒྱུད་ཚོག་ལ་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤའ་ལ་ཚེ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་ཀྱང་བཤད་པས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོའི་གང་རུང་ལ་ 

གསུམ་པ་ནི། སཾ་བྷ་ཊ་ལས། སྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་། །ཤེས་རབ་ 
ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་གགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་རྙིང་རྗེ་ཉིད་། །དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །ད་མིགས་མེད་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པ། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ 
ཛི་ལྟའོ། །ཞེས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བདེ་ཆེན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤིང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡང་བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་ཆེན་ 
མོ་ལས། དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་ཅན་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ནྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། དེ་འི་ 
མེད་དུ་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ས་ར་ཧས། སྙིང་རྗེ་དང་ 
བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་པས། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ 
སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་བ་འཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་རྱྱ་ངན་ 
འད་ས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
བ་མེད་ན། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་ཆ་མཚཆོས་མཛད། 

གསལ་སྒོན་ལས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བའི་ཕུ་ཐག་གཅོད་ལུགས་དབུ་མ་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལས་ལྟག་པོ་མེད་པས་ཐེག་པ་འདི་དང་པཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ 
དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་དོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དེའི་དོན་ 
ལྔ་གསལ་སྒོན་ན་རྒྱས་པར་བཞུགས་པས་དེར་བལྟའོ། ། 

གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ཆག་འགྱུར་ 
ལས། ཀུན་ཚྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ནི། གང་དུ་ 
ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཆོགས་པའི་འོད་གསལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེ་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་ 
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དཔལ་རོོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཕ་ཚོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

པ་བཞི་བ་དང་ལྔ་པའི་འོད་གསལ་གཉིས་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དག་མ་ 
དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཡོད་ དོ། །དེ་འདྲའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ད་ང་དག་པའི་སྒྱ་ 
ལུས་གཉིས་ནི་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་རྒྱུའི་ཨེ་ཡིག་དང་ཝ་ཡིག་གི་དོན་ཡིན་ལ། སྦྱོར་ 

གསུམ་པ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཨེ་ 
ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །ད་བུས་སུ་ཝཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་དང་། ལྟའི་དབང་ 
པོས་ཞུས་པ་ལས། །ཨེ་ནི་པདྨ་ཞེས་བཤད་ལ། །ཝ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ 
ལེ་དེར་ནི་ས་བོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨེ་ཝ་གྱི་ཡི་གེས་མཚོན་པར་ནུས་ 
པ་དེ་འདྲན་བྱེད་རགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ 
ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དེ་སྒོམ་པ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སོང་བའི་བློས་སྟོང་ཉིད་སྤོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རུང་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ཨེའི་ད་བྱིབས་གྱུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ད་ང་ཆོས་ 
མཚུངས་པའི་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་གནས་རྱག་རྒྱའི་པདྨ་ནི་ཨེ་དང་། ཝའི་ད་བྱིབས་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་ཐིག་ལེས་མཚོན་པའི་དོན་ནོ། །ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་བ་ 
པདྨ་ཅན་ལས་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་སྦྱོར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཨེ་དང་། ཡུམ་ཝ་དངང་། དེ་གཉིས་ 
སྐྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཐིག་ལེས་མཚོན་པ་དང་། སྭཾ་བཱ་ཊ་ལས། སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་ 
སོན་འཁོར་ལོ། །ཨེ་ཡིག་རྣམ་པར་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་ག་མགྲིན་པར་ཡང་ 
དག་གནས། །ཝྲ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་ 
བོའི་རྩ་འཁོར་གྱྭ་གསུམ་པ་གཉིས་ཨེ་དང་། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ 
པ་ནི་ནང་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝ་མོ། མདོར་ན་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ལ་འཐོབ་བྱེད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ད་ང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
ཨེ་ཝཾ་ལྷིང་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ནང་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝ་རྩ་འཁོར་དུ་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཉམ་པར་སྦྱར་པ་དགོས་པས་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བ་ནི། གསང་འདུས་མཐའ་དབཔྱོད་དང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྫོན་ལས། 
དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ན། དེའི་ 
ཐབས་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཁེགས་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་འདྲེན་ 
པའི་ཐབས་ཕྱིའི་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ནང་གི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་རྩ་འཁོར་གྱི་གནད་ དུ་བསྙན་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ལམ་ 
དེ་འདྲེན་ཐབས་བྱེད་པ་དེར་རྒྱུད་གཞིས་ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་འདུ་བས། ཡི་ 
ཤེས་ན། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་རྒྱུད་རྣམས་ལས་མང་དུ་ 
བསྔགས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཨེ་ 
ཝཾ་དང་ཨ་ཐཱའི་དོན་གཉིས་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཚུལ་ཡང་མཚོན་དོན་གྱི་སྟེང་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའི་རྒྱུད་ཏོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རྗེའི་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱད། སྟོད་ཆ། 
ནས་ཤེས་དགོས་པས་ཨ་ཡིག་གིས་ཨེས་གང་མཚོན་ཐམས་ཅད་དང་། ཐཱྭ་ཡིག་ 
གིས་ཝས་གང་མཚོན་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པས་ཐིག་ལེས་གང་མཚོན་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆནུས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བརྡ་སྦྱར་བར་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་མི་ 
འབྱུང་ལ། ཨ་ཐཱས་དེ་ལྟར་མཚོན་པའི་བཞེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་བརྡ་བྱས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་འཆད་པས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཅཊ འེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། མཚན་ 
མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད། །མཚན་ 
མ་མེད་ལ་གནས་པས་ནི། །མཚན་མ་ཅན་ཡང་བསྒུབ་ཏུ་རུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
མ་བྲལ་བའི་ལྟའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བྱ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མཚན་མ་ 
དང་བཅས་པའི་རལ་འབྱོར་ནི། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྟའི་བསྤོམ་ 
བཟླས་ཡིན་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ལ་བྱ་ཡི། སྟོང་ཉིད་རྐྱང་བ་སྒོམ་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
སྟོང་བ་རྐྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ ད་གོས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་ 
པས་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། མཚན་མ་ད་ང་བཅས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་འི་དང་པོ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 


23] 


འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
བསྒོམས་པས་འཚང་མི་རྒྱ་ཞིང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྔགས་ཀྱིས་ས་ལམ་ 
ལ་ལར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པའི་ 
གསུངས་པ་ད་ཕྱད་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་ཟིན་པའི་མཚན་ བཅས་ཀྱི་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ 
ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤུགས་དྲག་ན་སྦྱིན་ 
སུ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྩིས་ཟིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་མཚན་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་ཟིན་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་མིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
པ་ཙམ་ལས་མ་ཤོད་དོ། །དེ་ལ་ཡབ་སྲས་གིས་ཀ་དགོངས་པ་གཅིག་པར་སྟོང་ 
སྒོམ་པས་ཐིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། མཚན་མ་ནི། ཆོས་ 
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དཔལ་རོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤང་པ་ཚཛེ་ཚེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུས་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་ 
སོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་ལྟའི་རལ་འབྱོར་སྔན་དུ་བཏང་ཞས་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། རྒྱད་ 
པ་བཏང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་པའི་ 
སྒོམ་པས་ཟིན་མ་ཐིན་ལ་བྱེད་ད་གོས་པ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་རང་ལྟར་ཚིག་གི་ངོ་གདོང་ནག་འདེད་འབའ་ཞིག་བྱེད་ དགོས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ 
བྱེད་བསྟན་པ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །བ་ཅིག དེ་འདྲའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རོགས་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་ཤིའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཏེན་ནས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལ་སྟོང་གཞི་ཚོས་ཅན་ 
སྣང་བར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཁོ་རང་གིས་བཀྲལ་པ་ལྟར་མི་གནས་པར་གསལ་ 
ཞིང་། ཏིཀ་ཆེན་གྱི་དོན་དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒོན་མེས་བཀྲལ་པ་ལྟར་ལས་ཁོ་ 
རང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་མི་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ནི་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཁོ་བོས་མཐའ་ཆོད་པར་གཞན་དུ་སྤོས་ཟིན་པས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། ཚད་ ལྡན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་འདོད་དགོས་སམ་སྟམ་མོ། ། 


ང་ཊ ཡན་ལག་གི་དོན། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའམ། དེ་མ་ཐག་པའམ། དབང་དུ་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། སོ་ན་ཤཱིའི་མདོར་བཤད་ལས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདིར་ 
བདུན་པ་མ་ལུས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་ 
བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་ནི་རྗེས་ཐོགས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདིར་ 
དེ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་སོང་བ་བཤད་ནས་དང་། མ་རྫོགས་ 
པའི་ཆོས་ལེའུ་བདུན་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་མ་ 
རྫོགས་པ་བོས་པ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྙན་གྲགས་བཟང་པོས། 
ད་པོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ 
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དཔལ་ཆོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བཏྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེ་རེའེ་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཏོ། །ཞེས་ད་ང་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། ཨ་ཐཱ་ཞེས་པ་དོན་བཞི་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་ད་ང་། དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་དང་། དབང་ 
དུ་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཨ་ཐཱ་ཞེས་བྱ་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་། །དེ་ 
ནས་དེ་མ་ཐག་པ་ད་ང་། །དབང་དུ་བྱས་དང་བཞི་ལ་འཇུག །འདིར་ནི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཨ་ཐཱ་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
སྒ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་སྔོན་ཚངས་པའི། །མཁུར་ཆོས་བརྟོལ་ཏེ་མངོན་པར་ 
བྱུང་། །དེས་ན་འདི་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ 
དང་བསྟན་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཨ་ཐཱ་ལ་མཾ་ག་ལ་ཞེས་པའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་བཀྲ་ཤིས་པ་ 
དང་སྦྱར་ན། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྔུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་དོན་རྣམས་ 
ནི་སྐབས་འདིའི་བཀྲ་འམ་རྟགས་སམ་ཤིས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱར་བཞག་སྟེ་དེ་འི་སྒོ་ 
བསྟན་དོན་ཐམས་ཅད་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོན་པས་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་དེ་ནས་ཞེས་པའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཚིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་ན་ཤིས། འོ་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། འདི་སྐད་བདག་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བསྟན་པས་གཞུང་གི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཇམ་ 
དངས་པའི་རྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་ལྷག་ 
པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས། འོ་ན་གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་ཅེ་ན། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱད་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ལས་རྒྱུད་འདི་ཕྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཏོགས་པར་བྱས་ 
ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ 
བཟང་བ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དོན་མ་ནོར་བ་ཁེའུ་བདུན་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བསམ་གཏན་དང་བླགས་པ་དང་སྦྱིན་སྲིག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ལམ་ཉེ་བར་བདེ་ 
བར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མྱེ་ནས་གསུངས་པས་བཤད་བྱ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ལས། རྒྱུད་འབུམ་པའི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའི་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྟོག་པ་ 
ཤིས་པའི་ཆེད་དང་། འདི་ནས་མཇུག་གི་བར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་རྒྱུད་ 
འབུམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་མཚོག་ཐུན་མོང་སྦྲབ་པའི་ཐབས་བཤད་པའི་ 


236 


དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
གསུངས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཨ་ཐཱ་ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
པ་དང་། ཚིག་ཕྲད་ད་ང་། དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ནི་ཡིག་དོན་གྱི་བཤད་པའོ། །ཨ་ལ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སོགས་བསྣན་པས་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ 
ཁ་སྦང་དྷར་ཌཾ་ཨཏ་ནཱུཏྨན་ཏོ་ད་ཞེས་པས། ཨའི་ཡི་གེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ 
མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒོའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རོ་ནི་ཨ་ཡིག་དང་། མུ་ 
ཁ་ནི་སྒོ་དང་། སྦང་དྷར་ཌཾ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཨ་ཏི་གདོད་མའམ་དང་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཨའི་ 
བསྣན་པས་ཨཐྷཔུངྱ་ག་ཌ་ཞེས་པས་གཞན་དོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཨྷཛ་ནི་གཞན་དོན་དང་། པྱུང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། ག་ཌ་ནི་ 
བསགས་པ་ནི་ཐཱའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་སྟེ། དྭ་སྐད་དུ་སྦས་ 
དང་། དེའི་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐཱ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས། ཐཱ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཚོན་ 
པ་སྟེ། ཐཱ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་ནས་ཨཛྫ་ནི་དོན་ཏེ། དོན་གང་ཞེ་ན། པུཉྱ་ག་ཌ་ཞེས་ 
པ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཨ་ཐཱ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་རོལ་བ་སྟོན་པ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་བཤད་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་སོ། །དེ་ 
བཤད་ལས། ཨ་ཐཱས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྟན་ཚུལ་དེ་འདྲ་བའི་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆན་ལས། ཨ་པདྨ་ཉི་མ། སྣང་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དངང་། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྦས་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ན་ 
ཟླ་བ། ཞེས་པའི་ཟླ་ཉིའི་དོན་ནི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ལ་བྱེད་དམ་བརྟག་ 
པར་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐཱ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆན་དུ། མཐར་ཐུག་ནི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་བདེན་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ། འདུལ་ནག་པས། 
པའོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་ལ། ནམ་བཤད་དུ་དམིགས་མེད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐབས་གཤཉིས་ཨ་ཐཱས་བསྟན་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ར་བའི་རྒྱུད་ཁྭོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་ཇེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འྱེད། སྟོད་ཆ། 
འཇུག་པར་ཐལ། རོག བདུ་ན་གྱི བསྙེན སྒྲུབ་ལས་གསུམ སྟོན་ པའི ཐོག མར་རྒྱད་ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་བདུན་ནི་རྒྱད་འབུམ་པ་ལས་བཀོལ་བའི་ 
པའི་ཐོག་མ་ལས་འདིར་འབྱང་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིན་ཆེན་ 
སོགས་པ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ཡིན་བར་ཐལ། འདི་ལ་ཕུད་པ་པོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རུད་པ་པོས་བསྡས་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཡང་ 
སྐད་བདག་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཕྔུད་པ་པོས་བསྡུས་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཡང་ 
རྒྱུད་ཚིག་ཡིན་པ་བཤད་རྒྱད་ཀྱིས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བཞི་ 
བཅུའི་དོན་བཤད་པའི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 


གཏ ཆོག་ལྡན་རྒྱད་དཾན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག། 
ང'7 སྤིར་བཤད་པ། 
ཅ༡ དའགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྟོག་ལྡན་རྒྱད་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། སྤྱི 
དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བདེན་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་དགོས་འབྲེལ་བརྱི་རུང་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་ལ་དགོས་ 
འབྲེལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ད་ངོས་སུ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་སྣང་མོད། རྒྱུད་འདིར། 
ཇོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཚེག་བར་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པར་རྭ་སྐྱོ་དག་འཆད་དེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་སྐྱ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
འཇིགས་བྱེད་གཟུགས་སྐྱ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་རྣམས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའོ། །ཐབས་ 
ཞེས་པ་ནི་འབྲབས་བུ་སྟེ། གཞུང་འདིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་བས་བསྒྲབས་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཐོབ་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བས་ 
དེ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་གེགས་བཞི་སྟེ། བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དགོས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་དམ་པའི་འདོད་བྱ་མིན་པ་ 
དང་། དམ་པའི་འདོད་བྱ་ཡིན་ཡང་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སླ་བ་གཞན་ཡོད་པའམ་ 
ཐབས་དེ་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་མ་འབྲེལ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིའི་གཉེན་ 
པོར་རིམ་པ་བཞིན། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དགོས་ 
པར་དགོས་པ་དེ་སྒྲབ་ནུས་པ་དང་། མ་བག་མར་ལེན་པའི་བརྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་ 
དགོས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་འབྲེལ་བར་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་ལྡན་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་བའི་ཡན་ལག་ལ་གེགས་བཞི་བསལ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་ཇེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

དགོས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་སོགས་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྤྱིར་འབྲས་བུ་བེའི་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པའམ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་མ་འབྲེལ་བར་མཐོང་བའི་ 
དུ་འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཡང་ཐབས་དེས་སྒྱབ་ནུས་པ་དང་། ཐབས་དེ་ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ན་དཀོས་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་ 
དང་། ཐབས་དེ་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་འབྲེལ་བར་འཛིན་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་གཉིས་པོ ཟློག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ད་གོས་སོགས་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྫོད་བྱེད་ཕུན་ 
བསྔུས་ནས་ད་གོས་སོགས་བཞི་མང་ཞུང་ཁེགས་པའི་གྲངས་ངེས་མིན་པར་འཆད་ 
པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་ཚུལ་གསེར་འཕྲེང་དུ་བལྟའོ། །སྐབས་འདིར་རྟོག་བདུན་ 
གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ནི་འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དང་དེ་འཐོབ་པའི་ 
ཐབས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཀྱིས་བསྡས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་བརྗོད་བྱ། 
ཉང་དགོས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བ་འབྲེལ་བའི་དོན་ད་ང་། རྒྱུད་ 
འདིའི་དགོས་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུད་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་བརྫོད་བྱ། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་ 
པ་ཉིང་ད་གོས་ཏེ། འབྲེལ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། ། 





འཇིགས་ཆེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཇཛད། 


ཅ༢༈ གཤེན་ཚེ་གཤེད་ཀྱེ་དོན་བཤད་པ། 
འཇིགས་པར་བྱ་བ་གཤིན་རྫེ་དང་དེ་འཛིགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་གཤེད་གང་ཡིན་ 
ངོས་ཟིན་དགོས་པས། དེ་ལ་འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
གཞན་ན་མས་ཀྱི། །དུས་ད་གྲའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིའི་གཤིན་ 
རྗེ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་འོག་རིམ་བདུན་ན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་འས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ 
འཁོར་བཅས་དང་། དེའི་གཤེད་ནི། བརྒྱད་གཉིས་གྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་འཛམ་པའི་དབངས་ཁྲོས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དེའི་གཤེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ནི་འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་སྒས་ཟིན་ལ་མི་གསལ་ཡང་། འཛམ་ད་པལ་དྭ་བུངས་ 
ལ་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས་གསོལ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོད་པ་ལྕགས་ 
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཅན་དུ་གཞན་གྱིས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་བ་ལ་བྱེད་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི། བདུད་དང་དེ་ཡི་རིགས་གྱུར་གང་། །ལོག་པར་ལྟང་བ་གཤིན་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་ 
བ་དང་། དེའི་གཤེད་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ཚུལ་གྱིས། །ཚར་གཅོད་པ་ནི་གཤེད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ལ། འདིའི་ 
འགྱུར་འགར། གདུག་ཅིང་གཏུམ་བའི་སྐྱེ་བོ་གང་། །ལོག་པར་ལྟང་བ་གཤིན་རྗེ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཀུན་མཉྱེན་བླ་མས་ཕྱིའི་གཤིན་རྫེའི་ཆ་མཐུན་གྱི་གཤིན་ 
རྗེ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་དེའི་གཤེད་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །ཁྱ་དགེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཤེད་གསུངས་བ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ཚུལ་གྱིས། །ཚར་ 
གཅོད་པ་ནི་གཤེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆྭོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནེ་ཚེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས། དེ་མི་འཐད་དེ། ལོག་པར་ལྟྕང་བ་ཞེས་པ། 
ལས་ལས་གུབ་པའི་གཤིན་རྫེ་སོགས་ལས་རུབ་པོ་དང་གདུག་སེམས་ཀྱི་གཞན་ 
དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། མཛོད་དང་། ནམ་ 
འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོག་པར་ལྕང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལོག་ 
བར་ལྕང་བ་ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབང་གིས་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་ད་ང། དེ་གཤིན་ 
འགྲིགས་པ་བཞི་བརྒྱ་བ་ད་ང་། སྒྲོན་གསལ་ད་ང་། དེའི་མཆན་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ 
བདག་འཛིན་འཁོར་བཅས་ཡིན་པ་ད་ང་འགྲིགས་པར་མ་ཟད། དེ་ཚར་གཅོད་ 
བར་བཤད་དོ། །ཤུན་མཁྱེན་བླ་མས་རྗེས་འགྲེལ་མཛད་པ་ལས་འགྱུར་གཞན་ 
སོར་བཞག་སྟེ། གང་ཞིག་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མཐར་བྱེད་ 
བཞི་ནི་གཤེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བའི་བར་ནང་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཛེེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཕྱི་ནང་གི་གཤིན་རྫེ་དང་དེའི་གཤེད་རྣམས་སྟོན་པའི་ 
མཚམས་ཕྱེ་སྟེ། གཞན་གྱི་གཤིན་རྗེ་དང་དེའི་གཤེད་སྟོན་པའི་གཞུང་མཚམས་ 
མ་བཟུང་བ་ནི་ཆོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ན། ཀཱ་ལི་ཕ་སྟེ་ 
ཨཱ་ལི་མ། ཞེས་པ་མན་གཞན་གྱི་གཤིན་རྗེ་དང་། དེའི་གཤེད་སྟོན་བྱེད་དུ་གྲུབ་ 
བོ། །རྗེ་བླ་མས། སེམས་འཇཛོམས་ཚོངས་པ་ལུས་འཛོམས་གཤིན་རྗེ་ཡིན། མོངས་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 
འཇཛོམས་ཤེས་རབ་སྩོལ་ལ་འཇམ་དབྱངས་མཆོག །འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་ཕུལ་ 
བུང་འཛིགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མཁས་པ་མང་པོས་ཕྱི་ནང་གི་གཤིན་རྗེ་ 
འཇོམས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ལྱང་སྐྱ་གོང་མས། ལྭས་འཇོམས་འཆི་བད་ག་སེམས་ 
གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ཚྫོངས་པ་ནང་གི་གཤིན་རྗེར་འཛོག་པར་མངོན་ 
ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་བ་མས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་ནང་གི་ 
གཤིན་རྗེར་ངོས་བཟུང་ངོ་། །ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་བ་འགའ་ཞིག ལས་ཏོན་གྱིས་རང་ 
རྗེར་ངོས་བཟུང་ཡང་ཤེས་བྱེད་གསལ་བོ་བཙལ་དཀོས་སོ། །དེའི་གཤེད་ནི། རྗེས། 
ཚོངས་འཛོམས་ཤེས་རབ་སྩོལ་ལ་འཇམ་དབྱངས་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་དཔགས་ན་ 
སྤྱིར་ཤེས་རབ་འཇོག་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། རྗེས་འབྲང་དག་གིས་བདག་ 
མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱས་པ་ལེགས་སམ་རསྙམ་མོད། ཤེས་བྱེད་དུ། ཡེ་ 
ཤེས་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །ཅེས་སོགས་འདྲེན་པ་བརྟག་བྱའི་ 
གནས་སོ། །དེ་དེའི་གཤེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་གཉེན་པོ་དེ་དག་གིས་ནང་གི་གཤིན་རྗེ་དེ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ 
དགོས་པར་མངོན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། ཀཱ་ལི་ཡ་སྟེ་ཨཱ་ལི་མ། ཞེས་སོགས་ 
དེའི་གཤེད་དང་། གང་ཞིག་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་ནང་གི་ 
མཐུན་མོད། ཀཱ་ལི་ཡ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་མཁས་པ་དག་ཡི་གེ་སྦས་བཤད་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། གཤིན་རྫྗེའི་སྐད་དོད་ཡ་མ་ཞེས་བ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཡ་ཡིག་གིས་གཡས་རོ་མ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླང་ལ་ཨཱ་ལིར་ཐ་སྙད་བྱས་ 
པ་དང་། ཆུ་དེ་ནས་འབབ་པའི་ཁྲག་ལ་ཉི་མར་བྱས་པ་སོགས་མཚོན་ལ། མ།་ 
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དཔལ་ཆོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཡིག་གིས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་ཀཱ་ལིར་བྱས་པ་ད་ང་། རྩ་དེ་ནས་ 
འབབ་པའི་ཁུ་བ་ལ་ཟླ་བར་བྱས་པ་སོགས་མཚོན་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཤིན་ 
རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་སམ་བརྟག ད་པའ་གཅིག་སྨོན་ཊཱིཀ་ཏུ། གང་ 
ཞིག་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ནི། ཞེས་པ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་པ་ནི་གཤེད་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ནང་དང་མ་སྦྱར་བ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་ 
བཤད་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་གྱི་གཤིན་རྗེ་ནི། ཀཱ་ལི་ཕ་སྟེ་ཨཱ་ལི་ 
མ། །གཡས་དང་གཡོན་པ་གཤིན་རྗེ་སྟེ། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་ 
སུ། །གང་ཞིག་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཤེད། །ཅེས་རོ་རྐྱང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཞི་གཤིན་ 
ནི་དེའི་གཤེད་ དེ་རླང་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཉི་མ་ཟླ་བའི་ལམ་གཉིས་པོར། །འགྲོ་ 
བ་གང་ཡིན་གཤིན་རྗེ་སྟེ། །དེ་ཡང་དབུས་སུ་གང་གནས་པ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ 
གཤེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ཀུན་རྟོག་གི་རྣམ་ཤེས་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བ་ 
ནི་གཤིན་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་གཤེད་དེ་ཀུན་རྟོག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཐ་མལ་སྙིང་གི་དབུས་སོང་རྩ། །ཏོན་མོངས་ངོ་ 
ཉིད། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ནི་དེ་ཡི་གཤེད་ ཡིན་ནོ། །ཨཱ་ནི་ 
གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །རྒྱུ་ནི་གང་ཡིན་སྙིང་རྫེ་སྟེ། །ད་བྱེར་མེད་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ 
གཤེད་། །ཅེས་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་གཞུག་ལུས་དེ་ཐ་མལ་བ་ལ་ཉོན་ 
གཤུག་ལུས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྲིད་པའི་ཕུང་བོ་དེ་ཡི་ཚོགས། །གང་ཡིན་གཤིན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚཆོས་མཛད། 
རྗེར་བརྗོད་པ་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གྱུར་དེ་ 
གཤེད། །ཅེས་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པའི་ཕུང་བོ་ནི་གཤིན་ 
གཤེད་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ནི་དེའི་གཤེད་དེ་ཀུན་རྟོག་གི་རྟེན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལྟེ 
སྙིང་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་རུ། །བདུད་བཞིས་བཅིངས་པ་གཤིན་ཚྗེ་སྟེ། །གྲོལ་བ་ནང་ 
གི་དེ་ཁོ་ན། །མཐར་བྱེད་བཞི་ནི་གཤེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྩ་འཁོར་བཞི་མདུད་པ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་ལས་རླུང་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། རོ་རྐྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཀུན་རྟོག་ 
དེ་ཉིད་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་དང་། རླུང་སེམས་གཏིས་ 
དང་། དགའ་བཞིས་རུ་མདུད་བཞི་བཀྲོལ་བ་དེ་དང་དེའི་གཤེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
དུ་འཆད་དགོས་སྙམ་ཡང་། དེ་དང་། ཨཱ་ནི་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་མི་གསལ་བས་སྔར་ལྟར་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གཤིན་རྗེ་ཞེས་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མས། ཕྱིའི་གཤིན་རྗེ་ཡི་དྭགས་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས། ནང་གི་གཤིན་རྗེ་བདེན་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གཤིན་རྗེ་དེ་གསུམ་ 
གར་བཟོད་གསོལ་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཁང་ནས་ལེན་དགོས་ 
པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། གསང་བའི་གཤིན་ 
ཇྗེ་ནི། དཔའ་གཅིག་སྨོན་ཏཱིཀ་ཏུ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལ་བཏགས་པའི་ 
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དཔལ་རྡོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བཏདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཆིག་གི་གྒོ'འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་འདྲེས་ནས་ཀུན་ཚོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་ལན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འཁོར་བའི་ལུས་སེམས་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་གནད་དམ་སྲོག་ཡིན་པས་གཤིན་རྫེ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོད་གསལ་དེའི་གཤེད་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་དེའི་ 
གཤེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཞུག་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བས་ལས་རླུང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བགྱིས་པ་ལ་བྱས་ 
དང་། དེ་དེའི་གཤེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་མིང་དོན་སྦྱར་བའི་ཁུངས་གསལ་ཁ་ཅན་ 
ད་དུང་སྣོན་དགོས་རིགས་སུ་འདུག་གོ །དེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཛྫ་རླུང་ལ་སྦྱར་ནས། དེ་དག་གི་སྔ་མའི་འཕྲོས། ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་ན་ 
གནས། །ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉིས་རྩ་ལ་སྦྱར་བའི་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དང་། ཕྱི་མའི་འཕྲོས། དེ་ཡང་དབུས་ན་གང་གནས་པ། ཞེས་སོགས་གསང་བའི་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ད་མན་པའི་སྙིང་གི་དབུས་སོང་རྩ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཡ་བ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་གསང་བ་ལ་སྦྱར་མོད་ཡི་ 
གེ་ནོར་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་བརྟག་གོ །གཞན་ཡང་། ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ 
གེ་ནི། །མ་དག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཟིར། །སྲོག་གི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དག་ 
པས་ད་པལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ད་གྲ། །བདུ་ད་བཞིའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྟེར་ཡིན། །ཞེས་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བཞིས་མཚོན་པའི་འབྱང་ 
བཞིའི་རླུང་བཞི་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་སྤྱིའི་མདུད་པ་བཞིས་བཅིངས་པ་ནི་གཤིན་རྫེས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དུ་ས་ཀྱི་དྲག་བཞིའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡ་མ་གཏིས་སུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །སྤོས་མེད་འོད་གསལ་ཨརྙར་བརྫོད། །ཀ་ཡིག་བླ་མས་བསྟན་པ་ 
ཉིད། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་གཤིན་རྗེ་སྐད་དོད་ཡ་མ་ཞེས་ 
མཐར་འབྱིན་པ་དང་། ཀ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་ནས་ཀ་ར་བྱེད་པ་དང་། ཀ་རུ་ཁའམ་ 
ཀཾ་རུ་ཁ་བདེ་འདུས་སམ་བདེ་འགོག་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ད་ང་། ཀཱ་པ་ལ་བདེ་སྐྱོང་ལ་ 
འཇུག་པས་ཨརྟ་དང་འབྲེལ་ན་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་འོད་གསལ་གྱིས་ཟད་པར་ 
བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རོལ་པར་སྐྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཤེན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཨཱ་ནི་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
པ་དག་བཞེད་ལ། བཤད་པ་བར་བ་འདི་ལེགས་བཤད་དུ་མི་གསལ་བས་མཁས་ 
པ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོན་གསལ་ལས། གཤིན་རྗེ་ 
མཐར་ཐུག་པར་མཛད་ཅིང་འཇིག་པར་མཛད་པས་ན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དེ་ 
དང་བའི་དོན་ཏོ། །གཤིན་རྗེའི་ནི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སྟེ་མ་རིག་པའོ། །དེ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པས་མཐར་ཐུག་པར་མཛད་ཅིང་འཇིག་པར་མཛད་པས་ན་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དྭ་མལ་བས་མཚོན་པའི་ངན་ 
ཀྱི་གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། འདིར་ 
བདེན་འཛིན་ངེས་དོན་གྱི་གཤེན་རྗེ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 


248 


དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནོ་རེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ངེས་དོན་གྱི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་དང། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ནི་དྲང་དོན་གྱི་གཤིན་ 
གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཡིན། ཞེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་གཤིན་རྫེ་དང་དེའི་གཤེད་རེ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། སྒོན་གསལ་ལས། གཤིན་རྗེ་ནི་ད་མྱལ་བ་སྟེ། ཞེས་པའི་མཆན་ལས། 
དྱ་མལ་བ་ཞེས་པ་མཚོན་བ་ཙམ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལས་སྒིབ་པོ། །ཞེས་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བཤད་པ་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ 
ཞེས་གཤིན་རྫེའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་། ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་འཁོར་བ་དང་བདག་འཛིན་གཤིན་རྗེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་དག་ལ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས། ཞེས་པ་དང་། རོག་གསུམ་མཚན་ལས། ནང་ 
ལྟར་རམ་ངེས་དོན་དུ་གཤིན་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྫེ་མ་རིག་པ། གཤེད་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
ཅེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ཆེན་པོ་དག་གིས། གནས་ན་གནས་པའི་གཤིན་རྗེ་ 
འདུ་ལ་ཚུལ། ལུས་ལ་གནས་པའི་འཆི་བད་ག་འདུལ་ཚུལ། སེམས་ལ་གནས་པའི་ 
གནས་ན་གནས་བའི་གཤིན་རྗེ་དང་། ཁོ་བོ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ཀྱིས་རྒྱུད་གསུངས་ 
ནས་དེ་བཏུལ་བས་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ལམ་རྒྱུད་ལྔས་བསྔས་པའི་སེམས་ 
དང་། མཐར་སྲོག་ལེན་པའི་ལས་སྒུབ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གདོན་བཞིར་ 
སྣང་བ་ད་ང་། བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཐར་བྱེད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཉི་ 
མ་བཞིར་རྒྱུ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པ་གནས་ན་གནས་པའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པས་རང་བྱུང་གི་བཏདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་གནས་པའི་འཆི་བདག་ད་ང་། སྟོང་ 
རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པར་བསྒོམས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བདུད་བཞི་ 
ཚར་གཅོད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཁ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་འདུལ་བ་དང་། རྫོགས་ 
ཤོན་མོངས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བཏུལ་ཚུལ་དུ་འཆད་དོ། ། 


ངཊ ཡན་ལག་གེ་དོན། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། སྒྲུབ་པ་ཞེས་པས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཡང་དག་རབ་བཤད་དེ། །ཞེས་པས་དགོས་པ་ 
དང་། དེས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་ 
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དཔལ་ཆོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནྡ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བྱེད། །ཅེས་པས་ཏིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་དེ་དག་གིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ཏེ། སྒོན་གསལ་མཆན་ལས། རོ་རྗེ་ྩེ་ལྔ་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པར་མཛད་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པའི་བཤད་ 
པ་འཇུག་པ་ནི། དཔའ་གཅིག་སྨོན་ཏཱིཀྐ་ཏུ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་ 
ལག་པ་མ་རིག་ཡིན། །དེར་ནི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཏུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྔོ་རྗེ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཊཱིཀྐ་ལས། ཇོ་རྗེ་ནི་འོད་ 
གསལ་པའོ། །དེ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་དགོངས་པས་བཤད་པ་མཛད། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའང་དེ་དག་ 
གིས་གོ་ནུས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ཡི་ལག་པ་ཞེས་སོགས་དགོངས་བ་ལུང་ 
སྟོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པས་གསང་ འདུས་རྩ་རྒྱད་ལས། ཞེས་དྲངས་པ་པརྱི་ཏས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་མཚན་མ་བཙན་པོ་ཞིག་གོ །ཁ་ཅིག རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགོངས་པའི་བཤད་པ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
རོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་ལས། དགོངས་ད་གོངས་མིན་དང་། སྒ་ཛི་བཞིན་ 
པ་ཡིན་མིན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགོངས་བཤད་ལ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་ 
བ་གཞན་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། དགོངས་མིན་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་གསལ་མཆན་ལས། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བ་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པའི་བཤད་པའོ། །ཞེས་དང་། དོན་ 
གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བས་མི་སྟོན་པར་དྲང་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
དགོངས་པ་མིན་པའི་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཤས་ཆེ་བ་ལས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་བིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་ 
མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ནི། འདུས་པའི་ལྱེའུ་གཉིས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྨོན་གསལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བདེན་པ་གཞཉིས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་མཚན་ཤཉིད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་དེ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དཀྱུས་མཆན་ 
རྗེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་མཆན་ལས། ཇོ་རྗེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དོན་ནི་འདི་འདྲའི་རིགས་གཞན་ད་མིགས་བསལ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་དོན་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
འདི་བཞིན་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ད་པའ་གཅིག་སྨོན་ཏཱིཀ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
པའི་རྒྱུད་ཚིག་ལ་ད་གོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཛུག་པའི་མཚན་གཞིར་འདུས་པའི། 
རྔོ་རྗེའི་དོན་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཤེས་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་བརྟག་དགོས་ཏེ། སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གེ་སྒོ་འབྱེད། སྙོད་ཆ། 
དང་། རྡོ་རྗེའི་དོན་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་རྫོ་ 
རྗེ། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཟུར་མཆན་ལས། ལུས་སེམས་ལྟ་བུ། ཞེས་པའི་མཆན་ཡང་ 
བའི་ཡིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ནི། འདུས་ 
པའི་ལེའུ་དྲུག་པར། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཧྱི་ 
ཀྱིས་འཆང་བར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལ་གསང་ བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
གསུམ་པ་ད་ང་། རྩེ་ལྔ་པ་ད་ང་། རྩེ་དགུ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་སོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། སཾ་ཐྷུ་ཊ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
ན་གཞི་དངོས་པོའི་རྡ་རྗེ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་སྦོ་བའི་སྦྱར་བ་ཡིས། །རྡ་ 
རྗེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་སྒྲོལ། །རྡོ་རྗེ་བཀུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རེངས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རིག །མུན་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ། །རམ་ཤེས་མར་མེ་དང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཆ་མཚོས་མཛད། 
ལྷན་ཅིག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གཞོམ་པར་བྱ། །སྡང་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐོབ་པའོ། །དྡོ་ 
རྗེ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རྡོ་རྗེ་བདག་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དོན་དམ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིགས་བཞི་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་སཾ་ 
བྱུ་ཊའི་རྐང་པ་གཉིས་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་དོན་མན་ངག་སྟེ་མའི་སྙེ་མ་ཉེར་དགུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་ 
པའོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། ཇྔོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན། །རྡོ་རེ་ཐར་བ་ལྕར་ལེན་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་ཆོས་སྐྱ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་དབྱེར་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་གྱུར་པ་ལས་ནམ་ཡང་བཞེངས་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་ཆོས་ 
སྐྱ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལྷག་མ་མ་ཁུས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པའི་མཐའ་ 
གསུངས་སོ། །སཾ་ཐྱུ་ཊ་ལས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྣམ་མནན་ཏེ། །བསྒུབ་བྱ་དེ་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཀུན་ཞུགས་པ། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་འདྲེན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལས། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོའི་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་པདྨ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ལོ་ལས་ཞུ་ནས་རིམ་གྱིས་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བའི་པདྨ་རྣམས་མནན་ཅིང་དེ་ 
ནས་དགའ་བ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་སྦྱར་བའི་གསང་གནས་ 
ནས་ཞུ་བ་རྩའི་པདྨ་དང་གྷ་གའི་པདྨ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་འབབ་པས་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་བདེ་བ་ཡང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྫེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་རྔོ་རྗེ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
མན་ངག་སྙེ་མ་དང་རྣ་ལ་འབྱོར་རོལ་བའི་ད་གའ་སྟོན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། ཞེས་དང། 
མེད། །གཞིག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞོམ་མེད་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། 
ཞེས་ད་ང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཇོ་རྗེ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཞེད། །ཅེས་དང་། སྙིམ་ 
པའི་མེ་ཏོག་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་བ་བསྡས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྡས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་ 
བསྣས་པ་རོ་གཅིག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་ 
ལས་རྡོ་རྫེའི་དོན། མཆོག་གི་བདེ་བ་ད་ང་། མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ད་ང་། ཁུ་ 
བའི་ཆོས་ད་ང་། རྣམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཁམས་ 
ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་དོན་དྲུག་ལས་བརྩམས་ཏེ་མདོར་བསྔུས་དྲུག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ར་མཚོས་མཛད། 
ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆ་རིག་པ། །བློ་ 
ལ་གོས་དང་མ་གོས་པས། །དེར་ནི་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་གནས། །ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །དངོས་བདག་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རོལ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་ 
བཞིན་དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་ལ་གནས། །ཞེས་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་བཤད་ 
པ་སོགས་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྫེའི་སྒྲའེ་བཤད་བ་བརྗོད་ཀྱིས་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འཇིགས་པར་བྱེད་ ཅེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལོ། །ཡང་ན་རབ་ 
ཏུ་འཁྲུགས་པས་འཇིགས་བྱེད་ དོ། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བཞིན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བཤད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའམ་དྲག་པོའི་རྣམ་ 
གཉིས་ཀར། རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ནི་བརྗོད་བྱ་སྟ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཞལ་དགུ་པ་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་སྒྲ་དོན་ནི། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིགས་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་འཛིགས་པར་བྱེད་པས་ 
ན་འཛིགས་བྱེད་དོ། །དེས་ནི་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་བ་མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པས་འཇིགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བ་ 
ལ་ལྟ་བར་མི་ནུས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ དོ། །དེས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཁོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཞེ་ཆེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་འཇིགས་བྱེད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དྲང་ 
དོན་ནོ། །སོན་ཤཱིའི་མདོར་བཤད་ལས། རོོ་རྗེ་སྟོང་བ་ཉིད་རབ་ 
གསུངས། །འཇིགས་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་འདོད། །དེ་ཡི་བད་ག་ཉིད་འདི་སྒུབ་ 
ཛེར་འདོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྦྱོར་བ་ལས། གཤི་ག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
འཐབུབ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་བ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ིརོ་རྗ་འཇིགས་བྱད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། རྡོ་རྗེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྫྗེ་འཆང་ཇོ་། །ཞེས་ 
དང་། མན་སྙེ་ལས། སྟོང་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ད་བྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཇིགས་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། རོ་རྗེ་ནི་ཆོས་སྐྱ་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དང་ཤེས་རབ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འཇིགས་བྱེད་གཟུགས་སྐྱ་ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ 
ན་མས་གུབ་པར་ྟོན་པའོ། །ཞེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ལ་བཤད་ 
དེ་ངེས་དོན་ནོ། །ཡང་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ། རྱྱིད་འབུམ་པ་ལས། 
བ་ནི་ངག་གི་ལམ་ལས་འདས། །ར་ནི་བདེ་བ་དང་བཅས་པ། །ཛ་ནི་གྲོལ་བ་ 
གསུམ་ཁྱབ་པ། །ཧི་ར་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། 
ནཾམ་བཤད་ལས། སྟོང་བ་སྨྲ་བསམ་བརྫོད་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་འཇུག་པ་ 
རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ནི་དོན་དང་རྟགས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མཆན་ལས། དང་ངེས་དང་སྔོན་བྱུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྔོན་བྱུང་ལ་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་རྒྱུད་གསུང་ཚུལ་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མཛད་དོ། །དྲུག་སྒྲ་ནི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བར་སྟོན་པ་སྟེ། སྒྲབ་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ་པ་ 
པ་ཡང་སྒུབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བསྡྔས་ 
པའོ། །ཞེས་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་དང་། སོ་ན་ཤིས། 
ཏེ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས། འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
པའོ། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། དེའི་སྒྲུབ་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཏེ་འབྲས་ 
བུའོ། །འདིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་ནི་ 
དཀགོས་པའོ། །དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལམ་ནི་ཐབས་སོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེའི་ཐབས་ནི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གདུག་པ་ཅན་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཐབས་ནི་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་ལ་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤའ་པ་ཚོ་ཇེའི་ཚིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
༡༩ 
སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཐབས་ཞེས་པ་ནི་འབྲབས་བུ་ 


སྟེ། གཞུང་འདིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ 
ཞེས་ཐབས་དེས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་འཐོབ་བྱེད་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སམ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ། བོད་དུ་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་མཚོག་ཐུན་གྱི་དངོས་ 
གུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ཞལ་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར་རོ། །མཆན་དུ། སྒུབ་པ་ 
ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀར་སྦྱར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ཚུལ་བཞིས་བཤད་ 
འཕང་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཡིག་དོན་དང་། དེ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བས་སྒུབ་པ་ནི་སྤྱི་དོན་ད་ང་། དེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐྱོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའམ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
གསལ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྒྱ་ལུས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་པ་ནི་སྦས་ 
དོན་ད་ང་། དེ་འོད་ཟུང་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་ 
པའོ། །མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པས་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་དང་་། སྒྲུབ་ 
གཉིས་སུ་བསྔུས་ནས་རྟོག་བདུན་གྱི་བརྫོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །ཡང་ད་ག་རབ་ 
བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། སོ་ན་ཤྲིས། ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ 
གཏན་དང་ལས་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས། ཡང་དག་བཤད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཏེ་འདི་ར་བཟླས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རཆ་མཆོས་མཛད། 
དང་བསམ་གཏན་དང་འཕྲིན་ལས་རམས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། 
ཡང་དག་པར་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ྱེ་ནས་སོ། །རབ་ཅེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསམས་ནས་སོ། །བཤད་ཅེས་པ་ནི། ཡོངས་བརྗོད་ཡང་དག་རབ་བཤད་ 
བྱ། །ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་སྔོན་མའི་རྗེས་སུ་ 
ཡང་དག་པ་བཟང་བ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དོན་མ་ནོར་བ་ལེའུ་བདུན་པ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བསམ་གཏན་དང་བཟླས་པ་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ལམ་ 
ཉེ་བར་བདེ་བར་རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཕྱེ་ནས་གསུང་བས་བཤད་བྱ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའོ། །ཞེས་བླཟས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲིག་དང་བསམ་གཏན་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་ཕྱེ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསམས་ཏེ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དོན་མ་ནོར་བར་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའོ། །གཞུང་འདི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་གཞུང་ལ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བྱེད་ 
མང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པའོ། །ཡང་དག་རབ་ 
བཤད་ཅེས་པས་དགོས་པ་བསྟན་ཚུལ་ནི། དེའི་སྐད་དོད་ལ་ས་མྱག་པྲ་བག་ཁྱ་ 
མི་ཞེས་པ་འབྱུང་བས་སཾ་ལ་སཾ་བུད་བསྣན་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། (°! 
བསྒོམས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བྱ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
པྲ་བག་ཁྱ་མི་ཞེས་བྱ་སྟེ། སཾ་སཾ་བུདྡྷ་རྟོགས་པ་ལ་འགྲོ་ལ། ཡ་ཡ་ཏ་བུདྨྲ་སྟེ་དངོས་ 
མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བཏུན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤའ་པ་རྡ་རྗེའི་ཆི་ག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བཤད་པའོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའོ། །དེས་ནི་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་ 
བསྙེག་ས་ནི་རྡོ་རྫེ་འཛིགས་བྱེད་ དེ། །གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེ། །རིང་ན་ 
འདུ་ག་ཀྱང་དེ་ད་ང་དེར། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ན་ང་ནའོ། །རབ་ཏུ་འཁུགས་པ་ 
གྱུར་པ་སྟོན་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན་རོང་ཟོམ་གྱི་འགྱུར་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་ 
བཤད་སབྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་སྒྲུབ་པ་ནི། །འདི་ནི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་འཇིགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། །གཞོན་ 
རོ། །ཞེས་དང་། རང་དགའ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ན་ནི་ 
གཞན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་རོལ་པས་ན་ལྷ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཀུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དེ་ནས་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན་འཇིགས་ 
བྱེད་དོ། །དེས་ནི་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང། དགོས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
དྲག་ཤུལ་དང་བཅས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་དྲག་ 
ཤུལ་སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། བོད་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ད་ང་བསྟུན་ན། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲག་ཤུལ་སྟོན་ཡུལ་དང་། ནྣམས་དང་ཐམས་ཅད་ཅེས་མང་ 
ཚིག་གཉིས་བྱུང་བའི་དོན་ལ། འགྲེལ་བ་གཞན་དུ་གསལ་བོ་མ་མཐོང་ 
ཡང་། ཚངས་དབང་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ད་ང་གཤིན་རྫེ་སོགས་གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྦྱར་ཆོག་པ་འདྲ་སྟེ། ནམ་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བ་ལས། ལྷ་ 
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འཇེགས་མེད་བམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྣམས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་སྟོན་གྱིས། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷས་མཚོན་པའི་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་དང་མཐུན་མིན་ 
པའོ། །འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ། རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པས་འཇིགས་བྱེད་པ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པས། ཡང་ན་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པས་འཛིགས་བྱེད་ དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། དྲག་ཤུལ་ཆེ་བས་ལྟ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ 
དགོས་ཀྱང་། སོ་ན་ཤིས། དག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་མ་རུངས་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སེམས་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་དུ་མཛད་པ་ལ་བྱེད་དམ་བརྟག་གོ །རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས། དྲག་ཤུལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་དང་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྭ་ལོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
གཉེན་པོར་ཕྱག་སོ་བཞི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཉེན་པོར་མ་ཧེའི་ཞལ་དང་། ནད་ 
བརྒྱད་དང་གདོན་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་ 
གཉེན་པོར་མཚན་མ་གྱེན་འགྲེང་སྤྲལ་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་སྟོན་གྱིས། འདོད་ 
འི་གཟུགས། གཏི་མུག་ཅན་ལ་མ་ཧེའི་ཞལ་དུ་སྦྲལ་ནས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། 
མཆན་དུ་དྲག་ཤུལ་ནི་ཐུགས་དང་། ཆེ་བ་ནི་གསུང་དང་། འཇིགས་པར་བྱེད་ 
དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །སོ་ན་ཤཱིའི་མདོར་བཤད་དུ། འཇིགས་ 
གྲུབ་པའི་མདོར་བཤད་དུ། འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཞོ་རྫེའི་ཚིག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ལས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེས་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་དང་གཟུགས་སྐྱ་ཉིད་དེ་གང་གདུག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
པ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེས་བསྐལ་བའོ། །དེ་ཡང་། ནང་ན་ཁ་བ་ལྟ་ 
བུར་བསིལ། །ཕྱི་རོལ་དྲག་པོས་འགྲོ་ལ་སྐྱོབ། ཅེས་པས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱའི་དྲག་ཤུལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བོད་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
ཀྱང་བཤད་མོད། རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བར། འཇིགས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྙད་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ་དྲང་དོན་ནོ། །ནང་གི་གཤིན་ 
རྗེ་ཊོན་སྒྲིབ་སོགས་གཉེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇོམས་ 
ཀྱིས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ་། །ད་གོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་གི་ 
འདི་ཡོད་ན་བརྫོད་བྱ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པས་ 
འབྲས་བུ་དེ་འཐོབ་པའི་དགོས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ལ། འཆད་བྱེད་གཞུང་འདི་ 
མེད་ན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་དེ་འདི་ལ་རག་ལས་པའི་ 
འབྲེལ་བ་བསྟན་ཏེ་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚིགས་ 
བཅད་ འདི་སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་ནས་རྭ་སྐྱོ་གཉིས་ཀས་འཆད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ ད་གོས་ཤིང་དེའི་ཚུལ་ནི་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ནམ་བཤད་ 
ལྟར་ལྷ་ཚངས་པ་དྲག་པོ་སོགས་དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཆ་མཚཆོས་མཛད། 
ཚུགས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཀ་གཅིག་མདོར་བསྟན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ཙམ་ལ་སྦྱར་ 
བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་ད་ང་། རིན་ཆེན་ 
ཕེང་བ་གཉིས་ལྟར་རྭ་སྐྱོའི་སྲོལ་འཛིན་མང་པོས་དགོས་འབྲེལ་དང་བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་བྱས་སོ། 


གཾ ཆཚོག་བདུན་གྱེ་གཞུང་དོན་ཕྱེ་སེ་བཤད་པ། 
ང༡ རྒྱད་དོན་རྣམ་པ་བཞེར་བསྡས་ཏེ་ཁྱས་ཀྱི་རྩལ་དྲ་མདོར་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་རྟོག་བདུན་གྱི་གཞུང་དོན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་དོན་ 
ཕྱེ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་ཚན་རྣམས་མ་འཛིངས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བླག་ 
བྱས་པ་མ་འཛིངས་པའམ་མ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་པོས་བཤད་པར་བྱ་ 
པ་ནི། །རམ་གྲངས་དག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་དང་ལུས་དང་འདུས་པ་ 
རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ 
ཤིད། རྒྱུད་འདེའི་ཡན་ལག་དུ་མ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་འདིའི་ཁལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
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དཔལ་ཟོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆྩ་བའེ་རྒྱུད་ཚྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྲེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་བསགས་པ་དང་ཡན་ལག་ལ་ཁྱབ་ 
པ་དང་དེ་འི་རྟེན་བྱེད་པས་ལུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྟོག་བདུན་ 
གྱི་གང་ཟག་དང་། གང་དུ་སྒུབ་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་ཞིག་སྒུབ་ 
པ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། གང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིར་ 
གྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་བསུས་ནས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒུབ་ 
བའི་དོན་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་འདོད་པ་ལའོ། །ཞེས་བརྗོད་བྱ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། དཀར་ 
ནག་གི་འགྲེལ་བ་གཉི་གར། དེ་ལ་ནི་གོ་རིམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ 
གྱིས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ལ། ཞེས་བཤད་པ་ནི་གཞོན་ 
ནུ་ཟླ་བས་བཤད་པ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཞིང་། ནམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ 
ནང་ནས་བཏོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོག་མར་ཞེས་པ་ནི་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། 
དང་པོར་ནི་དགོས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
ཤེས་མཆོག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ལ་བཤད་དོ། །སྔགས་པས་ཞེས་པས་ 
ཏེན་གྱི་གང་ཟག་མདོར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། སྔགས་ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
སྔགས་པ་ཞེས་པ་ནི་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
པས་ན་སྔགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཞེས་པ་སྔར་སྤྱི་བཤད་སྐབས་ 
འཛིན་པས་ན་གསང་སྔགས་འཆང་བའམ་སྔགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སའི་མཐའ་རྟེན་ 
ནི་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྟེ། བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་སྦེལ་ནས་གང་གིས་ན་ 
སྔགས་པས་། གང་དུ་ན་ཡིད་འོང་གི་གནས་སུ། གང་ན་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ 
རུང་བར་གནས་ལ། ཞེས་པས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་གནས་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་དམ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་ 
འབྱོར་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་གནས་ 
ཚུལ་ནི། རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྒུབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་ནས། །མིག་གཉིས་སྣ་ 
རྩེར་གཏད་བྱས་ལ། །སྣ་ནི་ལྟེ་བའི་ཚད་དུ་བཞག །ཕྲག་གོང་མཉམ་ལ་ལྕེ་རྐན་ 
སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པའི་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཤད་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་གནས་པར་བཤད་དོ། །གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། གང་ 
ཡང་གང་དང་གང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ནི་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ཆེན་པོར་ 
གསུངས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ 
སྤོ་བའི་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་གྲོགས་དང་རྫས་ད་ང་ལྡན་པར་ 
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དཔལ་ཟོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྙོད་ཆ། 
བྱས་ལ་སྡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱ་སྟོན་གྱིས། འོག་ནས་འབྱང་ 
བའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་གང་ཡང་ཆུང་བར་གནས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ཡིག་དོན་ནོ། །འོག་གི་གནས་རྒྱས་བཤད་ལ་དཔགས་ན་ལམ་སྒུབ་པ་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ 
པ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ད་ང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ད་ང་ལྔ་ 
གནས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་ལ་བྱས་ན་ཆུང་ངམ་སྙམ་པ་ནི་ཁུངས་མ་ 
མཐོང་བར་ཁོ་བོའི་རོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་སྟེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་དབྱོད་ 
པའི་སྒོར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཕྲན་ལ་སྒིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བློ་གྲོས་ཆེ་ 
ལ་རྒྱུད་དོན་མཁྱེན་པ། གཟུ་བོར་གནས་ལ་སྙིང་ཁམས་ཆུང་བ་དག་གིས་རྒྱུད་ 
དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ 
སྐབས་བརྟག་བྱར་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ད་གོངས་ད་གོས་སོ། །འདི་ལྟར་རུང་ 
ན། སྒོན་གསལ་མཆན་ལས། འདིས་ནི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པར་བསྟན་ 
ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དེ་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིའི་ 
བར་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་མཆོག་ཐུན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལ་དགོས་པ་ནི། གཞོན་དུ་ཟླ་ 
བས། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགོས་ 
པའི་ལས་སོ། །ཞེས་ལས་རབ་འབྱམས་ད་ང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དགོས་པ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞེས་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན། དབང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་ 
པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་བླླཟས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་ལས་བཞི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་བབླགས་པ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་དང་། རྭ་ལོས། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲབ་བུ་སྟེ་དམིགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། རྒྱ་སྟོན་གྱིས། 
འོག་ནས་འབྱང་བའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ 
གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མཆན་ལས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཇུག་ 
གི་དགོས་པའམ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་བཤད་དེ་དགོས་པ་ཞེས་པ་བསྒུབ་བྱའི་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་བཞི་བྱས་ན། དགོས་པའམ་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲབ་པ་ཡིག་དོན་དང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་སྤྱི་དོན་ 
འོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་ལ་སྦྱར་ཆརུང་ངམ་ 
བརྟག་གོ །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་མང་ཚིག་སྟེ་དང་པོའི་མིང་ཚིག་ཏུ་སྣང་བས་ 
མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མདོར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལ་དཀར་ 
འགྲེལ་ལས། ལམ་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་ 
ཡང་ཡིན་མོད། གཙོ་བོར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་ 
མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་། དེ་ལ་ཐོག་མར། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་གནས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དུ་སྦྱོར་བ་དང། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མོན་འགྲོའེ་མདོར་བསྟན་དུ་སྦྱོར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བེད་ཆ་བའི་རྒུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་ཇེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཟ གེ རྦ གེ = ༧ ༥ ༨ ངེ ག་ ཟག འ ; གེ ཡཿ ཟག ¿ 
བྱུང་ཡང་། རྭ་རྷརྨ་སེང་གེ་ད་ང་། སྐྱོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས 


ནས་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ང་ཊ དོན་དེ་གཏིས་སོ་སོར་ཁྱེ་སེེ་ཡན་ལག་གི་ཚལ་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཅ༡ མཆོག་མྱབུན་གྱི་དཛེས་གླབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རྩལ། 
ཆ༡ ཆོག་པའི་གྲའང་བཤད་པ། 
ཇ༡ གང་དུ་བསླབ་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ིད། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། མཆོག་མཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། 
འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ། སྒྲུབ་པའི་ 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ། སྦྱིན་སྲེག་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རཏོག་པའི་གཞུང་ 
བཤད་པ་དང་། ཏོག་པའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། གང་དུ་བསྒྲབ་ 
པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་གིས་སྒུབ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་ཞིག་བསྒུབ་ 
པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྐང་གྲངས། ཛི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གཞིས། སྤྱི་ད་ང་། ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདུ་ལ་བ་ལུང་གཞི་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཞེས་ 
པ་ནས། སྤོང་ཁང་ནི་གཞིས་ཏེ། ཆུང་ངུ་ད་ང་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པའི་གནས་བསྟན་པའི་དོན་མདོ་རྩ་བར་དོན་བསྡུས་ནས་གསུངས་ 
པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་དགའ་སྤོངས་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་དབེན་ཞིང་ནགས་ཁྲོད་སྟེན་པར་གྱིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་ 
གཞིས་མེད་བྱོས། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཁང་བུར་ཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་སྒོ་བཅད་ནས། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནི་ཚུལ་བཞིན་བལྟ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་ 
བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། 
མི་བསུན་མི་མེད་ཤིང་དང་ཚུ་མ་སྐྱེད། །བྱ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་འབྱིན་རི་དྭགས་ 
མང་། །ནྲེའུ་གསེང་སྔོན་པོ་ཡིད་འོང་བེརྫར་འདྲ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་བས་དཀའ་ 
ཐུབ་ནགས་ཚལ་དགྱེས། །ཞེས་དང། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡངས་པའི་ཁང་བཟང་ 
རྡོ་ལེབ་ཉམས་དགའ་བར། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ནས་ནགས་སུ་ 
གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གནས་དགོས་པ་དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དེར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ཁང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར། དངོས་གྲུབ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིམ་བཞིན་རི་སོགས་དང་མཚོ་འགྲམ་སོགས་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་ཤིང་། གསང་འདུས་ཚུ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཏིས་ 
པ་ལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྔས་པ་ 
བསྒྲབ། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུའི་རྒྱུད་ལས། ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ་ 
ཁྱིམ་དག་གམ། །ད་པའ་བོའི་གནས་དང་རི་བོར་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་དམ་ 
ཚིག་གནས། །རེང་བོར་ནས་ཀྱང་གཟིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ 
བསྔས་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ་ལས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་རི་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་གི་གནས་དང་ལྷ་ཡི་གནས་ནི་སྟོང་བ་དང་། །གྲུབ་པའི་གནས་དང་དུར་ 
ཁོད་དང་ནི་མཚོ་དང་བཟང་པོའི་གནས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྦས་པའི་ 
ས། །གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་དེར་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་མི་ཡི་ 
བདག་པོ་ཀྱེ། །ཞེས་ད་ང། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། དེར་ནི་ས་བརྐོས་ 
སྦྱངས་ནས་གནས་བརྩིགས་པ། །དོ་ལ་བརྟན་ཞིང་འཛིམ་པས་ཞལ་ཞལ་བྱ། ཤར་ 
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དཔལ་ཚོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་ཆེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
རམ་བྱང་ངམ་ནུབ་ཏུ་སྒོ་གཏོ་ད་ཅིང་། །ལྷོཕྱོགས་སུ་ཞི་ནམ་ཡང་སྒོ་མེ་གཏོད། 
ཅེས་ད་ང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ལ་ལར་དྲི་མེད་ཆུ་ནི་ཡུན་ཚོགས་ 
ཤིང། །ཤིང་རྣམས་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །རི་བོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
མང་དུ་གསུངས་སོ། །བྱད་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ལས་གནས་གསུངས་པ་ 
ཡང་། ཉཏོག་བདུན་འཆད་ འགྱུར་ལྟར་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ད་ང་། དུར་ 
ཁོད་ཚང་ཚིང་ཁྲོད་ངོགས་རུབ། །ཤིང་གཅིག་ཁང་སྟོང་མཚན་གཅིག་ 
དབེན། །གང་འདོད་གནས་སུ་བསམ་གཏན་བརུམ། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ 
ལས། རབ་ཏུ་རྩོམ་པ་དབེན་པའི་ཕྱོགས། །དུ་ར་ཁྲོད་སོགས་སུ་བདེ་བའི་ 
གདན། །ཞེས་དང་། རི་དང་སྐྱེ་བོ་དབེན་པའི་ཕྱོགས། །གསང་ཞིང་ཡིད་བཏགས་ 
ས་གཞི་ལ། རི་མོ་གསལ་བྲིས་རྣལ་འབྱོར་བད་ག །སྔགས་ཀྱི་འགུགས་པ་བརྩམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང། གདོ་ང་དྲུག་ལས། ཆུ་འགྲམ་ཆེན་པོ་བས་མཐའ་ད་ང་། །དུ་ར་ 
ཁོད་ཤིང་དྲུང་དགོན་པ་སྟེ། །དབེན་པའི་ཡུལ་དང་མ་མོའི་ཁྱིམ། དེར་ནི་མགོན་ 
པོ་འདི་ལ་འབད། །ཅེས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལས། ཤིང་གཅིག་པའམ་ 
དུ་ར་ཁོད་དང་། །ྱིམ་སྟོང་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །མཆོད་རྟེན་ད་ང་ནི་མུ་ 
གཉིས་དང་། །ཐིབས་པོ་གཏོང་བ་ལམ་སྲང་རྙིང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་རི་ཡི་ 
རྩེ། །ཆུ་ཡི་འགྲམ་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཡང་ན་མཚོ་ཡི་འགྲམ་དང་ནི། །ལྷ་ 
ཡུལ་གཙང་བར། །གང་དུ་ཡིད་ནི་དགའ་བར་ཡང་། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
ཏུ་བྱ། །ཞེས་དང་། ལ་ལི་ཏའི་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བར། དང་པོ་དུར་ 
ཁོད་ཆུ་འགྲམ་མམ། །ཤིང་གཅིག་གམ་ནི་མཚན་གཅིག་གནས། །བཞི་མདོ་འམ་ 
ནི་རི་བོ་ཡི། །ཙེ་མོ་དང་ནི་ཁང་སྟོང་གནས། །མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ་ཡང་ཐོག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྱ་མཚོས་མཛད། 
དུ་འོང་བའི་གྲོང་དག་ཏུ། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བར། དང་པོར་རེ་ཤིག་ 
སྔགས་པ་ཡིས། །དུ་ར་ཁྲོད་དང་ནི་ཆུ་ཡི་འགྲམ། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་མཚན་མ་ 
གཅིག །ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་རི་བོའི་རྩེ། །བང་སྟོང་དང་ནི་མ་མོའི་གནས། །རྷ་ 
རྣམས་ཡང་དག་ཚྩོད་པའི་ས། །གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གི་མཐའ་རྣམས་དང་། །རང་ཉིད་ 
རྗེས་དགའི་གནས་འདུག་ནས། །འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་བོ་བསྒུབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང། 
དཔལ་འཛིན་གྱི་མ་ཧེ་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་གནས་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་དང་། ཆུ་བོའི་ངོགས་དང་། ཤིང་གཅིག་དང་། རྟགས་གཅིག་ 
པ་དང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་། རི་བོའི་རྩེ་དང་། གནས་ཁང་སྟོང་བ་ 
དང་། མ་མོའི་ཁང་བ་དང་། ལྷའེ་གནས་སམ། གཡུལ་འགྱེད་པའི་སའམ། གྲོང་ 
ཁྱེར་རམ། དགོན་པའམ། གྲོང་ལ་སོགས་པའི་གནས། ཞེས་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ 
ཆུ་རྣམས་ད་ང་ནི། །དུ་ར་ཁོད་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། །སྒྲབ་པ་དག་ནི་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལས། དེ་ལ་གནས་ 
ནི། དུ་ར་ཁོད་དང་། ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་དང་། ལམ་བཞི་མདོ་ ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འབྱུང་བོ་གནས་པའི་སར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་སེམས་དཔའ་བསྔས་ 
ཏེ། །རི་དང་ནགས་ཚལ་ཕུག་རྣམས་ད་ང་། །ཆུ་འགྲམ་དག་དང་མདོ་རྣམས་ 
དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་ཉམས་དགའ་དང་། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་ 
རྣམས། །གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་མོད་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་དགའ་བའི་གནས་རྣམས་ 
སུ། །འདི་ངེས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་བརྙེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སོ་ 
སོའི་དགོས་པ་དང་བཅས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་མངས་དོགས་པས་མ་སྤོས་ 
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དཔལ་ནོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་ལ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནེ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
སོ། །ལས་ད་ང་པོ་པ་ལ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་ 
བདེ་གཤེགས་ཉིད་སྐྱེས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྔོན་ཆད་གང་ན་བཞུགས་བཞུགས་ 
པའ། །གནས་གང་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དགའ་བ། །རྟྷ་དང་ལྷ་མན་ 
སོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་དག་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིས། །བདག་ 
ཉིད་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་མཛད་པའི་གནས་སམ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འབྲིང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་རྩོད་མེད་མང་པོས་བྱིན་ཕབ་ 
ཅིང་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྟེན་མང་དུ་བཞུགས་པའམ་དེ་ 
དག་བྱོན་རམྱོང་བ་དང་། ཐ་མའང་གེགས་ཏུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་གལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། དེ་བཟང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ཞུང་ 
པའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་གནས་ཆེན་གནས་ 
འདྲ་གནས་གཡོག་མང་དུ་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་དགྲྭ་ཀང་བསྡ་ན། གནས་དང་ 
ད་ང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁོད་བཅུའམ། སྟེང་འཐུང་ 
གཅོད་དང་ཉེ་བའི་སྟེང་འཐུང་གཅོད་དེ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ་ད་ང་། གནས་ 
ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །ཞེས་གནས་སོགས་བཅུ་ད་ང་བཅུ་གཏིས་ཀྱིས་རབ་ 
དགའ་སོགས་ས་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཚུལ་ད་ང་། དེ་དག་ལ་རྒྱད་ད་ང་ 
རྒྱ་གཞུང་དུ་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་འགལ་བ་སྤོང་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 





གང་། །ད་པའ་པོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཏེ། །ཡེད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་ 
སོགས་ལྟར་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་གིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཤེས་དགོས་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་བདེ་མཆོག་དང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་དག་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གནས་གསུངས་པ་ནི། རོང་ཟོམ་གྱི་འགྱར་ལས། དེ་ 
ལ་གནས་རྣམས་བཤད་པ་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དག་གམ། །ཤིང་གཅིག་ 
དྲུང་ངམ་མཚན་གཅིག་གམ། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་རི་ཡི་རྩེ། །བང་སྟོང་དང་ནི་མ་ 
མོའི་གནས། །ལྟ་གནས་འཐབ་མོའི་གནས་དག་གམ། །གྲོང་འདབས་དང་ནི་ 
ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། གླིང་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ 
དང་། འགྱུར་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལྷག་པར་འབྱུང་ལ། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཏུ་རྒྱད་ཀྱི་ུང་དྲངས་པ་ཡང་རོང་ཟོམ་འགྱུར་དང་མཐུན་ཞིང་། རི་ཡི་རྩེ་ 
ཞེས་པ་ལ་རི་བོའི་སྟེང་། ཞེས་པ་དང་། ལྷ་གནས་ཞེས་པ་ལ་ལྷ་ཁང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འགྱུར་དང་དཔེ་སོ་སོའི་དབང་ཙམ་ལས་དོན་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་དོ། །རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ཡང་བདེ་དགྱེས་དག་ལྟར་ན་འདི་དག་ 
ལ་དྲང་ངེས་འབྱང་། འདུས་པ་ལས་ཀྱང་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་དང་དགོངས་ 
བཤད་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲང་ངེས་ 
དང་འབྲེལ་བར་བཤད་པ་དང་། རང་བྱིན་རླབས་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྟར་བཤད་པ་གསུམ་དུ་ 
པའི་ནང་ནས་ཀུན་ཚོོབ་སྒྱ་མའི་སྦས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ལ་འོད་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་ཇེའི་ཆིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཟུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འོད་གསལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཤེར་དབང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ནང་གསེས་དོན་ད་མ་འོད་ 
གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དབང་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཡིག་དོན་གྱི་བཤད་པས་ཁ་བསྐངས་ན་ 
པས་ཁྱབ་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ 
བདེ་དྱ་གེས་ལྟར་བཤད་མི་རུང་བར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇཛམ་དྲ་བངས་བཞད་ 
པས་རྟོག་བདུན་འཆད་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་ལྟར་ 
མ་གསུངས་པ་ནི་མདོར་བསྫུས་ཏེ་གནས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཙམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
མི་འགྲེལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེའི་འཕྲོར། 
འབྱུང་བས་འདིར་ཡང་བསྡས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཙམ་ 
བཀོད་ན། ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ལོ། །ཆུ་འགྲམ་ནི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའོ། །མཚན་མ་གཅིག་པ་ནི་མ་བཱ་དེ་བའི་ལིངྒ་ 
འོ། །ཤིང་གཅིག་ནི་ཨ་རྲ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ནགས་ཆེན་པོའོ། །མ་མོ་ནི་མ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྡའོ། །མང་པོ་ཕུངས་ནི་གཡུལ་འགྱེད་པའི་གནས་སོ། །ན་གས་ 
སྟེ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །གྲོང་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །ཞེས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ས་ལ་བྱའོ། །ཆུའི་ངོས་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་བོའམ་མཚན་གླིང་ཡིན་ཏེ། དེར་གནོད་སྦྱིན་ 
ཕོ་མོ་དང་ཀླུ་ཕོ་མོ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཤེང་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་ཤིང་གཞན་གྱིས་ 
གྲིབ་མས་མི་སླེབ་མི་རེག་པའོ། །མཚན་མ་གཅིག་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་མ་ཐང་སྟོང་ལ་ཡོད་པའོ། །བཞི་མདོ་ཞེས་པ་ནི་ལམ་རྒྱ་གྲམ་སྟེ་དེར་རེངས་ 
སྟོང་ལྷ་ཁང་སྟོང་བ་ད་ངོས་སོ། །དེར་བསྙེན་སྒྲབ་དང་། རལ་གྲི་དང་། མིག་ 
སྨན་དང་། རི་ལུ་དང་། གསེར་འགྱུར་དང་། བཙུད་ཀྱིས་ལེན་དང་། གཏེར་ 
དང་། འབྱུང་བོ་དང་། རོ་ལངས་སྒྲབ་པའི་གནས་སོ། །མ་མོའི་ཁྱིམ་ཞེས་པ་ནི་ 
ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུང་མ་གང་ན་ཡོད་པའི་བརྟེན་ས་ལ་བྱ་སྟེ་དེར་དབང་དང་དགུག་ 
པ་དང་སྒྲབ་པའི་གནས་སོ། །འཐབ་མོའི་ཞེས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་ས་རོ་ 
མང་དུ་ཤི་བའི་ས་སྟེ་དབྱེ་བའི་གན་ས་སོ། །ཤྲོང་ངམ་ནགས་ཁོད་ཅེས་པ་ནི་རང་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ལ། རྭ་བ་དག་ཕྱིའི་དུར་ཁྲོད་ 
དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་སྟེ། དང་པོ་ནི་མནན་པ་དང་སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་གནས་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་གནས་སུ་འཆད་ལ། རྭ་དྷརྨ་ 
སེང་གེས་སྔ་མ་ནི་སྒྲབ་པའི་བསྟེན་པ་དང་མནན་གཏད་ཀྱི་གནས་སུ་བཤད་ 
དོ། །ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་ནི་རྒྱ་འགྲེལ་གཉིས་ལྟར་ན་མཆན་ལས། གཏིང་ཟབ་པའི་ 
ཆུ་ཟགས་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཆུ་ཀླང་གི་འགྲམ་མམ་ངོགས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ྐོ་དང་ཞང་བ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་མངོན་ཡང་། རྭ་ལོས། ཆུ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཆིག་གེ་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་འཛུག་གོ །དེར་ 
པར་གསུངས་ལ། རྭ་བ་དག་གིས་འཁོར་ལོ་མནན་གཏད་བྱ་བར་འདོད་དོ། །ཤིང་ 
པ་འདྲ་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ནི། སོ་ན་ཤྲིས། ཤིང་གཅིག་ཅེས་ 
མས་མ་ཕོག་པའོ། །ཞས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། ཤིང་གཅིག་ནི་ཤིང་གཞན་ 
གྱི་གྲིབ་མས་མ་རེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་བོད་འགྲེལ་དག་ 
གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ད་ང་། སྒོན་གསལ་མཆན་ལས། ཤིང་གཅིག་པ་ནི་ 
ཤིང་དེའི་གྲིབ་མས་ཤིང་གཞན་མི་ནོན། ཤིང་གཞན་གྱི་གྲིབ་མས་ཤིང་དེ་མི་ནོན་ 
པའམ། ཡང་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤིང་གཞན་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་ལས། ཤིང་གཅིག་ད་ང་ནི་ཞེས་པ་ཤིང་དེའི་ 
ཁོར་ཡུག་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་ན་ཤིང་གཞན་མེད་པའམ། ཤིང་དེའི་གྲིབ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དཀོས་སོ། །ཡིག་ཆ་ 
འགར་སྐབས་འདིའི་ཤིང་གཅིག་པ་ནི་དེ་ཡིན་ཚད་ལ་མི་བྱ་བར་གདོན་ཆེན་པོ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྭ་དྷརྨ་སེང་གེས། ཤིང་གཅིག་ཅེས་པ་ནས་ལྷའི་ཁང་བའམ་ཞེས་ 
པའི་བར་གནས་དྲུག་ནི་སྒྲབ་པའི་བསྟེན་པ་དང་། གཏད་མནན་ཧགྱི་གནས་དང་ 
གཉིས་ཀ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་དྲུག་ནི་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཚན་ 
མ་གཅིག་པ་ཤིང་གཅིག་པའི་གོང་དུ་འབྱང་བ་དེ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཤིང་གཅིག་པ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནས་ལྟའི་ཁང་བའི་བར་དྲུག་ལ་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །མཚན་མ་གཅིག་པ་ནི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ལིངྒའི་རྟགས་ཡོད་ས་ལ་བྱ་བར་གཞུང་རྣམས་མཐུན་ཞིང་། མུ་སྟེགས་ 
པའི་ལྷ་རྟེན་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པའང་དོན་འདྲའོ། །བོད་དུ་རིའི་ལྷ་སྟེ་ལ་བཙས་ 
ལ་བཏུབ། ཅེས་རྭ་ལོའི་དཀར་ནག་གི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀར་གསུངས་ལ། རྒྱ་ 
སྟོན་གྱིས་མནན་པའི་གནས་སུ་བཤད་ དོ། །བཞི་མདོ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེར་རེངས་པའི་གནས་དང་། རྭ་དྷརྨ་སེང་གེས་བསྙེན་པ་ 
དང་མནན་གཏད་ཀྱི་གནས་དང་། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མནན་པ་དང་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
སུ་གསུངས་སོ། །ནམ་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བ་ལས། བཞི་མདོ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ། རི་ 
རྣ། ཁལྱང་བ། ཆུ་བོ་དང་བཞི་འདུས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རིའི་རྩེ་མོ་ནི་རི་ 
མཐོན་པོའི་རྩེ་མོ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། དཀར་ནག་གི་འགྲེལ་ 
པའི་རིའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བདུད་ཀྱི་བྱ་རབ་གནས་པ་ལ་བཤད་པའང་འདི་ 
ལས་དོན་གཞིན་མིན་ནོ། །སྒོན་གསལ་ལས། རི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
གིས་ཕྱོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་མི་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། དེ་ 
ནི་བསྐྲད་པའི་གནས་སུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་ 
མནན་གཏད་ཀྱི་གནས་སུ་རྭ་བ་དག་གིས་བཤད་དོ། །ཁང་སྟོང་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བར་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་ད་ང་། དཀར་ནག་གི་འགྲེལ་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པར་ 
མཆོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་ཁང་ད་ང་། རྣམ་བཤད་ཏི་མའི་སྣང་བར། ཁང་སྟོང་ 
ནི་འཐབ་མོས་བསད་པའི་འདྲེ་ཡོད་པ་མིས་བོར་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་གསུམ་ག་ 
དང་། རྭ་བས་བསྙེན་པ་དང་མནན་གཏད་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད་དོ། །མ་མོའི་ཁྱིམ་ 
ནི་མ་མོ་བདུན་གྱི་གནས་ལ་བཤད་པ་སྒྲོན་གསལ་སོགས་གཞུང་ཁུངས་མ་དང་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
མཐུན་ཞིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ལ་བཤད་པ་ནི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་གོང་མ་གང་ད་ང་བསྟན་བརྟག་ལ། 
བོད་དུ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གནས་པའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བར་གོང་མ་དག་གིས་ 
བཞེད་ དོ་། །གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མ་མོ་ནི་ཚངས་པ་མོ་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་མོ་དང་། དྲག་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་བཤད་ 
པ་སྔ་མ་ད་ང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་མ་མོ་བདུན་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཚངས་པ་མོ་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་མོ་དང་། དྲག་མོ་དང་། དབང་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ 
དང་། ཕག་མོ་དང་། རྒན་བྱེད་མ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་བདུན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ་དེ་དག་ལཁས་དང་པོ་ལྔ་ནི་རིམ་པར་ཚངས་པ་ད་ང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། གདོང་དྲུག་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། གཞོན་ཆུ་མ་ལ་སྒོན་གསལ་བ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས་ཁུས་ངན་མོ་ཞེས་བྱུང་ 
བ་ལྟར་ན་ཁུས་ངན་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་། འགྱུར་དེར་རྒན་བྱེད་མ་ཙ་མུ་ཌྙིར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ན་གཤིན་རྫེའི་ཆུང་མར་མངོན་ཡང་། ཁ་ཅིག་ཕག་མོ་གཤིན་རྗེའི་ཆུང་ 
མར་འདོད་ལ། ལ་ལས་རྒན་བྱེད་མ་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མར་སྨྲ་ཡང་སྔར་དྲག་ 
མོ་བཤད་ཟིན་པས་མི་འགྲིག་གམ་སྙམ་ཞེས་རྗེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་ 
ངོ་། །དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུང་མ་ནི། དུས་མཚན་མ། ཚངས་མ། ཁྱབ་ 
འཇུག་མ། གཞོན་ནུ་མ། ཕག་མོ། གཤིན་རྫེ་མ། དབང་མོ། ལུས་ངན་མ་རྣམས་ 
ལ་ཀཱ་མ་རྙེ་ནུས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་དབང་དང་དགུག་ 
པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་། རྭ་རྷརྨ་སེང་གེས་བསྙེན་པ་དང་མནན་གཏད་གཉིས་ 
དང་། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བཤད་དོ། །ལྟའི་ཁང་ 
བ་ནི་དབང་རཕྱུག་གི་གཟུགས་གནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ལྷ་ཁང་ལ་བཤད་པ་དང་། ལྷ་ཁང་རྙིང་བ་འདྲེ་ཆེ་བ་ལ་གསུངས་པ་ 
གསུམ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་དབང་དང་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་མནན་གཏད་རྣམས་ཀྱི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གནས་སོ། །འཐབ་མོའི་གནས་ནི་མང་པོ་ཕུང་བའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ་ 
དཀའ་འགྲེལ་དང་། རྭ་ལོའི་དཀར་ནག་གི་འགྲེལ་བ་གཉིས་དང་། རྡོ་རྫེ་མདུད་ 
བར་ད་བེ་བ་དང་། རྭ་དྷརྨ་སེང་གེས་མནན་གཏད་དང་། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་ལས་སྦྱོར་ 
གྱི་གནས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁྱིམ་གཅིག་གཉིས་སོགས་ལ་གྲོང་དང་། བཟོའི་བྱེ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྦྱོང་རྒྱད་མཆན་དུ། གང་ན་འཁྲིག་པ་མ་སྤངས་ 
དང་། ཆོས་ལུགས་གཅིག་གིས་བསྔས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་ལྡོངས་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་ལ། མངོན་བརྫོད་འགའ་ཞིག་ཏུ། བྱེ་བའི་གྲོང་གིས་ངེས་ 
བཅིངས་ཡུལ། །འབུམ་ཕྲག་གྲོང་གིས་ཡུལ་འཁོར་ད་ང་། །བརྒྱད་བརྒྱའི་གྲོང་གིས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །ཞེས་བཤད་དེ། མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། གྲོང་ཁྱེར་ནི་གྲོང་ཆེན་ 
གོང་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མང་པོ་འདུས་པའི་གནས་ལ་བྱ་ཞིང་དེ་འི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
འདུ་ས་པའི་དོན་དུ་མི་བསམ་མོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བར། གྲོང་ཁྱེར་ནི་ 
མང་པའི་སྒ་སྟེ་གྲོང་རྡལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གྲོང་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་གསུམ་ལ་ཁུད་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ཁས་ལེན་ 
མི་རུང་ངོ་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དངོས་ཟིན་དུ་སྐབས་འདིའི་གྲོང་ནི་རང་གི་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ར་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཁྱིམ་ལ་བཤད་ དེ་གནད་འདྲའོ། །དེར་གང་སྒྲབ་པ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གྲོང་ 
པའི་གནས་སོ། །ནགས་ཁྲོད་ཅེས་པ་ནི་ཤིང་གསེབ་སྟེ་ད་བང་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
གནས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ན་ཤ་ཟ་སྒབ་པའི་ 
གནས་དང་། རྭ་བས་བརྟེན་པ་དང་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་སྨའོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་པའི་ 
བསྙེན་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པའི་གནས་སུ་མི་འཐད་ ཅེས་རྭ་ཆོས་རབ་འཆད་ 
དེ་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་མི་སྣང་བས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ན་གས་ཁྲོད་ཅེས་པ་རྒྱ་ད་པེ་ 
ལ་མེད་པར་རྭ་ལོའི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀར་བཤད་ཀྱང་། རྭ་འགྱུར་རང་དུ་ནགས་ 
ཁོད་དམ་ཞེས་བཀོད་འདུག་པ་དང་། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་ནགས་ཁྲོད་ནི་བསྟེན་ 
སྒུབ་ཀྱི་གནས། ཞེས་ནགས་ཁྲོད་ཅེས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུད་ཚིག་སོར་བཞག་ནས་ 
བའི་གཞུང་དུ་མར་དེ་མེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རིན་ 
ཆེན་ཕེང་བ་ལྟར་ན་དབང་དང་། གཞན་ལྟར་ན་བསྟེན་སྒུབ་ཀྱི་གནས་སུ་བྱེད་ 
དོ་ །གོང་བར་ནི་དཀར་ནག་གི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀར། གྲོང་བར་ནི་རྒྱུན་གྱི་ 
བསྙེན་པའི་གནས་ཏེ། མཚམས་མ་བཅད་པར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གྲོང་ 
བར་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་ལམ་བཞིས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྟན་ 
ངུའི་སྒ་སྟེ་ཟླ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་གི་རྒྱན་ལྟར་ན་གྲོང་ 
ཞེས་པ་ལས་གྲོང་བར་ཞེས་མི་འདོན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་འདུག་མོད། །མྐྱོ་བས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གསལ་དང་མཐུན་ཏེ། དེ་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སོ། །དམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྟེ། སྒོན་གསལ་ལས། འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ཐ་དད་པའི་ 
རིམ་པའི་ཕྱོགས་གཞན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པལྟར་ 
ལ། མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། སོགས་ཀྱིས་བས་མཐའ་ལ་སོགས་པ་བསྔུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སོགས་སྒྲས་བསྔས་པའི་བས་མཐའ་ནི་ཟད་མཐའ་སྟེ་གྲོང་ལ་ 
སོགས་པ་ཟད་པའི་དབེན་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་དགོན་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས། 
དགོན་པ་དང་དཀོན་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྲོན་གསལ་མཆན་ལས། གྲོང་ 
པ་ཆེན་ པོ་ནི་གྲོང་ལས་དཔག་ཚད་བཅོ་ལྔ་སྤངས་པའི་བས་མཐའ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་དེ་རྣམས་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དང་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་ཏེ། བསྙེན་པའི་གནས་འའང་རྒྱུན་གྱི་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་བའི་བསྟེན་པའི་ 
གནས་གཉིས་དང་། སྒྲུབ་པའི་གནས་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གནས་གཉིས་དངང་། ལས་སྦྱོར་ལའང་སྦྱིན་སྲེག་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལའང་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ག་ཡོད་པར་མངོན་ 
ནོ། །གནས་དེ་དང་དེར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེ་བའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ཀྱི། ངེས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྔགས་པ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཞི་རྒྱས་དབང་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ 
ལའང་ལས་བཞི་སོགས་སྒྲབ་པའི་གནས་དུ་མ་ཡོད་པས་ན་དེ་གང་རུང་རེས་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་དུར་ཁྲོད་ལའང་བཀྲ་ཤིས་མི་ཤིས་ཀྱི་གནས་གཉིས་ཡོད་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆྱ་བའི་རྒྱད་ཆྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཏད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
པས། ལས་འཇཛམ་པོ་གསུམ་སོགས་ཤིས་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ད་ང་། དྲག་ལས་རྣམས་ 
མི་ཤིས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ནི་ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་ནོ། །སྤྱི་དོན་ལས་ལོགས་སུ་ཡིག་དོན་མེད་པ་ 
ཐད་ཀྱི་སྒོན་གསལ་མཆན་ལས། པྲ་མོའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ལ། སྔར་བསྡས་དོན་ 
དུ་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པར་གསུངས་ནས། རྒྱས་བཤད་ དུ་ཡིག་དོན་ཟུར་དུ་མ་ 
བཤད་པ་ནི། འདི་ལ་སྤྱི་དོན་ལས་ལོགས་སུ་ཡིག་དོན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
དོན་དེ་ཉིད་སྒྲའི་ནུས་པས་ཐོན་ཚོད་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ཡིག་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས། གཞུང་དེ་ལ་སྒྲའི་གཞུང་ 
འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། ཡིག་དོན་གྱི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྦས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདིའི་དུར་ཁྲོད་ནི་ 
གཡས་རོ་མ་སྟེ། དེར་དུར་ཁོད་ཀྱི་མེ་དང་འདྲ་བའི་ཁྲག་འབབ་པས་སོ། །སློན་ 
ནམས་དང་། ཞེས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཤད་པ་དང་། སྦས་དོན་ 
ཀུན་གསལ་ལས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སྲེག་པས་ 
ན་དུར་ཁོད་དོ། །ཞེས་བདེ་ཆེན་ལ་བཤད་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ལས། དུར་ཁྲོད་ནི་དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་རང་གི་ཁུས་སོ། །ཡང་ན་ 
རང་གི་ལུས་རུས་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཞེས་ 
ནི་གཡོན་རྐྱང་མ་སྟེ། དེར་ཆུ་ཀླུང་དང་འདྲ་པའི་ཁུ་བ་འབབ་བས་སོ། །སློན་ 
གསལ་མཆཚན་ལས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་བའི་སྦྲལ་འཚོང་ 
དང་འདྲ་བར་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་ཆུ་ཀླང་དང་འབབ་ཆུའི་ངེས་དོན་ཡང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བཤད་པ་དང་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་ཟབ་པ་ 
དོ། །ཤེང་གཅིག་ནི་ཧྲུ་ཏི་ཡིན་ཏེ། དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རུ་གཅིག་པོ་ཡིན་ 
པས་སོ། །སྨོན་གསལ་ལས། ཡང་ན་ཤིང་གཅིག་དྲུང་སྟེ་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་ 
ངོ་། །ཞེས་ཤིང་གཅིག་གི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་རེགས་གཅིག་ལ་བཤད་པའང་ཡོད་ 
དོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤིང་གཅིག་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བས་ཐ་ 
གཞན་མི་ད་མིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བྱའོ། །དབུགས་ཕྱུང་བས་ལུས་དེ་ཉིད་དུར་ཁྲོད་དུའང་བཤད་དོ། །མཚན་མ་ 
གཅིག་པ་ནི་སྒོན་གསལ་མཆན་ལས། མཚན་མ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་མཉམ་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའི་རྒྱུད་ཁོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེ་རྗེའི་ཆིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ལས། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་། ཞེས་རིགས་བཞི་ལས་བྱང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་སྦས་བཤད་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པའི་ 
གསལ་ལས། ནུ་མ་དང་རྐེད་པ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱའི་པདྨ་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག རྣམ་པར་ད་ག་པ་རི་བོ་ 
ནགས། །ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པའང་ཡོད་མོད། 
སྐབས་འདིར་བླ་མ་དག་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་འམ་སྟམ། 
ཁང་སྟོང་ནི་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་ཤེར་དབང་གི་ལམ་ལྟར་འཆད་པ་ན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
གསང་དང་། མ་མོའི་ཁྱིམ་ནི་མགྲིན་པ་ད་ང་། ལྷའི་ཁང་བ་ནི་སྙིང་ག་ལ་བཤད་། 
ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་བ་ཀུ་མུ་ཊིར་མ་མོའི་ཁྱིམ་རྩ་འཁོར་རྣམས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པདྨ་ 
ཅན་ལས་དེ་འམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་དོ། །འཐབ་མོའི་གནས་ 
ནི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་འབར་བ་དང་འཛག་པ་འཐབ་པའི་གནས་ 
བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །ནགས་ཁྲོད་ནི་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་སྤྱི་གཙུག་དང་སྙིང་གའི་བར་ན་འདུག་པས་སོ། །བདེ་ 
གསང་བརྟག་གསུམ་གྱི་གཞུང་གི་བཤད་པ་བཀོད་པ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་ 
པ་ལས། དེའི་ནང་ཚན་སྦས་དོན་གྱི་བཤད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཞིང་དེའི་བཤད་ 
པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཀྱང་མ་ཡིན་མོད་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་ 
བཤད་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དུར་ཁྲོད་དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དང་། ཤིང་གཅིག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་གསུམ་གྱི་སྒས་བསྟན་པའི་རྩ་གསུམ་དང་། རེའི་ཚྩེ་མོ་དང་། མ་མོའི་ཁྱིམ་ 
སྙེང་ལྟེའི་རྩ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལ་ 
དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་དབུས། །རྣལ་འབྱོར་ 
འཁོར་དུ་གསུངས་པས། བཞི་མདོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་གནད་ 
དུ་བསྙན་པ་ནང་གི་ཐབས་མཁས་དང་། མཚན་མ་གཅིག་པ་དང་ཁང་སྟོང་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ྟགས་གཉིས་བསྟན་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཕྱིའི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས། ནགས་ཁོད་ཀྱི་སྦས་ 
སེམས་ཞུ་བ། གྲོང་བར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
བ་ཐོག་མར་བྱས་པའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིར་ད་མིགས་པ་གནད་དུ་བསྙུན་པ་ 
ནང་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཕྱིའི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི་སྦས་དོན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་སུ་འདིའི་དུར་ཁྲོད་སོགས་གསུམ་གྱིས་རྩ་ 
གསུམ་བསྟན་ལ། མཚན་མ་གཅིག་པས་ནི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་བརྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་དང་མཚུངས་པས་སོ། །བང་སྟོང་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
གསང་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་འབྱུང་དང་སྟོང་ཉིད་མཚོན་པས་སོ། །བཞི་མདོ་ནི་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ནོ་རེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། ྦ 

མོའི་ཁྱིམ་ནི་མགྲིན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བདུན་འདོད་ཡོན་སྤྱོད་པ་ལྟར་དེར་རོ་དྲུག་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །ལྷའི་ཁང་བ་ནི་སྙིང་ག་ཡིན་ཏེ། དེ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཐོག་མར་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྙུན་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ 
ནི། །སྒྲབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །བསྒོམ་ 
པ་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གོ །གནས་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ས་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གནས་བཅུ་གསུམ་པོ་ 
འདིས་ས་བྱཅཅུ་གསུམ་བསྟན་པར་བཤད་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ་ཡང་ཁུངས་མ་མཐོང་ 
བས་སྤོ་བའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། ད 


ཇཉ གང་གིས་སྫབ་པ་རེན་གྱི་གང་ཟག 
ཉ༡ སྒྱིར་བཤད་པ། 

ཏཏ ཞེན་གྱི་གང་ཟག་སྤིར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གང་གིས་སྒྲུབ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཏེན་གྱི་གང་ཟག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ 
འཕྲོས་བ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་འདི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་རྒྱད་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། ད་བང་དུས་སུ་ཁས་བླང་པའི་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྲང་བ་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་སྤྱིར་གལ་ཆེ་བ་གང་ཞིག ཁུད་པར་དུ་སྐབས་ 
འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་ 
བསྐྱོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ 
ལས། དེ་ནས་སྦྱིན་ན། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
དང་། ད་མ་པའི་བཏུལ་ཞུགས་ཅན། དཔའ་བོ། བླ་མ་ལ་གུས་པ། དུལ་བ་ཅན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ངེས་པར་འཛིན་པ། རྒྱུད་སྤས་པ། མི་ཁྲོ་བ། 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ཕྱོགས་པ་ད་ང་། རྣམ་ 
ནི་སློབ་མ་བཟང་པོ་སྟེ། ཞེས་དང་། དྲ་ག་ནག་ལས། སློབ་མ་བླ་མ་ལ་ནི་གུས་ 
པ་དང། །དད་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་གུས་པ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པས་ 
དེ་ནི་ཡོངས་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། སློབ་མ་བླ་མ་ལ་གུས་ 
དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རབ་གུས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སྨིན་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པར་ལྡན། །རོ་གཅིག་མཁས་པས་ 
སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། །ཐོས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེས་དང་། གདོང་དྲུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞོལ་བ་ 
དང་། །གཏོང་ཞིང་ཐོས་པའི་ཁེངས་པ་མེད། །ལེ་ལོ་བཅོམ་ཞིང་ཁྲོ་བ་མེད། །སེར་ 
སྣ་མེད་དེ་གཡོ་ཡང་མེད། །སྒྱུ་སྤངས་ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང་། །གཅིག་ཏུ་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ལ་གཞོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སུ་ལྡན་དགོས་པའི་མཚན་ 
ཡང་ཤས་ཆེར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་ལུང་གི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་གྱུར་པ་ 


288 


དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཅྱ་བའི་རྒྱུད་ཏྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཇྡོ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་དོན་དུ་དྲངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ 
ལི་ཏས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མ་དང་པོར་མཉེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ནས་ལམ་ཐུན་མོང་བར་ 
ཐབས་ལས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
དོན་ལ་བརྩོན་པ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ད་ད་པ་དང་ཐོས་པས་ 
ནི། དད་པས་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་ད་ང་། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ 
བཞི་གསུངས་ཤིང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས། དད་པ་དང་ལྡན་པ། དམ་ཚིག་དང་ 
རང་གི་བརུལ་ཞུགས་སུང་བ། ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུད་གཅིག་པ། བླ་མ་ 
པར་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཡིད་བརླན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། རབ་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
པོའི་རྒྱུད་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལ་ལི་ཏས། དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྙིང་རྗེ་བ། །ལུས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ལེགས་པར་བསྐྱོད་པས་འདི་ 
སྒྲུབ་པ་དགོས་ཀྱི། ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་ཙམ་དང་། དྲ་ག་བགེགས་ལ་ཞེ་ 
སྡང་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསམ་པས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་སྒྲབ་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། རྟོག་བདུན་ལས། གལ་ཏེ་སྔགས་པ་རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱས་ན་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱད་འདིར་དབང་བསྐར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞེས་ 
དང་། ལ་ལི་ཏས། རྡོ་ཇྗེ་འཛིགས་བྱེད་མཆོག་གི་དོན། །ཐམས་ཅད་སློབ་མར་ 
དེ་བཞིན་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རྡོ་ 
ལྡན་པ་ལ་བླ་མ་དེས་ཀྱང་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅཧད་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་ 
དུ་སྟེར་བར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤཱི་ 
པའི་དབང་བསྐར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཤིད་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
སྔགས་པ། ཞེས་དང་། སྒུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འོད་ལས། འདི་ཉིད་དབང་ཐོབ་བློ་གྲོས་ 
གསལ། །གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ནུས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་ 
པས། །དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་གནས་སུ་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུད་ 
དང་། དྲག་ནག་ལས། སྙིང་རྫེ་ཅན་གྱིས་མི་བརྟག་པར། །དད་པས་བླ་མའི་ 
དམ་ཚིག་བསུང་། །ཞེས་པ་མ་ལུས་རྣམ་སྤངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་གཏན་ 
ལ་སོགས་བཟླས་པ་མཆོག་གཞོལ་བར། །བྱས་ལ་རྟག་ཏུ་བླ་མ་བླ་མར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། གཤེད་དམར་ལས། དད་པས་བླ་མའི་དམ་ཚིག་བསུང་། །ཉིང་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་མི་རྟོག་པར། །ཉེས་པ་མ་ལུས་སྤངས་སེམས་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་ 
བཟླས་མཆོག་གཞོལ། །ཞེས་དང་། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས། ད་མ་ཚིག་དང་རང་གི་ 
བརུལ་ཞུགས་སྲུང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མ་ 
རྒྱད་འདེར་དབང་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ིད་ད་ང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
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དཔལ་རོ་ཆེ་འཇིགས་ཁྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་ཆེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བདེ་གསང་ 
དུ་ས་ཀྱེ་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ད་ང་། དེ་དག་གི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དྲངས་ 
གཞུང་ཏུང་ཟད་དྲངས་ནས་མདོར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་དོ་། 


ཏཊ༈ དེ་ལས་འཕྲོས་བ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བཟ? ཝགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ལ་དཔྱད་པ། 
ནམ་གཞག་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ 
དུ་བཞེད་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་དང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་བསྐར་བ་ 
ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་དབང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཡང་དག་དབང་བསྐར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཆེ་ན་ 
སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་རུང་ད་བང་གིས་བྱེད་པར་གསུངས་ 
བཅུ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་ 
སྒོ་དབང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར། དེ་ནས་རྡོ་ 
མཉན་ནས་བླ་མའི་བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྲེལ་བ་ན། བསམ་པ་ད་ག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མ་ཡན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བཤད་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ཞེས་པ་དང་། ད་བང་གིས་ 
སྣོད་དུ་བྱ། ཞེས་པ་གཉིས་བསྒྲིག་དགོས་ཤིང་དེ་གཉིས་བསྒྲིགས་པས་སྔགས་ཀྱི་ 
དུ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་ཤིང་ཚད་ལྡན་གྱིས་དེའི་དོན་བཀྲལ་བའི་དབང་གི་ཆོ་ 
བས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། ཅེས་དང་། དེས་མཚོན་པའི་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་རྣམས་སུ་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་མང་དུ་ཐོན་ 
གསུང་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བ་ད་ང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ཡང་། སྔགས་ལ་འཇུག་ན་ 
ནི། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱས་ནས། ཞེས་དང་། དེ་ལ་འཇུག་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་རྒྱད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ། ཞེས་སྔགས་ 
པ་འཇུག་པ་ན་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བར་གསུངས་བའི་དོན་ཡང་སྔགས་ 
རིམ་ཆུང་ངུར་ཡང་གསུངས་ལ། ཁུད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་ཏིཀྐ་ལས། 
སོ། །ཞེས་ད་བང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོར་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
ཡང་ཐོག་མར་ད་བང་བསྐྱར་བ་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་ 
པ་དང་མཐུན་པ། ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཉན་པ་སོགས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་ལ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའེ་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ངེས་པར་ད་གོས། ཞེས་ད་ང་། དུས་འཁོར་ནང་ཁེའི་འགྲེལ་ 
སྒོ་དབང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་ 
པོར་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་དུ་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དོ། །ཕྱོགས་ 
གཉིས་པས་ནི། སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 
ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྒྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ 
དུ་ཞུགས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ལམ་ཁྲིད་ཆེན་མོར་ཡང་འཐད་རྱོགས་སུ་བཞེས་ 
ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་དུ་གསུངས་པ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ད་ང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་པབའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱར་བའི་དོན་དུ་མཛད་ 
ནས་སྐྱོན་སྤོང་དང་། ཕྱོགས་དང་པོས་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཏཱིཀྐ་ལས། མདོར་བསྔས་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་དེ་ཐབས་དུ་མས་འབད་ནས་ 
བསྐྱེད་ད་གོས། ཞེས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུང་དོན་བཀྲལ་བའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚིས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བདག་གྱི་བ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
ཁྲིད་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་ 
འཇམ་ད་པལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐྱར་པའི་གཟུངས་སྔགས་ 
པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་ 
ཡང་མི་གཞུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མིན་པ་ 
ཞིག་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་དགོས་པ་དང་། སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ 
པའི་ཁུད་པར་ཕྱེ་ཞིང་། དབང་ཐོབ་ན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པ་དང་། སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་སྔགས་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ནས་ 
ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐྱར་ཀྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན་ 
སྔགས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ད་ང་། རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཡང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ཡོད་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སྔགས་ཀྱི་རིགས་ངེས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཕར་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞིག 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་ འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྙོད་ཆ། 
ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་བ་ 
བཞིན་དུ། སྔགས་ཀྱི་རིགས་ངེས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་དགོས་པ་ལཁམ་གྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ 
རིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཟྭ དབང་གི་རནམ་གཞག་ཚོགས་ཅཙམ་བསྟན་པ། 
ད གང་དུ་དབང་བསྐར་བའེ་བཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞིེ། གང་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བྱེ་བ། གང་ 
གིས་ད་བང་སྐར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་། གང་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བ་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད། གང་བསྐར་བ་དབང་གི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྣན་པས་གང་དུ་དབང་ 
བསྟན་ན་སྤྱིར་བཏང་ལ་མི་རུང་བར་མངོན་ཞིང་། ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐྱར་རུང་བར་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་སྐྱར་བ་ངེས་པར་ད་གོས་སོ། ། 


ད༈ གང་གིས་འབང་སྐྱར་བ་སློབ་དཔོན་གྱེ་མཚན་ཏིད། 
བཅུ་ཟུང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། དྲ་ག་ནག་ལས། བརྟན་ 
ཞིང་དུལ་ལྷ་སིང་རྗེ་གཅིག་ཏུ་སེམས། །དད་དང་ལྟག་པའི་བསམ་པས་བཟོད་ 
པ་འཛིན། །ཅེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། བརཙན་ཞིང་དུལ་ལ་བརྩེ་བའི་ 
སེམས། །ད་ད་ད་ང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། །མཆོག་ཏུ་བཟོད་པ་འཛིན་པ་ 
ཡི། །སྐྱེས་བུ་རྟག་ཏུ་བླ་མར་བྱ། །ཞེས་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏའི་འཇིགས་བྱེད་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བརྒྱད་པའི་རིམ་འོང་མན་ངག་ཐོབ། །རྒྱད་སྡེ་ཤེས་ཤིང་ཆོ་ 
ག་མཁས། །དམ་ཚིག་ལ་གནས་བྱིན་རླབས་ཡོད། །སྦྱིན་སོགས་སྙིང་རྗེས་སློབ་ 
མ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་རིགས་འདུས་བསྟན་ལ་གུས། །དེ་ནི་དཀའ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་པ། དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་དབང་སྐྱར་བ་ལ་མཁས་པ། བསྙེན་ 
པ་སོང་ཞིང་ལྷས་གནང་བའམ་མ་བཀག་པའི་ཁྱུད་པར་གསུམ་ལྡན་དགོས་པར་ 
གུང་འགྲིག་གོ ། 


དྲ གང་ལ་དབང་བསླར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ིད། 
གསུམ་པ་ནི། ལ་ལི་ཏས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་ཤིང་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སློབ་མ། ཞེས་དང་། བེ་རོ་ཙ་ནའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གཟུང་བར་བྱ་ 
བའི་སློབ་མ་ནི། །དད་གུས་སྙིང་རྫེ་ཤེས་རབ་ཡོད། །དགེ་སྡིག་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
བུ་ཤེས། །སྡོམ་གནས་དུལ་ཞིང་ཁོ་བ་སྤངས། །བཅུལ་ཞུགས་ད་པའ་ཕོད་སེམས་ 
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དཔལ་ོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆྱ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
སྟོབས་བརྩོན། །སེམས་གཅིག་དོན་མེད་སྒྲུབ་པ་འདོད་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་འཛིན་ 
ལ་གནས། དེ་ལས་གཞན་པ་འདིར་མི་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྔར་སྒྲབ་པ་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ད་གོས་སོ། ད 


དྲ གང་བསྐར་བ་འབང་གེ་རིམ་པ། 

ན? དབང་གི་ཇ་བོ་སོགས་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས། ད་བང་གི་ངོ་བོ་སོགས་བསྟན་པ་ད་ང་། ད་བང་སྐྱར་ཚུལ་ 
བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ད་བང་ལ་སྨིན་བྱེད་རྒྱའི་ད་བང་། གྲོལ་ 
བྱེད་ལམ་གྱི་ད་བང་། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་དབང་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ 
མཁོ་བ་ནི་དང་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལ། སྔགས་ལམ་སྒོམ་པ་དང་རྒྱད་ལས་གསུངས་ 
པའི་མཆོག་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
དབང་ལའང་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ད་བང་གཉིས་ད་ང་། དེའི་ད་ང་པོ་ལའང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཡོད། གསང་ 
དབང་ལའང་གསང་དབང་ཙམ་པོ་དང་། མཆོག་གི་གསང་ད་བང་ད་ང་། ཤིན་ 
ཏུ་མཆོག་གི་གསང་དབང་གསུམ། ཤེར་དབང་ལའང་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན་ཐམས་ 
བོར་གྱུར་པ་གཉིས། ད་བང་བཞི་བ་ལའང་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན། ཐོབ་བྱ་ 
འབྲས་བུའི་དབང་། འཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་། སྣོད་རུང་ཚིག་གི་དབང་གསུམ་ 
ཡོད། དེ་དག་ལས་བྱ་རྒྱད་ལ་ཆུ་ཅོད་པན་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རིག་པའི་དབང་ 
ལྔ་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བུམ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་། བླ་མེད་ལ་དབང་ 
བཞི་སྐྱར་དུ་ཡོད་ལ། དབང་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ནི། དབང་ཏྭིཀ་ཆེན་མོ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཡོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་རུང་བུམ་ད་བང་གིས་སླུབ་ 
ཅིང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུས་དང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དབེན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་གསང་དབང་ 
གིས་བྱེད། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སྟོང་ཕྱོགས་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་ 
དབང་གིས་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་མའི་སྣོད་རུང་ཚིག་དབང་གིས་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དང་། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ཡང་དབེན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒུབས་པའི་སྒྱུ་ 
ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་བཞིན། དེ་ད་ག་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལའང་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་རུང་བའི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་བང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་བུས། གཏོར་ཕྱིར་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར། །བླུགས་ཕྱིར་ནུས་ 
པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཕྱིར། །ལྷག་མེད་གྲོལ་བ་ 
སྟེར་ཕྱིར་དབང་། །ཞེས་སྡོམ་དུ་བསྔུས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བཏྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
༡༤༨༡-༨༨༤༤མ༨༤༨༤༤༤སསསརསརྡགསསསརམསསས་ོརརསསསསས་ོ ༡ ༤ ༤ ར་ར རར་བཀད་པ་དོ་ཆའེ་ཚིག་གི་གེ འབེད། ཐོད་ཆ + 


ན༈ དབང་སྐར་ཚྩལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

པ༡ སའི་ཆོ་ག 
གའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བརྟག་པ། བསླངས་པ། སྦྱང་བ། གཟུང་བ། བསྲང་བ་ 
ཡིས། །ཕྱོགས་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ། །བཙལ་དང་བརྟག་པ་དག་ཏུ་བྱ། 
དཀར་དངང་ཟླམ་ད་ང་ཤ་ལ་སོགས། །འབོལ་རྩུམ་གྱོང་དང་ཡང་བ་ཡིས། །རྟེད་ 
ལེགས་སློང་ད་ང་ད་བྲོག་པར་བྱ། །ཡང་ན་རིན་གྱིས་ཉོ་ཡང་ཆུང་། །ཞེས་ཕྱོགས་ 
དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་ལ་བརྟགས་ནས་རུང་བའི་ཕྱོགས་ནི་སློང་བ་དང་དབྲོག་ 
པ་དང་ཉོ་བ་གང་རུང་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ད་བྲོག་པ་ནི་རྫས་སྔགས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་བའི་སེམས་བསྒྱུར་ཏེ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཡིད་ད་ང་འགལ་བར་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། སའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ཕྱག་རྡོར་ད་བང་བསྐར་བ་དང་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ 

རི་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྟག་པར་གསུངས་སོ། ད 
ས་བསླངས་པ་ལ། མངོན་པ་ལ་སློང་ཚུལ་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོ་ལས། དེ་ 
ཡང་བརྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པས་མཞེས་པར་བྱས་ལ། ས་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་ 
བྱས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡང་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་བས་ས་གཞི་ང་ 
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འཇིགས་མེད་འམ་ཚས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་པོ་ལ་གནང་བ་གསོལ་ནས་ 
བསླངས་པའོ། །མི་མངོན་པ་ལ་སློང་བ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་མི་རང་ག་བ་ལ་སྣང་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ལ་བསླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཞིང་སྐྱོང་ 
སྐབས་ཡོད་པ་ནི་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་དང་། བླ་མ་རྭ་ལོས། ས་བདག་ལྟོ་ 
བའི་ཆོ་ག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སའི་ལྷ་མོ་བཀུག་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྤྱོད་པ་ཡི་ནི་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ལའོ། །ཞེས་ད་ང་། གཤེད་དམར་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་ས་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །རྡོ་རྗེ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྐྱོབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་།ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཅེས་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་སྡེམ་ 
གསུམ་པ་ལས། དེ་ནས་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་སའེ་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནི། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། ལ་ལི་ཏ་དང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏ་གསུམ་ 
གྱེས་ཀྱང་སའི་ལྷ་མོར་ས་བསླངས་པ་གསུངས་ཀྱང་ཕྱི་མས་གོ་རིམ་ཐུང་མི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་མཛད་དོ། ། 

ས་སྦྱང་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ས་བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ་ལ། སའི་ཟུག་ཆུ་ 
དབྱུང་ཚུལ་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ལ། དོན་ 


300 


དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
་མསུསས་སུམ་གསམ་མམམསསསམམསམམ་མམམགཆརམའའཇངལངང་འངཔའངངབམམམཇབ་པསེངངཔངསས་པམ་སང་འབང་འབའཛསས་འདའས་ས་གས་༢༤༤ ༡༤ ༡ ལ་བ་ལ 


དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་བཅུག་ལ་རང་གི་སས་དགང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སའི་ 
ད་བང་གི་ཆུ་བོར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། བདུད་རྩི་ཁྲག་ཆེན་ 
ས་ཡི་དྲི། །སོར་བཞི་མཐོ་གང་གྲུབ་བཞིར་བརྩིགས་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་ 
སྟེགས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་གྱུ་བཞི་བ་དབུས་ཡུད་ཙམ་མཐོ་བ། བྱང་ཤར་ 
ཡུད་ཙམ་དམའ་ཞིང་བགས་ཀྱིས་མཐའ་དམའ་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་བྱའོ། །རྫས་ 
སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ྱིས་སྦྱང་བ་ནི། གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྫས་གསུམ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཚང་བར་འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག་གསུམ་ལས་ 
གསལ་བོ་མི་འབྱུང་ཡང་། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་རྡོར་ཕྲེང་གི་དགོངས་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་ནས་ས་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་མོས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱང་བའང་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ད་ང་། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་བསྐྲད་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདེགས་པ་འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག་གསུམ་ལས་བྱང་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ 
ཕེང་བར་ཕྲེང་བས་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་ དོ། །རྭས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་གུང་མོའི་ 
ཅེ་སྦད་ལྷག་མ་རྣམས་བསྣོལ་ལ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཡོ་བཛྲ་ཨུངྱི་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་གདེག་གོ ཞེས་བཤད་པ་ནི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་སྤྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་། ཧཱ་བཛྲ་ཨུ་ཏིངྦ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ་བཏེག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བགེགས་ལ་དཀའ་བསྒོ་བའི་སྐབས་ལ་ 
ལི་ཏ་དང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྫེ་གཉིས་ཀྱི་འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་མིག་གཉིས་སུ་མ་དང་ 
ཨ་ལས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། ཊ་དང་མ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་སྤྱན། །གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ལྟ། །ཞེས་བཤད་ལ། དམར་ 
ཊས་མིག་གཡས་པ་ཉི་མར་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གཞན་ནས་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པ་ལས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཕྱི་ 
མ་ལྟར་མཛད་དོ། ། 

ས་བསུང་པ་ནི། སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུ་བཅུ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་ 
བསངས་སྦྱངས་ཏེ་བཅུ་ཆར་སྟོད་རལ་གྲི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ལྟེ་ 
སུ་མེད་ན་འང་བསམ་གཏན་གྱིས་ཕུར་བུ་བཅུ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་དབང་ལྡན་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདབ་པོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་པའི་འོད་ཟེར་རྣོན་པོས་སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པ་བྱས་ནས་ས་གཞི་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ་པར་རབྱ་སྟེ་འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག་གསུམ་ག་ལས་བཤད་ 
དོ། །རྭ་ལོས་ས་བསྲུང་བ་ལ་ལྟ་སྟངས་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི 
འགྲོས་དང་། ལུར་བུས་སུང་བ་བཞི་བཤད་ཀྱང་རང་ཁུགས་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ 
ས་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་གོ ད 
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དཔལ་ཚོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ར་བའི་རྒྱུད་རོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་རེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
མམསསསསས་མམ--་ མས་མསམསཆསསསསཆསསསསཆས་སསས།་༡༧་མ་སམསསསསསསསཉསམཆནམ་ཆས་ཅམ་མཚམ་མཆཔ་མརོངས་མཆན་མས༡མས་རམམམམཆས་སསས་སེས་འམམས་ཆནམ་མསསས་མཇོངས་མབས།བས་བའརས་བསམཿ་འསབལམ་མཆརཔརརའཔ་པཔ་འརའ་པངས་པསལལས་པཁམ་8ཆར་འངསལ་པམཔཔརག ཡབབ་བསས་པབ་ཐབའཡརང་པང་ས་བསརས་བརང་ཁ།བ་བར་བམ་པ8་6།༩༡༣8ཿ) 


ཕཊ སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག 

གཤིས་པ་ནི། ལ་ལི་ཏའི་འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་གནས་ལྟ་ལྷག་ 
གནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་ད་ང་། བུམ་པ་དང་། སློབ་མ་ལྷག་གནས་གསུམ་ 
དུ་མཛད་དོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་ལྷག་གནས་དེ་གསུམ་ལས་ཕའི་ལྷ་མོ་ལྷག་གནས་ 
མ་གསུངས་ལ། བེ་རོ་ཙ་ན་རྟཀི་ཏས་སྟ་གོན་བཞི་པོ་གསུངས་ཤིང་། དམར་ནག་ 
གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀར་ཡང་དེ་བཞི་ཆར་འབྱུང་བས་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ 
ཕེང་བར་སྟ་གོན་བཞིར་མཛད་དོ། །རྭ་ལོས། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔོན་ 
དུ་འགག་བའི་མཆོད་གཏོར་སྟ་གོན་དང་། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་ 
དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་དངང། ཐིག་ཚན་སྟ་གོན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་གཞུང་ཁུངས་མ་ལས་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་མེད་པས་དོར་རོ། །དེ་ 
ལ་བསྙན་པ་ཙམ་གྱི་ཚེ། །པདྨ་དང་བཅས་ལྷ་མོ་ནི། །ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཐོན་པ་ 
ལ། །ཐལ་སྦྱར་བཀའ་ཉན་ཚུལ་བསྒོམས་ནས། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་གདབ་བཀའ་ 
བསྒོ་ནས། །གནང་པ་བྱིན་ཏེ་ས་དེར་ཐིམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ས་བསླངས་པའི་ 
སྐབས་བཞིན་ནོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ལ་ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཐིག་ 
གད་བ་པ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ 
བྱ་བ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་ཁོག་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མི་འཆད་དོ། །ལྷག་གནས་ད་ངོས་ནི། འདིའི་ད་ཀྱིལ་ 
ཆོག་གསུམ་གར་འབྱུང་བ་བཞིན་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་དྲི་ཞིམ་པོའི་ལྡེ་ 
གུས། རིགས་ལྔའི་གནས་སུ་གྲུབཞི་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་དང་ཐོད་པའི་གནས་ 
སུ་ཟླུམ་པོ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་བཀོད་དམ་མ་བཀོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཚོད་བསྟོད་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱའོ། །གསོལ་གད་བ་ཀྱང་ དཀྱིལ་ཆོག་གསུམ་གར་ གསུངས་སོ། །བུམ་པ་སྟ་ 
གོན་ལ། བུམ་ པའི་རྒྱུ་ ནི་དོན་ ཡོད་ཞབས་ ཀྱིས་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་། ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ དཀྱིལ་ཆོག་ཏི་ཤུ་བ་ལྟར། བེ་རོ་ཙ་ན་ 
རྙཀི་ཏས། གསེར་སོགས་རིན་ཆེས་ཡང་རུང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཟངས་དང་ 
ས་སོགས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། ཆོ དུས་མ བཟྡས་རྒྱད། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། 
གསུམ་པ་ལས། བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་ལ། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་གདན་ལྡན་ 
པར། །ཞེས་དང་། པེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། ལྟོ་ཡངས་མགྲིན་རིང་མཆུ་འཕྱང་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི། བུམ་པ་གཞན་ལ་ཚད་དེ་ངེས་ཅན་དུ་ལྡན་དགོས་པ་ 
མིན་ནོ། །ཁ་དོག་ནི། གདོང་དྲུག་ལས། ནག་ནོག་ར་རི་མེད་པ་ཡི། །བུམ་པ་ 
ཞེས་ དང་། ལ་ལི་ཏ་ དང་ དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་དཀར་ པོར་བསྒྱར་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། བེ་རཀ་གིས། དེ་ནས་ནག་ ནོག་རྩ་བ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བཟང་ པོ་ ལོ བཟུང་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་ 
བའི་རྣམ་འཇོམས་འགྲེལ་བ་སོགས་ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ 
དང་དབྱིབས་ཀྱིས་མཛེས་པ་དྲུག་གམ། བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། ཞེས་ 
དང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས། དེ་ནས་དངུལ་ལམ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོར་བསྒྱར་བ་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་སྟེ་དགུ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་བཅུ་པོ་ 
དེ་དག་ཚང་བར་བྱས་ལ། ཞེས་དང་། བེ་རཀ་གིས། བཅོ་བརྒྱད་རང་རང་མཚན་ 
མས་གད་བ། །ཅེས་གྲངས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟ་གྲངས་མི་འདྲ་ 
བ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་དེའི་དབང་གིས་ཡིན་མིན་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རེའེ་ཆིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
དང་། ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་བརྟག་ཅིང་། བུམ་པ་ལྷ་གྲངས། ལས་ 
བུམ་དང་བཅས་པ་ད་གོས་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པའི་དབང་ 
ཞེས་འདོད་ཀྱང་། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ད་ང་དེའི་ 
མཉམ་པས་མི་ཆོག་གི་ཐོད་པ་བཞིའི་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་ཡང་རྒྱས་པ་ལ་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་ནི། ལ་ལི་ཏས། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ 
རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིའོ། །ཞེས་ 
དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས། དགུ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་རང་གི་མཚན་ 
མ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པའི་བུམ་པར་པདྨའི་ལྷ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དབང་གི་ཆུ་བོར་ཡང་འབྱང་ལ། རང་ཁལུགས་ཀྱི་ 
ཞིབ་ཆ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བུམ་པའི་མཚན་མ་ནི། ཆོས་འབྱང་ 
ནམས་ལ་པདྨ་ལ་གནས་བའི་ཟླ་བའམ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ན་མ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཚན་མ་དང་། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མཚན་ 
མཚན་མ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལས་ལྷ་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཇཛད། 
ཡེ་ཐིག་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། སྐྲད་པ་འཁེལ་བ་རལ་གྲི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྲད་པ་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་མར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་གིའང་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་ལུགས་གསུམ་པ་ལྟར་འདོད་པར་བྱ་ཞིང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བར་བོད་་ཁ་ཅིག་གིས་ 
འདོད་པ་ཡང་དེས་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མཚན་མར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མགུལ་ཆིངས་སོགས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་གཞན་དུ་གསུངས་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། གདོང་དྲུག་ལས། མགྲིན་པར་རས་བཟང་དག་གིས་དཀྲི ། 
འདབ་མར་ལྡན་པའི་ལྷུག་མ་ཡང་། །དེ་དང་ལྡན་པས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ། །བདུད་ 
རྩིར་ལྡན་པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད། །ཅེས་དང་། ལ་ལི་ཏས། མགུལ་ཆིངས་ད་ང་། མེ་ 
བཅས་པ། ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་རྔོ་རྗེས། མགུལ་ཆིངས་ཉིས་རིམ་བྱའོ། །ཤིང་ 
བཟང་པོའི་ལོ་མས་ཁ་རྒྱན་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བེ་རཀ་གིས། ཙྭ་ཏས་ཁ་བརྒྱན་ 
གོས་ཀྱིས་དཀྲི །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །བུམ་རྫས་ནི། རྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་པ་ 
ལས། སྙེང་པོ་ལྡན་པའི་སྨན་སོགས་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲུ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་། དྲི་དང་། སྙིང་པོ་རྣམས་གཞུག་པར་ལ་ 
ལི་ཏས་གསུངས་ཤིང་། ཨ་མོ་གྷས་ལྔ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་དྲི་ཆབ་བཟང་ 
པོས་དགང་བར་གསུངས་། བེ་རཀ་གིས། རིན་ཆེན་ལྔ་ད་ང་སྨན་ལྔ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་ད་ངོས་སུ་ཐོན་མ་ཐོན་ལས་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་བཞུག་པ་སློབ་དཔོན་གསུམ་གས་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 
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དཔལ་ནོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ར་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚེ་རེའི་ཚིག་གི་གོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
མྨཾ་ཏིའི་རྣམ་འཛོམས་འགྲེལ་བ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་སྐབས་འདིར་ཡང་ 
འདྲའོ། །བུམ་པ་དགོད་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
བརྒྱན་པའི་སྐབས་བཞིན་བཀོད་ནས་སྒྲབ་པའམ་རང་གི་མདུན་དུ་རྣ་མ་རྒྱལ་ 
དབུས་སུ་བྱས་ནས་བུམ་པ་རྣམས་གནས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད་དེ་བསྒྲབ་ཀྱང་ 
ཉིད་ཤྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ནང་དུ་ལྟ་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ 
དང་། ཀྱེ་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་གར་ས་བོན་ལས་བུམ་པ་གད་ན་བཅས་བསྐེད་པ་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་སྔ་མ་ད་ང་ 
མཐུན་ཏེ། ལ་ལི་ཏས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བའི་ནང་དུ་ 
བསྐྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་ཅན་མན་ངག་ 
གཞན་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེད་པ་རྭ་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར་ཡང་རང་ཁུགས་སུ་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བུམ་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་མཚན་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་ནྣམས་ཀྱང་བུམ་པ་དང་མཚན་མའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ད་མར་ནག་གི་དྲ་ཀྱིལ་ཆོག་ 
གཉིས་ཀ་ལས། བུམ་པ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ 
ཁུངས་མེད་བར་གསུངས་པ་ལ། ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་གཉིས་པས། སློབ་ད་པོན་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྔོ་རྫེའི་ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་བར། ཐམས་ཅད་ཆུ་ལས་ཁམ་ཕོར་དུ། །ཅུང་ཟད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྱ་མཚོས་མཛད། 
བླུག་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །བུམ་པ་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་བུམ་པའི་སྟེང་ 
གཞག་བྱ། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ད་གག་ 
པ་བྱས་སོ། །དེ་ནི་མན་སྤུལ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་བུམ་པ་པ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་།ཁ་ 
ལ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་སྣོད་ཀྱི་དུ་ང་ཆོས་བཞག བུམ་པ་དེའི་ནང་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས་ 
ཁམ་ཕོར་དུ། །ཞེས་པ་ནས། བུམ་པ་རུ་ནི་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ཧགྱི་ 
དོན་སྟོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚིག་འགྲེལ་དེ་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཚེ། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བཏགས་རྡོ་རྗེ་ནི། །བུམ་པ་ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་ཡི། །བམ་ཕོར་སྟེང་དུ་བཞག་ 
པར་བྱ། །འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ལས། །དེ་ནས་མཆོད་དང་བསྟོད་ 
བྱས་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཁམ་ཕོར་སྟེང་གི་གཟུངས་རྡོར་ཡང་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་ 
བསྒོམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟེང་དུ་དུ་ང་ཆོས་ 
བཞག ནང་དུ་དྭ་ཀིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟེང་གི་དུང་ཆོས་དེའི་ནང་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྲུབ་ན། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེའི་ 
བསྟོད་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་གཉིས་པའི་འདོད་ 
ཚུལ་དང་ཞིབ་མོར་བསྒྲིགས་ནས་བརྟག་དགོས་པ་མང་ངོ་། །ལྷ་སྐྱེད་ཚུལ་ 
ལའང་། ཀྱེ་རྡོར་ལས་རིམ་སོགས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྷ་རྫོགས་པ་དང་། བུམ་པ་ 
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དཔལ་ནོ་ཇཆེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཏོག་པ་བཏདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཆོ་ཛེའི་ཚིག་གི་སྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ། 
རྒྱལ་དུ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པས་ཕྱི་མ་ 
གཙོ་བུམ་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་ནས། བུམ་པ་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱོར་བར་གསུངས་ 
པས་འབཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏེ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་དགོས་སམ་སྙམ་ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་ལས་ལྷ་མི་བཞུ་བར་བཤད་ 
བར་དེ་ཡང་བཞུ་བའི་ལུགས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་དོན་ཚན་ 
བཅུས་ཤེས་དགོས་སོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། དབང་གི་ཆུ་བོར། ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ 
མཆྟྩལ་ད་བུལ་བ། ཆོས་བཤད་པ། གསོལ་བ་གད་པ་པ། བུར་བྱ་བ། སྡོམ་པ་ 
སྦྱིན་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཆོད་པ་བྱ་བ། སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ། 
ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ། ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ། སུང་སྐྱད་གད་ག་པ། སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ། གཏོར་ 
མ་གཏང་བ། རྨི་ལམ་བསྒོ་བ་སྟེ་ས་བཅད་བཅུ་བཞི་བྱས་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཀྱང་ 
རྗེས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་དང་བསྟན་ཏེ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར། ཀུན་སློང་ 
བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་ 
པ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་ཁྱོར་ 
ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གདམས་པ་སྟེ་ས་བཅད་ལྔ་མཛད་དོ། །ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ 
གཉིས་ན་མི་གསལ་ཡང་བེ་རོ་ཙ་ན་རཀི་ཏས་བཤད་ལ། ནང་ད་བང་བསྐར་བ་ 
ལེགས་ཤིང་བྱེད་ཚུལ་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
དོན་དང་འབྱོར་ཅིང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ད་ང་མི་ཏྲའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་དང་ 
ཡང་མཐུན་ནོ། །གསོལ་འདེབས་དང་མོས་པ་འཛིན་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་གསུམ་ 
པ་གཉིས་གཟུང་བར་དོན་ཡོད་ཞབས་དང་རྭ་ལོས་བཤད་པ་བཞིན་དཀྱིལ་ཆོག་ 
འཛིན་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་སྡོམ་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་སོང་བ་ན་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས་ 
ཀུན་སློང་འཆོས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་སྡོམ་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཆོད་ 
དང་། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་གཞན་གྱིས་བཞེད་ 
པ་དང་། འདིའི་གྲུབ་ཆེན་གསུམ་མཐུན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མིན་པར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་སྔགས་རིམ་ 
ཆེན་མོར་བལྟའོ། །གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་པ་གཉིས་ནི་ལ་ལི་ཏ་ 
དང་བེ་རཀ་གཉིས་ཀས་གསུངས་པ་ལྟར་རྭ་ཆེན་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཀྱང་མཛད་ལ། རྭ་ལོས་མཆོད་ལྔ་དང་རྗེས་མཆོད་བཞིས་མཆོད་པར་གསུངས་ 
སོ། །དུས་འཁོར་ལ་མཆོད་ལྔ་དང་། ས་ར་ཧས་དེའི་སྟེང་སྒྲ་སྙན་བསྣན་ནས་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
མཆོད་དྲུག་བྱ་བར་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །ལ་ལི་ཏས་མཆོད་པའི་འོག་ཏུ། 
གཞན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་མངོན་ནོ། །སོ་ཤིང་འདོར་བ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་གསུམ་གར་འབྱང་བ་ལྟར་རྭ་ 
ལོ་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀས་གསུངས་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་ད་ང་སྔགས་ 
ལས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པར་རྫེ་བླ་མས་གསུངས་ 
སོ། །ཀུ་ཤ་དང་སུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི་ལ་ལི་ཏ་དང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་ཕུང་སྐད་ 
གཞུང་ལའང་དེ་གཉིས་ལ་གད་བ་པའི་སྔགས་སོགས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་མང་ 
ཡང་མ་སྤོས་སོ། །སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལ་ལི་ཏས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འོག་ད་ང་། བེ་ 
སུང་སྐྱད་ཀྱི་འཕྲོར་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྔོར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །སུང་ 
སྤྱིར་བཏང་ལས་ཀྱི་ལྟའི་སྙིང་པོ་དང་ཕྲེང་སྔགས་ཟློ་བར་བྱེད་ལ། མི་ལམ་བརྟག་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། བུམ་པ་ལྷག་གནས་ད་ང་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ནི། དམར་ནག་གི་ 
ད་ཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་ 
སོགས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད་ཀྱང་། བླ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་ 
བས་དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེང་སང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་སྐྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རུལ་ཚོན་གྱིས་བཞེངས་གྲུབ་ 
ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་མཛད་པ་ཡང་ཁུངས་དང་བཅས་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ལ་གསུམ། ཡེ་ཐིག་གད་བ་ཅིང་ཚོན་དགྱེ་བ། བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྒྱན་པ། བསླྲབས་ཤིང་མཆོད་ནས་ད་བང་བསྐྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་འཆད་པ་ན་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །གཏིས་པ་ནི། ལ་ལི་ཏས། 

དེ་ནས་བུམ་པ་དགོད་དེ། གཙོ་བོའི་བུམ་པ་དབུས་སུ་དགོད་དོ། །གཞན་དགུ་ 
ད་ང་ལས་བུམ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཤར་དུ་བཞག་ལ། ཞེས་ད་ང་། དོན་ཡོད་ 
ཞབས་ཀྱིས། དེ་ནས་བུམ་པ་དགོད་དེ། གཙོ་བོའི་དབུས་སུ་བཞག གཞན་དགུ་ 
ལས་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་བྱང་ཤར་དུ་བཞག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བགེགས་སུང་བར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ནས། བིསྷརནྟ་ཀྲིཏ་བཟླས་སོ། །གཞན་བརྒྱད་ནི་དང་པོ་ལྷ་མོ་ 
གང་བསྒོམས་པ་དེའི་ས་ཕྱོགས་སྒོ་དང་གྲྭ་བཞིར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གཉིས་ཚིག་ཟིན་མ་མཐུན་ཡང་སྔ་མ་འགྱུར་གྱིས་མ་ཐོན་པ་ལས་དགོངས་པ་མི་ 
འགལ་ལམ་སྙམ་མོ། །ད་བང་གི་ཆུ་བོར། བུམ་པ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་རང་རང་ 
གི་གནས་སུ་འགོད། རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་དགོད། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ལྟོར་དགོད། ཅེས་བཤད་ ལ། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བར། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་དགོད། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་ 
སོ་སོར་དགོད། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་དགོད། བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ནའང་ 
རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་། ལས་བུམ་གཡོན་དུ་ད་གོད་། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཙོ་བུམ་དབུས་སུ་དགོད་པ་ནི་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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དཔལ་ནོཾ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རེའི་ཆེ་ག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྙོད་ཆ། 
མས་མམམསམངའབ་བསམམའནང་ང་མཆང་་བངས་འཉང8ངམས་མཆང་པངས་མས་ཆང་ངཔ་ཡམསཡབསཔམས་།ཆན་མམསཔངོཔམས་མཆོས་མཆམསསམམ་པམསསེསསམངསས་ཅམས་མམམ་ངོསས་འབམས་མསསའབང་མཆའ་རམས་གཉསསསཡང་མསའ་རབའསསས་འཇམས་པར་འསགས8ས ར་ས 
སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒུབ་པའི་ 
སྐབས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 


པ༈ དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་ཞུགས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། སློབ་མ་ 
གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། བསླབས་ནས་ 
ཕྱིར་དབྱུང་ཤར་སྒོ་ནས། །སློབ་དཔོན་འཇུག་ཅིང་ད་བང་བླངས་ལ། །བཞང་པ་ 
ཐོབ་ནས་སློབ་མ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་དང་དབང་གནང་སྦྱིན། །ཞེས་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་པར་བསྒོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླངས་ཏེ་སློབ་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
གད་བ་བོ། ། 
བསྐར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་གཞུག་པའི་སྐབས་ 
ཐོག་མར་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇུག་ད་གོས་པས་དེ་ལ། དབང་གི་ཆུ་བོར། ཁྲུས། 
མཌཱལ། གསོལ་གད་བ། ཡན་ལག་བདུན་པ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་། མིག་ 
དར་བཅིངས་པ། མེ་ཏོག་གཏད་པ། དྲིའི་ཐིག་ལེ། བགེགས་བསྐྲད། གསང་ 
བར་གདམས་པ། རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འདོད་པ་དྲི་ཞིང་ལན་གད་བ་ 
པ། ནང་དུ་ཁྲིད་པ། གྲལ་ལ་གཞག་པ་སྟེ་བཅུ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཤད་ དོ། །བེ་ 
རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། ཁྲུས་བྱས་མཚཱལ་སེམས་དད་པས། །བང་པའི་ཕྱི་རོལ་ད་ག་ 
ཏུ་གཞག །ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲུས་ད་ང་མཆྟཱལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ཕྲེང་བར་སློབ་མ་གཙོ་བོའམ་རྣམ་སྣང་དུ་སྐྱེད་ 
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འཇིགས་མེད་འམ་ཚོས་རྒ་མཚོས་མཛད། 
པར་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་འདིའི་རྣམ་སྣང་གཏི་མུག་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་མཛད་དོ། །ཆས་འཇུག་རྒྱས་པའམ་བསྔ་ན། དགྲ་ནག་ལས། 
ཁྱོད་ཟུངས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ 
མན་དྭ་ར། །ཡོངས་སུ་སྐྱེས་དང་སྣ་མ་དང་། །ཀཆི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་རྣམས། །བུ་ 
ཁྱོད་ཟུངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་འདིའི་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་གསུམ་ 
གར་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་མེ་ཏོག་དང་། དྲགྲ་ནག་ལས། གོས་ཀྱིས་གདོང་ནི་ 
བཅིངས་བྱས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་མདུན་སྒོར་གཞག །ཅེས་དང་། གཤེད་ 
ད་མར་ལས། གོས་ཀྱིས་གདོང་ནས་བཅིངས་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། གདོང་དྲུག་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་དྲུང་ཉིད་དུ། །ད་ར་གྱིས་གདོང་ནི་བཀབ་པ་ལ། །ཞེས་ 
བཅིངས། ལ་ལི་ཏས་མིག་དར་དང་མེ་ཏོག ཨ་མོ་གྷས་མེ་ཏོག་དང་མིག་དར་ 
རིམ་པར་གསུངས་པ་ད་ང། བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། སློབ་མ་གདོང་གཡོགས་བུམ་ 
ཆུས་བསངས། ཨཱཊཿབ་བཱི་ར་ཧཱ་ཟློས་གཞུག །གདོང་གཡོགས་བཅིང་ཞིང་མེ་ཏོག་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་གཏད་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ལ་གོ་ 
རིམ་མ་ངེས་པར་སྣང་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་བཞིན་ 
པ་བཟུང་བའི་འོག་ཏུ་བྱས་པའང་ལ་ལི་ཏ་དང་མཐུན་ཡང་། བེ་རཀ་གིས་རིགས་ 
གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉི་ཀར་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བཞེད་པ་ལྟར། དཱ་རི་ཀ་པ་ 
སོགས་རྒྱ་གར་བ་མང་པོས་ཀྱང་བཤད་ དོ། །ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བདག་འཇུག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། སྡོམ་པ་ཉམས་པ་རྣམས་སོར་ཆུད་པར་ 
འགྱུར་བས་སློབ་ད་པོན་རང་ཉིད་སྡོམ་ལྡན་དུ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
འབོགས་པ་དགོས་པ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་ད་ཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་མཆན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དགྲ་ནག་ལས། ཁྱོད་སུ་ཞེས་ཀྱང་འདི་སྐད་ དྲི། །སྐལ་བཟང་ 
བད་ག་ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་། །ཅེས་ད་ང་། གཤེད་དམར་ལས། ཀྱེ་མ་འབོད་པ་སུ་ 
ཡིན་ལགས། །སྐལ་བཟང་བདག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་ 
པ་ལཁས། སྒོ་དྲུང་གནས་པ་ཁྱོད་གང་ཡིན། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་རབ་བརོད་ 
དེ། །དེས་བདག་སྐལ་བ་ལྡན་པར་བརྫོད། །ཅེས་དང་། འདིའི་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་ 
གསུམ་གར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་དང་མོས་པ་འདྲི་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་ 
གསུངས་ཤིང་། ལ་ལི་ཏས། རྡོ་རྗེ་ནས་འཛིན་ཏུ་བཅུག་སྟེ་བསླབ་བྱ་རྫོད་བཞིན་ 
བསྐྲད་དེ་འདྲི་བར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ད་བང་གི་ཆུ་བོར་བགེགས་ 
པའི་དགོངས་པར་བྱས་ཀྱང་ད་མར་ནག་གི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀར་མི་འབྱུང་བ་ 
གཞུང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་འགའ་ཞིག་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གྲུབ་ཆེན་གསུམ་གས་གསུངས་པ་ལྟར་རྭ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བཤད་ 
མོད། དེས་དེ་གསང་གདམས་ཀྱི་འོག་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མོས་པ་འདྲི་བ་བྱས་ 
སོ། །རྒྱ་གཞུང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་མོ་ཆེར་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཟླ་བ་ད་ང་རྡོ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 





པའི་ཕྱི་མ་ཉིད་འཐད་དོ། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་འདིའི་གནད་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ། དེས་ནི་ལམ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པར་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་ 


པའེ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བར་གདམས་པ་ ནི་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གསུམ་གར་བཤད་དོ། །དབང་གི་ཆུ་བོར་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད་པ་ 
ད་ང་གྲལ་ལ་གཞག་པ་གཉིས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་གི་ཁོངས་སུ་བྱས་ཀྱང་སྔ་མ་མི་ 
འཐད་པ་རྟོགས་སླ་ལ། ཕྱི་མ་ཚད་ལྡན་གཞན་གྱིས་མ་བཤད་དོ། །ཡོལ་བའི་ནང་ 
འཇུག་ལ། དབང་གི་ཆཚུ་བོར། ཕྱག་བཙལ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱ་བ། དམ་ལ་གཞག་ 
པ། ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ། སྨྲ་གཞུག་པ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བརྟག་པ། མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་མགོ་ལ་བཅིང་བ། གདོང་ 
གཡོགས་དབབེ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་བདུན་དུ་ ཕྱེ་ནས་བཤད་ ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད་པ་བསྣན་པས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་དྲ་ག་ནག་ལས། གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་བློ་བཟང་ལ། །ཡོལ་བའི་ནང་དུ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ། གཤེད་ད་མར་ལས། ཡོལ་པ་ཡི་ འེ ནང་བྱས་ནས། ། ། །ཞེས་ 
བ་ཁོ ་གང་ངུ་གཞུག་བར་གསུངས ཤིང་། ལ་ལི་ཏ་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་སུ་མཚམས་འདིར་ཡོལ་ 
བའི་ནང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་ 
སོ། །འདུས་པ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
འཇུག་པའི་རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཨཱ༔ཁཾ་བཱི་ར་ཧུཾ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་མང་པོར་བཀོད་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་གཤིན་རྫེ་འབྱུང་བ་ལས། །ཐོ་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱིས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
སྔགས་གཉིས་ཀ་འད་མ་ངའོ། །ྱག་བསྐོར་ནི་འདིའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་མི་འབྱུང་ 
བར་མ་ཟད། ལྷ་གཞན་མང་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ཡང་ཕྲེང་བ་ནས་ཁ་སྐོང་དགོས་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཚིག་གེ་གྲོ'འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
མང་བས་འདིར་ཡང་དེས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །བླ་མ་རྭ་ལོས་ཨོ་ན་མ་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཞེད་ཅིང་དེར་མེད་པས་དོར་བ་ལས་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་ 
མཛད་མོད་ཀྱང་། དེ་དང་ཕྱག་ལྔ་རྒྱས་བསྟས་ཡིན་པས་གཏིས་ཀ་མེད་ཀྱང་ཆོག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་གཞག་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ད་པབ་པ་ནི་འདིའི་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་འབྱང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ལ་སློབ་མ་གཙོ་བོར་ 
སྐྱེད་པའང་རྒྱ་གཞུང་དུ་སྣང་ལ། ལ་ལི་ཏས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ 
འོད་ད་པག་མེད་དུ་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྫེ་བླ་མས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དུ་སྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །རྭ་བ་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག ས་དཀྱིལ་ལ་ཧུུཾ་ཡིག་འགོད་ 
པའི་སྔ་མའི་ལུགས་དོར་ནས་ལཾ་ཡིག་འགོད་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་སོགས་ 
ཀྱིས་གསང་འདུས་ནས་བཤད་པའི་ཧུཾ་ཧཿཨཱ༔ཛྙི་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་ 
མ་གོ་བར་ལུགས་སྔ་མ་བཅོས་པར་སྣང་བས་ད་བང་གི་རཆུ་བོ་ལས་ཧཱུཾ་བཀོད་པ་ 


ཉིད་དག་པ་ཡིན་ལ། བེ་རོ་ཙ་ན་རཀི་ཏཾས། སྐྱེལ་ཀྲུང་ཙོག་ཙོག་པོར་བསྡད་ 


ལ། སྤྱི་བོ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རྐང་། །ཧཾ་ལེ་རཾ་ཡཾ་རྷི་དག་ལས། །ཆུ་དང་ས་དང་མེ་ 
དང་རླུང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྐྱེད་ཛྷི་གིས་བསྐྱལ། །བསྐྱོད་པར་བསྐུལ་དང་ 
རླངས་པ་ཞུ། །བདུ་ད་རྩི་འབབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །བབས་པར་བསམས་ནས་བསྐལ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨ་གཞུག་པ་ད་ང་། མཐོང་སྣང་དྲི་བ་ཡང་འདིའི་ 
རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་དོན་ཡོད་རྡོ་ 
ནས་མཐོང་སྣང་འདྲི་བ་བྱས་སོ། །དྲ་ཀིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
ཏས་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་པས་འདོར་བར་གསུངས་ཁ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་དབང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 





མཐུན་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ལྷ་ 
ལ་སློབ་མ་གཏད་པས་བྱང་ཆུབ་པར་དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཁས་ཟབ་ 
ངོ་སྟོན་པ་རྣམས་འདིའི་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་། དགའ་བའི་གླུ་ལེན་པ་ཡང་ 
རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་རྫེས་མཛད་ལ། རྭ་ལོས། ཨོཾ་ 
རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་ཐུང་དུ་བསྒྱར་སྣང་ངོ་། | 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བཞི་པ་བསྐར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་འདེའེ་དབང་བཞི་བསྟན་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
དབང་། །ཞེས་གསུངས་པས་རིག་པའི་དབང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བ་ 
ཤཱརྟི་བས་མཛད་པ་ལས། དང་པོར་ད་བུ་རྒྱན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
དང་། རྡོ་རྫེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། མིང་དག་བསྡས་པའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
པན་གྱི་དབང་གི་སྒས་བསྟན་པ་ནི། ད་ཀིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དྲག་ནག་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ལྔ་ཀ་ལ་ཅོད་པན་ཧགྱི་དབང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དབང་ལྔ་ 
བོར་ཆུའི་དབང་བསྐར་བ་ལ་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཤེད་དམར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་ཅོད་ 
པན་དབང་བསྐྱར་ཏེ། །ཞེས་དང་། གདོང་དྲུག་ལས། བུམ་པའི་དབང་གིས་ 
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དཔལ་ཆོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའེ་རྒྱད་རོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྲེ་འབྲེད། སྟོད་ཆ། _ 
ཐོག་མར་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོན་དབུལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མེ་ཏོག་ 
སོགས་ཏེ་མཆོད་པའི་མཆོག །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པས། །སློབ་ད་པོན་ 
དཔའ་བོ་དེ་ཉིད་ལ། །ཡང་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཚོགས། །རྒྱས་པར་ 
མཉེས་བྱ་དེ་འོག་ཏུ། །ད་པའ་བོས་དེ་ལ་དབང་རྣམས་སྦྱིན། །ཞེས་ད་ང་། བེ་རོ་ 
ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། དེ་ནས་སློབ་མ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་བུ་སྨད་ 
བཅས། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་། །དད་གུས་དགའ་བས་ད་བུལ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ད་གྲ་ནག་ལས། ད་བང་ 
བསྐར་དོན་དུ་གུས་ཆེན་པོས། །དེ་ནས་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆེན་པོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་བང་བསྐར་ལྟར། བད་གྭ་ཀུང་ 
མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཆོག་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
དང་། གཤེད་དམར་ལས། བླ་མ་མགོན་ལ་མཁས་པས་ཞུ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
དབང་གི་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་མགོན་བྱེད་ལན་གསུམ་བརྫོད། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བདེ་ཆེན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དབང་བསྐར་ལྟར། །ཞེས་སོགས་དང་། གདོང་ 
དྲུག་ལས། ཇི་ལྟར་བླ་མེད་དཔའ་པོ་ཡིས། །མགོན་ལ་ད་བང་ནི་བསྐར་བ་ 
བཞིན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལའང་མགོན་པོས་ད་བང་ 
བསྐྱར་གསོལ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ལ། འདིའི་རྒྱ་གཞུང་དག་ཏུ་གསོལ་གདབ་ 
གསལ་མི་གསལ་གཉི་ག་ཡོད་དོ། །དབང་བཞི་བོའི་གང་རུང་གང་ཞིག གཙོ་བོ་ 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་སྦྲལ་སྐའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་རིགས་གནས་དེ་བུམ་ 
དབང་གི་མཚན་ཏིད། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ད་བང་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ལ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཆུ་དབང་ཡོད་ཀྱང་བུམ་ 
དབང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། བླ་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡམ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་བུམ་ཆུ་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ལ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། རིན་འབྱུང་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཅོད་པན་སློབ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་བྱས་པ་ལ། ཞེས་ 
དང་། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འོད་དཔག་ 
སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ། ཞེས་དང་། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བྱས་པ་ལ་སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་མིང་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རིག་པའི་དབང་ 
ལྔའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆུ་དབང་གི་སྒྲ་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་ད་བང་ལྷག་ 
མ་བཞིའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེག་པའི་ད་བང་ལྔ་ཀའི་སྐབས་སུ་སློབ་ 
ཡོད་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་དང་། རོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་། དྲིལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། ལ་ལི་ཏས་ཀྱང་དབུ་རྒྱན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་བསྐྱེད་ནས་རེ་རེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དབང་བསྐྱར་ 
བ་གཉིས་གཉིས་མཛད་དོ། །ཁ་ཅིག འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་མེད་པས་ནང་ཆོག་ 
གས་སྐྱེད་མི་བདེ་བར་མ་ཟད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོ་ལ་ནང་ཚོག་གིས་སྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ནང་དབང་སྐྱར་བར་བཤད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་བྱེད་ལ་བླ་མ་གོང་མས་བཞེད་པས་ཧྲཱི༔ལས་རལ་གྲི་ཏྲི༔ས་ 
མཚན་པ་ལས་འཇཛམ་ད་པལ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྐྱར་གྱར་པར་བསམ་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་སུ་སྐྱེད་པ་འཇོག་པའི་ལུགས་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །གཤེད་ 
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དཔལ་ནཚོ་ཇེ་འཇིགས་ཁྱེད་ཆ་བའེ་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའེ་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

བསྐྱེད་ནས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ 
ཡུམ་སོགས་སུ་སྐྱེད་པ་ནི། རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དབང་རྫས་ལ་ནང་ཆོག་ 
གིས་བསྐྱེད་ནས་ནང་དབང་སྐྱར་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། དོན་ལའང་མི་ 
ཐོབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ད་ང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་ལས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་གསུངས་པས། གཏི་མུག་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་བྱེ་བྲག་པ་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །ད་བང་སྐྱར་ཚུལ་ནི། ལ་ལི་ཏས། 
བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་དུ་མར་བཅས། བུམ་པ་བླངས་ཏེ་དབང་བསྐྱར་བྱ། །ཞེས་ 
བཞིས། །བསྐྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་ལྷ་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་སློབ་དཔོན་ 
ཞིད། །རིག་པའི་ད་བང་ལྔ་བསྐར་བར་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་བརྗོད་བཀྲ་ཤིས་ 
པར། །རྔོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་བྱེད་། །ཅེས་པ་ནས། ཆཚུ་ད་ང་འབྲེལ་ 

བས་དེ་བཞིན་ཀུན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བ་ཅིག་འཇིགས་བྱེད་ལ་རྣམ་ 
རྗེ་དང་། ཤཔྟ་པ་ཏ་ལེ་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ད་ང་། བཛྲ་ཨ་དཱི་པ་ ་རཱཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མིང་དབང་སྐྱར་བར་བཤད་པ་ད་ང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏི་ 
སོགས་ཀྱིས་ཅོད་པན་དང་། པཾ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཚེས་རྱ་མཚོས་མཛད། 
གསུངས་པ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ནས་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་དང་། རྣཏྭ་པ་ཏྲ་ལ་དང་། ཨ་ཧྷི་ 
པ་ཏི་དང་། བཛྲ་གྷནྨ་དང་། བཛྲ་ས་ཏྭ་ན་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་སྐྱར་བར་ 
གསུངས་པ་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད་དང་། ཞིབ་ཆ་དགོས་པ་དང་། དབང་གི་ 
ཆུ་བོར་བརྒལ་བརྟག་བྱ་བའི་གནས་ཕྲ་རགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྤོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐྱར་བས། བེ་རོ་ཙ་ན་རྙཀི་ཏས། །རིག་པའི་དབང་ 
ལྔ་ལྷ་མོས་སྐར། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལྔ་ཆོས་ཉན་རིག །ཉན་དང་སྒུབ་པ་ཀུན་ལ་ 
དབང་། །དེས་ན་རིག་པའི་དབང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་སྒྱར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱེད་ཚུལ་ལ་གོ་བ་རྣམ་དག་ཆགས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་སྐར་བ་ནི་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དཀྱིལ་ཚོག་ 
གསུམ་གར་གསུངས་ཀྱང་། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ 
རོ་ཙ་ན་རྒཀི་ཏའི་དབང་ཆོག་དང་མཐུན་མོད་མཐའ་རྟེན་ནང་གསེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དོ། །དགྲ་དམར་ནག་མཐུན་པར། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྟན་པ་ནི། དྲ་ག་ནག་གི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ 
བསྐར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་མ་སེང་ཁྲིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་ 
བ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་གནས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའེ་རྒྱུད་རྟོག་ལ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚེག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། །དམར་ནག་གི་ 
རྒྱད་གཉིས་ཀ་ལས། གཉིས་པ་རལ་གྲི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། དགྲ་ནག་ལས། 
རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །འབྱང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་ད་མ་པ་འདི། །བཟུང་ན་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཤེད་ད་མར་ལས། ཁམས་གསུམ་ 
རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །བཟུང་ན་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བར་འགྱར། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་དམ་པ་འདི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྔོ་རྗེའི་ད་མ་ 
ལས། །རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁམས་གསུམ་དུ་བྱང་ 
བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་གཅོད་པའི་ཆོས་མཐུན་པའི་རལ་གྲི་དང་འདྲ་ 
བས་རལ་གྲི་སྟེ་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡབ་ 
འཁྱུད། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་བསྐར་བར་བྱ། །བརྗོད་ལ་དེ་དོན་དེ་ལ་ 
བརྟན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲག་ནག་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྒྲབ་པ་འདི། །ལོངས་ལ་སློབ་མས་ཡང་ད་ག་གཟུང་། །ཞེས་ 
དང་། གཤེད་དམར་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཀཞིན་གྱི། །རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བུ་ཁྱོད་གསང་བའི་རྔོ་རྫེ་ཟུངས། །སློབ་མ་ཡང་དག་གཟུང་ 
བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་གན་ད་འདྲའོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
དབང་གི་མཐའ་རེན་སྐོར་ལ། དབང་གི་ཆུ་བོར་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གན་ང་སྦྱིན་པ་ 
ལ། སྤྱ། སྔགས། གྲི་ཐོད། དབྱུག་ཏོ། མཆོད་པ། བརུལ་ཞུགས། དམ་ཚིག 
མིག་སྨན། མེ་ལོང་། ཆོས་བཤད། དངོས་གྲུབ། འཕྲིན་ལས། རལ་གྲི མདའ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གཞུ། དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བཤད་ཀྱང་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཤད་མ་བཤད་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་གོ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དག་བཤད་པ་དཀྱིལ་ཚོག་གསུམ་ 
གར་འབྱུང་བ་དང་། སྔགས་གཏད་པ་ནི་ལ་ལི་ཏས་གསུངས་པ་དང་། མ།ཇའ་ 
ཅེན་གཞན་ལའང་འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། དེར་མི་འབྱུང་ 
ལས་ཁ་བསྐངས་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མ་སྨས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དྲ་བ་ནག་ལས། ཟླ་བ་ཟ་བ་བཞི་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གསང་དབང་སྟོན་ 
བྱེད་དུ་ཤཱརྟི་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་དེ། འདིའི་གྲངས་ནི་དངོས་ཟིན་དུ་ཅོད་པན་ 
དང་། རལ་གྲི་དང་། རྡོར་དྲིལ་དང་། ཟླ་བ་ཟ་བའི་དབང་བཞི་གསུངས་པའི་ 
གངས་ལས་དབང་བཞིའི་གོ་རིམ་སོགས་སྟོན་པའི་གྲངས་མིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཤེད་དམར་ལས། བཞི་བྭ་ཟ་བའི་བཟའ་བའོ། །ཞེས་དང་། གདོང་ 
དྲུག་ལས། གསང་བའི་དབང་གིས་གཉིས་པར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་ 
བཞི་གང་རུང་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་ལོངས་སྐྱའི་ལག་རྫེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་གནས་དེ་གསང་དབང་གི་མཚན་ཉིད། ལྲེའུ་བརྒྱད་པའི་ 
སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དབང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ནས་གསང་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྙར་བ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་སྐྱར་ཚུལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལ་ལི་ 
ཏ་དང་བེ་རོ་ཙ་ན་རྒཀི་ཏས་གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་གཉིས་སྐྱར་ཚུལ་ 
གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སློབ་མའི་ཁར་ 
བྱིན་ནས་གསང་ད་བང་སྐར་བ་ནི། དྲགགྲ་ནག་ལས། བཏུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །འཐུངས་ཤིང་ 
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དཔལ་ནོ་ཆི་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚྟོག་པ་འདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ན་རྗེའི་ཆིག་གི་སྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །སློབ་མའི་ཁར་ཡང་བླུག་བྱ་བ། །གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱིས་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། འདི་ནི་བཏུང་བ་རིན་ཆེན་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །སློབ་མའི་ཁར་ཡང་བླད་པར་བྱ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། གསང་རྫས་བྱིན་པ་ལ་སློབ་མས་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མོས་ནས་རྱངས་པས་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ གང་ ལུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཆིམ་ཞིང་། རང་གི་བྱང་སེམས་རླུང་དང་བཅས་པར་འདྲེས་པས་ 
བདེ་བ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་གསང་ད་བང་གི་ངོ་བོར་སྟོན་པ་ལ། དྲ་ག་ 
ནག་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སུ་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། གཤེད་དམར་ལས། སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲ་བ་ནག་ལས། འོ་མ་ལ་ 
སེམས་གཅིག་གོམས་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་བསྒབ་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། གཤེད་ 
དམར་ལས། འོ་མ་ལ་འདྲེས་རྩེ་གཅིག་སེམས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་བསྒྲབ་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། གདོང་དྲུག་ལས། གསུམ་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བེ་རོ་ཙ་ན་རྭཀི་ཏས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་བ་ཡང་། །སློབ་མ་བཟང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་ 
བབ་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་ཤེར་ད་བང་སྦྱིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གསོལ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ད་ངོས་སམ་དམིགས་པ་གང་རུང་གིས་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱར་དགོས་ 
སོ། །ད་བང་བཞི་གང་རུང་གང་ཞིག ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་གཙོ་བོར་སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་སྐྱའི་ 
ལག་རྗེས་གཙོ་བོར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་གནས་དེ་ཤེར་དབང་གི་མཚན་ཉིད་། 


325 


འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བ་སྐྱེལ། དེའི་ཚེ་བད་ག་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བདེ་བས་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོང་བ་ངེས་པར་བྱས་ 
པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་གའ་བ་དབང་གསུམ་པ་རྭ་ངོ་སྤོད་ 
འདྲ་མེད་པས་དབང་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་མི་འཐོབ། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ངོ་བོ་ངོས་ཟིན་དགོས་ལ། སྟོང་པའི་གོ་བ་གནད་དུ་མ་སོང་བའི་བོད་སྔ་ 
ཕྱི་ལ་དབང་འདིའི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངོས་ཟིན་པ་གཏན་ནས་མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གཤེད་དམར་ལས། དབང་བསྐྱར་ཆེན་པོ་བཞི་བ་ནི། །ར་ཀ་ 
ཏ་ཡི་ཞལ་ལས་བྱུང་། །ད་བང་བསྐར་འདི་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བའི་ 
རོ་བཅུད་འཐོབ། །ཅེས་དང་། དྲག་ནག་ལས། བཞི་བ་འདི་ནི་དབང་ཆེན་ 
པོ། །ནག་པོའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དབང་འདེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅེས་དང་། གདོང་དྲུག་ལས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
བཞི་བ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་། བཞི་བ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་བ་ཡང་། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ། སྒིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་གང་རུང་གང་ཞིག སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ཞིང་སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཛུག་གི་ལག་རྗེས་གཙོ་ 
བོར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་གནས་དེ་ཚིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་བརྡ་སྤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརོད་་དོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས་སློབ་མ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་མི་མོས་བརྟགས་ལ། 
མོས་ན་དབང་བཞི་བ་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་ 
རྒྱུའ་དཔང་བཞ་བ་ན། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་ལྡན་ཉིད་ 
ཕྱིར། །ཡང་གི་སྒྲ་དོན་ལྡན་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དོན་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིར། །བཞི་ 
བ་དེ་བཞིན་ཉིད་བད་ག་འདོད། །ཅེས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་དབང་བཞི་བ་སྟོན་པའི་ 
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དཔལ་ཚེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤའ་པ་ཚྡ་ཇེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཚིག་ལ། དེ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་དང་། ཡང་གི་སྒྲ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སློབ་མ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པའི་རྣམ་ཅན་ 
ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་བའང་དེ་འདྲའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཆོགས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། ཡང་ཞེས་པས་ད་བང་གསུམ་པ་ 
ལ་བདེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་དོན་གྱི་དབང་བཞི་བའང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་བདེ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ལྷག་མ་དབང་བཞི་བ་ལ་ལྡན་ཚུལ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་བ་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ 
ལག་བདུ་ན་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ངོས་འཛིན་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སོགས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ངག་ད་བང་གྲགས་པ་སོགས་ 
ཚད་མར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
དགོས་སོ། །འོ་ན་དབང་བཞི་བ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་འདོད་ད་མ་སྟྙམ་ན། ཚིག་ 
སྤད་པ་མང་པོས་གསུངས་ཀྱང་ལམ་དུས་སུ་མེད་པ་མིན་ཏེ། འདུས་པ་ལྟར་ན་ 
ནལ་འབྱོར་ནས་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་བང་ 
བཞི་བའི་དོན་ཆ་མཐུན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནི་དབང་བཞི་བ་ཡིན་ལ་དེ་བདུན་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་ 
' ལམ་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་མཐུན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་བང་བཞི་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཡན་ལག་ 
བ་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཨ་བྷཱ་ཀ་ར་སོགས་ 
མང་པོས་ཀྱང་བཤད་་དོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དོན་དམ་པའི་དབང་ 
བཞི་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་ལ་གཏིས་སུ་མེད་རྒྱའི་གཏིས་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རྟོང་གཟུགས་སོ། །ད་བང་བཞི་བའི་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོང་གཟུགས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྐར་བཤད་ ནས་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཐུགས་སུ་གསུངས་པས་དེ་འདྲའི་སྟོང་གཟུགས་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་མས་ 
འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པས་ཁ་སྦྱོར་དང་བདེ་ཆེན་དང་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བས། འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་བ་ཡན་ 
འཛིན་གྱི་སྐབས་སུའང་ཡོད་དོ། །དུས་འཁོར་གསའ་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་གཞན་ 
སྤས་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་བང་བཞི་བའི་སྟེང་ནས་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་བ་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ 
གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་མོད། དེ་དབང་བཞི་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་ལའང་ 
གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཐད་མི་འཐད། ཚིག་གིས་སྐྱར་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
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དཔལ་ཟོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བ ན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའེ་ཆིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བའི་སྟེང་ནས་འཛོག་པའི་ཁྱད་རྣམས་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་བསམ་པར་བྱ་ད་གོས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བཞིན་བསྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དབང་བཞི་བའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་བང་བཞི་བའི་ 
ཆོ་གའོ། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་འགྲོ་ 
རང་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ། ཐུབ་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་སྒྲིབ་པ་ 
རང་བཞིན་ཏེ། མདོར་ན་རིག་མ་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་པའི་ད་པེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས། མཐར་སྒྲིབ་པ་ཟད་དེ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
བ་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


329 





འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་འབྲས་ 
དུས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་གི་དོན་སྒྲབ་པར་ཆུས་པ་བརྟགས་པ་སྟེ་རྟོག་པའི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ 
དབང་བཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གིས་ངོ་སྤོད་པའོ། །ཞེས་སློབ་པའི་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་བའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཆེས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུངས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་རུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་བ་སྐར་བ་ནི་དོན་གྱི་དབང་བཞི་བ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
ངོ་སྤད་དེ་ཚིག་གིས་སྐུར་བ་ཡིན་པས་ཐུང་འཇུག་གི་གོ་བ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་ 
མོས་པ་བྱས་ཤིང་། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་འགུབ་ཚུལ་གྱི་ཇེས་པ་བསྐྱེད་པས་སློབ་མ་ལ་གོ་བ་ཚགས་པ་ན་ 
ཚིག་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་བརྡ་ལེགས་པར་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་འབྱོར་ན་དེའི་གོ་བ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ད་བང་བཞི་བ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཤེད་ད་མར་ལྱེའུ་ཉེར་གཉིས་པའི་བཅུ་པར་དབང་བཞི་བའི་རྣམ་གཞག་ 
དོགས་སེལ་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་མ་ 
མཐོང་བས་འོལ་ཚོད་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་མ་ནུས་སོ། །ད་བང་གི་སྐོར་ལ་བོད་སྔ་ 
རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་དབང་མ་བསྐྱར་བར་དབང་གོང་མ་སྐྱར་ཞིང་། དུས་ 
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དཔལ་ཛ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
འཁོར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བདུན་མ་བསྐར་བར་མཆོག་དབང་སྐྱར་བ་ 
ད་ང་། དབང་བཞི་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསུངས་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་ལུས་གནད་འཆརའ་ཞིང་སྒོམ་ཐག་གཏོད་པ་ 
སོགས་སྤོས་པ་ཇེ་མང་དུ་བཏང་ཡང་སྟོན་རྒྱའི་དོན་དངོས་གཞི་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ 
པར་གསལ་བར་མཛད་པས་དེ་འི་སྐོར་མ་སྦོས་ཤིང་དབང་གི་སྤྱི་དོན་ད་ང་བཤད་ 
པ་གཞི་ཆེ་བ་ནྣམས་ཀྱང་བཞག་གོ །རྒྱད་འདིར་ད་བང་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་རྒྱས་པར་མ་བྱང་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་མི་བསྐྱོད་པས། ད་བང་བསྐར་ཐོབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱད་འདི་ཉིད་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱད་དེ་ལས་འདིར་དབང་སྐྱར་བའི་ཚུལ་དང་། གཏོར་མ་ 
དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ད་ང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
དྲག་ནག་དང་གཤེད་དམར་དང་གདོང་དྲུག་སོགས་འདིའི་ཕྱོགས་མཐུན་སགྱི་རྒྱད་ 
ན་མས་ལས་ཁ་སྐོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་དང་། སུབ་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཁུངས་འགོད་རྱོགས་ཙམ་ད་ང་ 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྔགས་པ་ཞེས་པ་མཉྫའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། འདུས་པ་ཕྱི་ 
མ་ལས། དབང་པོ་ད་ང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ཐུན་མོང་བ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་ 
ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྟེན་པ་པོ་ལ་སྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། བདེ་སྟོང་ 
པའམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་སྔགས་པའམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་བརྗོད་ཙམ་བྱེད་པ་ལའང་སྔགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་མང་ངོ་། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་ར་མཚོས་མཛད། 
རིམ་གྱི་སྟེང་ནས་སྤྱི་དོན་དང་། སྣང་གསུམ་དང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྦས་དོན་ 
པ་བྱས་ནས་དེ་དག་བརྒྱད་ལ་མངའ་བ་བོ་རྣམས་དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་སྔགས་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ན་ཡང་ཚོག་པར་མངོན་ནོ། །གནས་པའི་དོན་ཡང་ 
སྔགས་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་བྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པ་དང་། སྣང་གསུམ་ 
མམ་སྒྱ་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་། འོད་ཟུང་གང་རུང་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཚུལ་བཞིའི་ 
བཤད་པ་བྱེད་རུང་ངམ་སྙམ་ཡང་ཁུངས་མ་རྙེད་པས་འོལ་ཚོད་བྱེད་མ་ནུས་ 
སོ། །ཏེ་ཞེས་པ་ལྟག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་གནས་དེ་དག་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི་གང་དུ་དབང་བསྐར་སའི་ལྷ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་མངོན་པར་བྱས་པ་ 
སྟེ་དེའི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབང་བསྐྱར་བ་ཞེས་པའི་དབང་ནི། སྒོན་ 
བ་བཞིན་བཤད་ན། གཤེད་དམར་ལྤེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། གཏོར་བས་དྲི་མ་ 
མེད་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྣོད་དུ་རུང་ཕྱིར་བུམ་ 
དབང་སྟེ། །བྲུགས་གཏོར་དག་པར་བྱེད་པས་དབང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་། ལུགས་སུ་བླུགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅཅན་དུ་སྒུབ་པ་ 
དང་། དེའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་གཏོར་བ་དང་། སྒྲིབ་བཞི་དག་པར་བྱེད་པས་ན་ 
དབང་སྟེ་ཡིག་དོན་དང་། བུམ་དབང་སྤྱི་དོན་དང་། གསང་དབང་དང་ཤེར་ 
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དཔལ་ཆོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་ཚེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འགྱེད། སྟོད་ཆ། 
དབང་གཉིས་སྦས་དོན་ད་ང་། ཚིག་དབང་མཐར་ཐུག་གོ །ད་བང་བསྐྱར་ཞེས་ 
པའི་བསྐར་བ་ནི། ནམ་བཤད་ ཉི་མའི་སྣང་བ་ལས་རིམ་པར་བསྐྱར་བ་ལ་བཤད་ 
པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ཇཛི་བཞིན་པའོ། །འི་ནི་ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ 
དབང་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་ཤིང་གདམས་ངག་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐབས་ 
ཏེ་ཡིག་དོན་ནོ། །སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། རྣལ་འབྱོར་སེམས་རྣལ་མ། །རིག་ 
པ་ལྟར་གནས་སོ། །ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་དང་ཤེས་རབ་རྱག་རྒྱ་གཉིས་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ད་ང་། སྣང་གསུམ་ད་ང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་སྣང་བ་དང་སྒྱ་མའི་སྦས་པ་གཉིས་དང་། འོད་ཟུང་གི་སྟེང་ནས་མཐར་ 
གཞིར་ཕུལ་ལོ། །པས་ཞེས་པའི་བྱེད་ཚིག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་བྱེད་ད་གོས་ 
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འཇིགས་ཆེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གིས་ནི་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གོང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་འདུག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ལྟའི་འཁོར་ལཾ་ལ་སྒྲ་ 
བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་རྩ་བའམ་ཉེ་བའི་ 
སྙིང་པོ་བསམས་ལ། དུས་བཞི་བསམ་གཏན་ཐུན་བཞི་ཐུན་མཚམས་དང་བཅས་ 
པའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཛཇ༈ གང་ཞིག་བསླབ་པ་འཛོས་གླབ་ཀྱི་རྐང་གྲངས། 

གསུམ་པ་གང་ཞིག་བསྒྲབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ལ་གཉིས། སྤྱི 
དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལས་གང་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལ། ལས་དམན་པ་དག་དང་། དུས་རིང་བོས་འགྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ྦ འགྲུབ་པ་ཡོད་ན་ཡང་། བཤད་ཚོད་ལྟར་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་ 
པར་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གཞན་གྱིས་བ ཤད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡང་འདྲའོ། །དེས་ 
ན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ། བླཟླས་པ་རྫོགས་པ། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྤྱིན་སྲེག་རྣམས་ 
སོང་བས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱས་ན་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཚོད་ལྟར་ 
ལས་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལས་སྒྲབ་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དག ཟླ་ 
བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བྱ། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་ལ་ 
བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དྲག་ནག་ལས། ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་ཞི་བ་དང་། །ཟླ་ 
བ་ཉ་ལ་རྒྱས་པ་སྟེ། །བཅུ་བཞི་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་དང་། །དབང་གི་ལས་ནི་ཚཆེས་ 
བརྒྱད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསུམ་པ་ནི་མར་ངོ་དང་། བཞི་བ་ནི་ཡར་ངོ་སྟེ་ 
གཤེད་དམར་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་ རྡོ་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་བྱ། །དབང་ 
དང་མངོན་སྤྱོད་དག་གི་ལས། །ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་ལའོ། །ཞེས་སྲོད་ཞི་ 
བ་དང་། སྔ་དྲོ་རྒྱས་པ་ད་ང་། ནམ་གུང་དྲག་པོ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལེགས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དྭང་ཡང་མཐུན་ལ། དབང་དང་དགུག་པ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་དགོང་ག་ 
ད་ང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཚན་ཕྱེད་ད་ང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ཁཞིན་ཕྱེད་བྱ་ 
བར་བཤད་དོ། །ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བྱང་དུ་ 
ཁ་བལྟས་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ཤར་དུ་བལྟ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སུ། །དབང་གི་ལས་ལ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། །གསོད་པ་ཤིད་ལ་མེ་ཡི་ཕྱོགས། །ད་ང་ང་ 
བར་བྱ་ལ་བདེན་བྲལ་དུ། །གནས་ལས་བསྐད་ལ་རླུང་གི་ཕྱོགས། །གནོན་པ་ལ་ 
ནི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒས་ 
ཟིན་བཞིན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། ཐུགས་རྫེ་ཞབས་ཀྱིས་བྱང་བལྟས་ད་ང་རྒྱས་པ། ཤར་ 
བྱ་དགོས་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །བ་སྦྱོར་ལས་ཤར་དུ་ཞི་ 
པ། ལྟོར་དྲག་པོ། ནུབ་ཏུ་དཔང་དགུག བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱ་བ་ 
དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཞི་བ་ལ་ཤར། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་། དབང་དང་ད་གུག་པ་ 
ལ་ནུ་བ། རྨོངས་རེངས་གསད་པ་རྣམས་ལ་ལྟོར་བལྟ་བར་བཤད་པ་གཉིས་གནད་ 
གཅིག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བསྐྲད་པ་རླུང་དང་བསྐྲད་ དབྱེ་གཉིས་ཀ་ལྟོར་ 
བལྟ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཞི་བ་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་བྱ། །དབང་དང་དགུག་པ་དག་ལ་ 
དམར། །ཁ་དོག་ནག་པོ་གསོད་པ་ལའོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་མེ་ལྟ་དང་ 
ཆས་གོས་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལས་མཐུན་བྱ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་དྲག་ལས་རྨོངས་རེངས་ལ་ནི་སེར་པོར་བཤད་ དོ། །བསམ་པའི་ཁྱུད་པར་ 
ནི། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀྱིས་རྒྱས་པ་ལ། །ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབང་དག་ལ། །ཁོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
གསོད་པ་ལའོ། །ཞེས་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པར། ཞི་ལ་ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པ་ལ། །སྔང་བྲལ་ཆགས་པས་དབང་ལའོ། །དྲག་པོའི་ 
ལས་ལ་ཁྲོ་ཞིང་ཆུབ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །གསོད་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
རང་གཞན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ལས་བཞི་ཀ་སྒྲུབ་རུང་ལ། དེ་ཡང་ལེགས་གྲུབ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཕོངས་ལ་ཞི་བ་བྱ། །བདེ་བར་གནས་ལ་རྒྱས་པ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དྲག་ 
ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ལས། །དེ་དག་དགྲ་ལ་སྨྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ནད་གདོན་སོགས་ཀྱིས་ 
མནར་བའམ་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ན་ཞི་བ་དང་། མི་འདོད་པས་མནར་ 
གནོད་པ་ཙམ་མིན་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པའི་དྲག་སོགས་ལ་དྲག་ཤུལ་ 
དང་། གང་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་དབང་ 
གི་ལས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དེ་ལ་ལས་གང་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ལས་བཞི་པོ་དེ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་རང་ངམ་གཞན་དོན་ 
གཉིས་སྒུབ་པ་ན་གཞན་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་ཚར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
སུབ་ནུས་ན་ནི་ཞི་རྒྱས་གཉིས་བྱེད་ལ། གཞན་དུ་ན་སྔོན་དུ་གཞན་གཉིས་བྱས་ 
ནས་དེ་ནས་དེ་གཏིས་བྱའོ། །ཞེ་རྒྱས་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་ཞི་བ་བྱས་ནས་རྒྱས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་བགེགས་དང་སྡིག་པ་ 
སྦངས་ནས་དེ་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ྔོན་དུ་རྒྱས་པ་བྱེད་པའང་ 
ཡོད་དེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་སོགས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལས་རབ་འབྱམས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་བཞིར་སྔྙད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྔགས་པས་དོན་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ 
རང་གཞན་གཏིས་སུ་ངེས་ལ། དེའི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སེལ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་ཚེའི་ཚིག་གི་གོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

བ་དང་། འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་གཞིས་སུ་ངེས་པས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ལས་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དབང་དུ་མ་འདུས་ 
བཅད་ན་དོན་གཞིས་སྒྲབ་པའི་འགའ་རྐྱེན་མི་ཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག ཞི་རྒྱས་གཏིས། ལས་སོ་སོར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། སྡིག་ 
པ་ཞི་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལ། ནོར་སོགས་རྒྱས་ན་དབུལ་བ་སོགས་ 
ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་ 
ཞི་བས་བྱ་བ་རྫོགས་ པ་གང་། རྒྱས་ པའི་ལས་ནི་མི་མཐུན་རྩོགས་ཞི་བ་ཙམ་ གྱིས་ 
བྱ་བ་མི་རྫོགས་པར་སྐབས་ཀྱི་དོན་དེ་རྒྱས་པ་དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཞི་རྒྱས་ 
དབང་གི་ལས་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ ཐལ། མངོན་སྤྱོད་བྱེད་ཡུལ་ཡང་ དབང་གིས་ 
དུ་བྱ་མི་ཆུས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དབང་དུ་སྣད་ནུས་ 
ལྟོས་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས་གོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། འཇམ་གསུམ་ལ་ 
ཁྲུས་བྱས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱགས་ལ་གོས་དཀར་པོ་དང་རྒྱན་དང་ཕྲེང་བ་སེར་པོ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་རབ་ 
ལ་འགངས་གསལ་བ་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་མིང་ད་ངོས་སུ་སྨོས་ 
པ་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྡས་པ་རྣམས་སྒུབ་ཚུལ་རྒྱུད་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ར་མཚཆོས་མཛད། 
ཤ་སྟག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པས་ཁ་བསྐངས་ནས་སྒྲབ་དགོས་ 
པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། གང་ 
དུ་ལས་ནི་ཡོད་འགྱུར་ལ། །རང་གི་ཁས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད། །དེར་ནི་མཁས་པས་སྤྱི་ 
རྒྱུད་ལས། །གསུངས་པའི་ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་མི་ 
བསྐྱོད་པས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལུགས་སུ་བསྒྲབ་པོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། རལ་གྲི་ད་ང་མིག་སྨན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ 
པར་མེད་དེ་ཐུན་མོང་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཞི་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལས་སོགས་རྒྱུད་འདིར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་འདིར་མི་གསལ་བའི་རལ་ 
པས་བསྒྲབ་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་གང་ལའང་ལས་སྦྱོར་དེ་རང་ལ་མི་གསལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱུད་གཞན་ 
དང་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་དག་དྲངས་ན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་རུང་མོད། འདིར་གཤེད་ 
ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མདུད་འགྲོལ་ལས། འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡ་བ་དང་། གདུག་ 
པ་ཅན་དགུག་པ་དང་། མ་ཆུངས་བ་གསད་པ་དང་། མ་དག་པ་བསྒད་པ་ 
དང་། མཛའ་བ་ད་བྱེ་བ་དང་། དམུ་རྒོད་རེངས་བར་བྱ་བ་རྣམས་འོག་ནས་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དབང་ནི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བ་ལས། དབང་དང་ 
ཞེས་པ་ནི་མི་དང་མ་ཡིན་པ་ད་པང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མི་ནི་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་འམ་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་ཐྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཇེ་རྗེའེ་ཚེག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བྱས་ནས་ལས་འཆོལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རོག་པ་གཞིས་ 
པར། གལ་ཏེ་སྔགས་པས་ད་བང་དུ་བྱ་བར་འདོ་ད་ན། གྲོག་མཁར་གྱིས་ད་ང་ 
གུར་ཀུམ་དང་གྷི་ཝཾ་དང་བ་བླ་དང་ཡུང་བ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཕོའམ་གལ་ཏེ་མོའི་གཟུགས་བརྙན་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་བྱས་ལ། གྷི་ཝཾ་ད་ང་སྲིན་ 
ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བཟླས་བ་བྱས་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་བརྒྱ་ 
ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། རྟོག་པ་དྲུག་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱི་མདུན་དུ་ཤ་ཆེན་ 
ཆང་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མཚན་མོ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤ་ལྔས་ད་བང་དུ་བྱ་བ་ 
བརྒྱད་བྱས་ན་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ད་པང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བུད་མེད་དབང་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ལ། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལོས་སྦྱར་བ་ཡང་དབང་ 
ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་གཅིག་སྟེ་དབང་གི་ལས་སྒུབ་ཚུལ་ད་གུ་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། སྨད་འཚོང་རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སྔོན་བསྟན་ཙཀྲ་ལེགས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

བྲིས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། དགུག་དང་ད་བང་གི་ཡི་གེ་ཡིས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ངེས་ 
པར་འགྱར། །ཞེས་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་སྤེལ་ཚིག་གིས་ཕྱེ་བའི་དབང་དང་དགུག་ 
པའི་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། གང་ཞིག་ཡུལ་རྣམས་གཞོམ་འདོད་ན། །ཧཱཾ་གི་ས་བོན་ 
དང་ལྡན་པར། །མིང་ཡིག་ཙམ་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ 
གསུངས་སོ། །དགུག་པ་ནི་ཉི་མའི་སྣང་བར། དགུག་པ་དང་ཞེས་པ་མི་དང་མི་ 
མ་ཡིན་པ་དགུག་པ་སྟེ། མི་ནི་དགྲ་བཀུག་ལ་མནན་པའམ། བུད་མེད་བཀུག་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རོག་པ་གཉིས་པ་ལས། དེ་ནས་ 
ཡང་དགུག་པར་འདོད་ན། དེ་ལ་ཐོད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སྷི་ཝཾ་དང་སྲིན་ལག་གི་ 
ཁྲག་གིས་བྲིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་དགུག་པ་དང་། རོག་ 
པ་དྲུག་པ་ལས། དེ་ནས་དགུག་པར་འདོད་ན། སྐེ་ཆཚེས་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། 
ཞེས་པ་ནས། ཉི་མ་བདུན་གྱིས་གང་འདོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྐེ་ཚེ་དང་། དེ་ནས་དགུག་པར་འདོད་ན། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པར་སེང་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བདུད་རྩི་ལྔས་ད་གུག་པ་སྟེ་སྦྱིན་སྲིག་ 
བྱས་ནས་དགུག་པ་གཉིས་དང་། རོག་པ་བདུན་པར། དེ་ནས་དགུག་པར་བྱེད་ 
ན། ཡི་གེ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དགུག་པ་སྟེ་དགུག་པའི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞི་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ལས། དགུག་པ་ལ་ནི་སྒོ་ཁང་འོག །ལྷའམ་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའོ། །ཞེས་ 
འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལས་རྙེད་ཅིང་། །མདོག་ལྡན་ 
ལང་ཚོ་གསར་བཀུག་ལ། །ཙནྡན་ལྡེ་གུ་མང་བྱས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དེ་ཉིད་ 
བཅིངས། །ཞེས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་པའི་དགུག་པའི་ལས་གསུངས་ཏེ་ཕྱི་མ་འདི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་སྦྱོར་དུ་དེའི་མཆན་ལས་གསུངས་སོ། །གསད་པ་ནི་ཉི་མའི་སྣང་ 
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དཔལ་ཟོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་་བའི་རྒྱུད་ཁོག་པ་བདྱུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནྡོ་རྗེའེ་ཆིག་གི་སྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བ་ལས། གསད་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གསད་བ་སྟེ། མི་ནི་དྲག་ 
ལ། མི་མ་ཡིན་པ་ནི་འདྲེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལས། 
ལ། ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆིའོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་མེས་ 
བ་གཞན་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་བཟླབས་པར་བྱས་ན་ཉི་མ་གསུམ་ 
གྱིས་འཆིའོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་དུར་ཁོད་དུ་སྦས་ཏེ་གསད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
གཤིན་རྫེ་ལ་གཏད་དེ་གསད་པ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་གསད་པར་འདོད་པས་ 
ནི་བཤང་གཅི་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་ 
གསུངས་པ། གཤིན་རྗེའི་སྔགས་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་དུག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ 
ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནགས་སུ་གཅན་གཟན་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་པའི་ 
པའི་མིང་བྲིས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པའི་གསད་ 
ལས་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་གསད་པ་དྲུག་དང་། རྟོག་པ་དྲུག་པ་ལས། གལ་ 
ཏེ་གསད་པར་འདོད་ན། དེར་མིའི་རུས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བ་དེས་ 
ནི་ལས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་གསད་པ་དང་། རྟོག་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྔྫགས་བས་བསམ་པ་བརན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ནུས་ 
སྒོ་ནས་གསད་པ་གཉིས་བཅས་གསད་པའི་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་དགུ་གསུངས་ 
སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོག་པ་ལས། དེ་ནས་འདིར་ནི་གསད་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་རིམ་ 
པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། གསད་པ་མེ་ཐབ་འོག་ཏུ་སྤ། །ཞེས་གསུངས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཏེ། འདི་ལ་སྦ་བའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རེངས་པ་ཞ་བ་ལྐུགས་པ་འབྱེད་པ་བསྐྲད་ 
པ་གསད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །མི་གླང་ར་ཁྱི་བསེ་ཕག་ཁྲག །ཅེས་སོགས་ཁྲག་ 
སྐུགས་པ་དང་ཚ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ལས་སྦྱོར་གཉིས་གསུངས་པའང་འདིའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བསྐྲད་པ་ནི་ི་མའི་སྣང་བ་ལས། བསྐྲད་པ་ད་ང་ཞེས་པ་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པ་བསྐྲད་པ་སྟེ། མི་ནི་དགྲ་ལ། མི་མ་ཡིན་པ་ནི་གདོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རོག་པ་གཉིས་པ་ལས། དེ་ནས་སྔགས་པས་བསྐྲད་པར་ 
འདོད་ན། གནས་བདུན་ཧྱི་སས་རྫ་མོའི་གཟུགས་བྱས་ལ། ཞེས་པ་ནས། གང་ 
གི་མགོར་བླུགས་པ་དེ་སྤོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྔ་མོ་དང་དྲེག་པ་དང་བྱ་རོག་ 
འདོད་པས། རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་རས་ལ་ལེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ། ཞེས་སོགས་ 
ནས་བསྒྲད་པ་ལྔ་དང་། ཏོག་པ་དྲུག་པ་ལས། དེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་ན། བྱ་ 
རོག་གི་ཤ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བསྐྲད་པ་དང་། དེ་ནས་གྲོང་བསྐྲད་ 
པར་འདོད་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲོང་བསྐྲད་པ་དང་། དེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་ 
ན། བྱ་རོག་གི་ཤ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར། ཞེས་པ་ནས། ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ 
སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ནུས་པ་ཅན་བསྐྲད་པ་དང་། ཕལ་བ་བསྐྲད་པ་སྟེ་ 
བསྐྲད་ལས་གཉིས་བཅས་སྒྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྲད་པ་བཞི་དང་། རྟོག་པ་ 
བདུན་པ་ལས། དེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་ན། དེ་རུ་ཡཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་རྫ་ 
མོ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྲད་པས་བསྐྲད་ 
པའི་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་བཅུ་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། ཆ་མོང་བྱ་ 
རོག་རྒན་མོའི་ཁྲག །ཅེས་པ་ནས། བསྐྲད་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
དབྱེ་བ་སྟེ། མི་ནི་མཛའ་བོ་དང་དབེ་བའམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་དབྱེ་བའོ། །མི་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་ཐྲེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཏོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཚེར་བཤད་པ་ཚེོ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། བྱ་རོག་དང་། འུག་པའི་གཤོག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཕན་ 
ཚུན་འཐབ་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་བྱ་འུག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྭེ་སྤ་དང་ 
སྤུལ་ལྤགས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་དབྲལ་བའི་ཆོ་ག་འབྱུང་བ་ནི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱ་འུག་གི་རྐང་རུས་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱེ་བ་སྟེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི་དང་། རྟོག་པ་དྲུག་པ་ལས། དེ་ནས་དཔྲལ་བར་འདོད་ན། 
དང་། རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས། དེ་ནས་དབྲལ་བར་འདོད་ན། མ་ཧེའི་སྙིང་གར་ 
བསྒྲབ་བྱ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་ 
ལས་སྒྲབ་ཚུལ་དྲུག་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། བྱ་རོག་ཁུག་པའི་ 
གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ནེའུ་ལེ་སྦྲལ་རྟ་མ་ཧེ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་བའི་ལས་སྦྱོར་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུངས་སོ། །རེངས་པ་ནི་སྒོན་གསལ་ 
ལས། རེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཤིང་ལྟར་མི་གཡོ་བར་བྱས་པའི་ 
གནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། ཉི་མའི་སྣང་བར་། རེངས་པ་དང་ཞེས་པ་མི་ 
གྱི་རྦོད་གཏོང་གི་ལྷ་འདྲེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེངས་པ་སྟེ། ལཱས་རེངས་ཏེ་ 
འགྲོ་མི་ཤེས། ངག་རེངས་ཏེ་སྨྲ་མི་ཤེས། ཡིད་རེངས་ཏེ་བསམ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལས། དེ་ནས་རེངས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
པའི་སྔགས་བྲིས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཏེའུ་ལོ་པའི་པགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒ་མཚོས་མཛད། 
ལ་བ་བླ་ད་ང་ཡུང་བས་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་བཞག་ 
ན་དེ་རངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཡམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། དེ་ནས་བུ་མོ་ 
སོགས་པས་བྲིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བུ་མོ་རེངས་པ་སྟེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རེངས་པ་གསུམ་དང་། རྟོག་པ་དྲུག་པ་ལས། དེ་ནས་རེངས་པར་འདོད་ན། བ་ 
རེངས་པར་འདོད་ན། ཚེར་མ་དང་། དུག་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་གི་ 
རེངས་པ་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་རེངས་པ་གཉིས་བཅས་རེངས་པའི་ལས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ལྔ་གསུངས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རོག་པ་ལས། སྦལ་ཁྲག་ཕ་ཝང་ཀླད་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཤིང་གཅིག་ཁོང་བར་སྦས་ན་རེངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རོ་ 
ལྭ་དང་། རོ་སྒྲབ་པ་རྣམས་དགྲ་ནག་ལས་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རལ་ 
མའི་སྣང་བར། རལ་གྲི་དང་ཞེས་པ་རལ་གྲི་བསྒྲབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། མཆན་ལས། གང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་གང་འདོད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
རལ་གྲིའི་ད་ངོས་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ད་གྲ་ནག་ལས། ཀན་ཏའི་ 
ཡིས། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་རབ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་མདོར་བསྡས་ཏེ་གསུངས་ལ། 
གཤེད་དམར་ལས། ཁབ་ལེན་ཚྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཉིད། །དེ་རྣམས་ཡང་ན་བཅུད་ 
ཅན་གྱི། །རལ་གྲི་ཁྲུ་གང་ཚད་བཅས་ཅན། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བསམ། །བཅུ་བཞི་འམ་ནི་བརྒྱད་དག་ལ། །དུར་ཁྲོད་དྭབུས་སུ་སྤ་བར་ 
བྱ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། །ཞེས་པ་ནས། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གྱིས་ 
མི་བཟོད། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
རོ། །འདི་བཞིན་དུ་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་གཞན་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །མིག་སྨན་ནི་མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། མིག་སྨན་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་བའི་ 
ཐབས་སོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མའི་སྣང་བར། མིག་སྨན་ནི་ཡུལ་གྱི་ལྟ་འདྲེ་གང་ཆེ་ 
བ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ལས་འཆོལ་བའོ། །ཞེས་ད་ང་། མཆན་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
མཐོང་ནས་དེ་རང་ གིས་དབང་དུ་བྱ་བ་ད་ང་ ། རང་མི་ སྣང་བར་བྱས་ནས་གཞན་ 
གྱིས་ གྲུགས་ མི་རེ ཆེད་པར་བྱེད་པ་ གཉིས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་དྲ་ག་ནག་ལས། རོ་ 
རྗེ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མི་ཚིལ་མི་ཡི་ཐོད་པར་བཞག །དེ་བཞིན་མི་སྦས་སྡོང་ 
བུ་བྱ། །དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་དུ་བ་བསྒྲུབ། །མིག་སྨན་དག་ ནི་དེ་བཞིན་དུ། །མིག་ 
སྨན་ལས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ འི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མིག་སྨན་འདི་ 
ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་པྭ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མིག་སྨན་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། རེ་ཤིག་དང་པོ་མིག་ 
གསུངས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོག་པ་ལས། མར་ཁུ་ཆེན་པོ་ཐོད་པ་ཡི། །ནང་ 
དུ་བླུགས་ནས་བསྐོལ་བྱས་ཏེ། །བཞར་བས་མིག་ལ་འབྱུག་བྱེད་ན། །མངོན་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཞེས་ 
པ་ནས། མར་མེ་བྱས་པའི་དུད་པ་ཡིས། །མིག་རྣོན་དག་ནི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་མཆན་ལས། དེ་འདྲའི་སྒོ་ 
ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །ཞེས་པ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞནས། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་ 
རྗེ་ས་འོག་སྦྱོར་ལྡན་པས། །རྨེ་ལམ་དུ་ནི་ལམ་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཤེད་ 
དམར་ལས། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འོག་གི སྒྲུབ་ཐབས་བད་ག་གིས་རབ་བཤད་ 
བྱ། །ས་འོག་བུ་ག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གནོད་མཛེས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་སྦྱོར་ལྡན་པས། །རྨི་ལམ་དུ་ནི་བུ་ག་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ་མི་སྣང་བ་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞི་མའི་སྣང་བར། རིལ་ 
བུ་ནི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ནས་མི་སྣང་བ་དང་། ཞེས་མི་སྣང་བ་སྒྲབ་པའི་ལས་ 
སྦྱོར་དུ་གསུངས་ལ། མཆན་ལས། གང་གིས་ཟོས་ན་ནས་དཀའ་ཞིང་གཉེར་མ་ 
མེད་པའི་གསེར་འོད་མངའ་བས་རིལ་བུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དྲག་ནག་ 
ལས། བདུད་ཚིི་ལྔ་ནི་མཉམ་པ་ལ། །ཤ་ལྔ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །ལྕགས་གསུམ་ 
དུ་ནི་བཅུག་བྱས་ན། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཤེད་ 
དམར་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་ནོར་ 
ད་ང་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། རིག་བྱེད་བརྒྱད་རྨོངས་ 
པ་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་དོན་ལ་སྔགས་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས་དངུལ་ཆཚུ་སྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་དངུལ་ཆུའི་སྒྲབ་པའམ་རིལ་བུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་དགུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མར་སྣང་ཞིང་རོང་ཟོམ་འགྱུར་ལས། སྨན་དང་། ཞེས་བྱུང་། ཏི་མའི་སྣང་བར། 
རོ་དང་ཞེས་པ་རོ་གསེར་དུ་སྒྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཆན་ལས། 
རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་མི་སྣང་བ་དང་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་གྲུབ་པའི་རྫས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་གཉིས་མ་མཐུན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྐང་མགྱོགས་ནི་དགྲ་ནག་ལས། 
ཁྲག་དང་གུར་ཀུམ་བཟུང་བྱས་ནས། །སྒྲབ་པ་བྱུག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཇྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྐང་མྱགོགས་དག་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་ 
སྣང་བ་ནི། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་ 
ནས། བསྒོམས་ན་མཐོང་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། གཤེད་དམར་ལས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་སྣང་བསྒྲབ་པར་རབ་བཤད་ དེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་མི་སྣང་བ་སྒྲབ་ཚུལ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། དེ་ནས་འཇཛམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་བད་ག་གིས་རབ་བཤད་བྱ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་ 
པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་ནི། ད་གྲ་ནག་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །བདུན་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཉིད་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཏ་ཡི་མཆོག་ 
ནི་རབ་ཏུ་བསྒབ། །ཅེས་པ་ནས། ཅ་མཆོག་རྣ་ལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །པམས་ 
གསུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། གཤེད་ད་མར་ལས། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་བདུན་གྱི་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་རབ་བཤད་བྱ། །མཁའ་སྤྱོད་ 
རབ་ཏུ་བསྒྱབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཏ་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། རྟ་ 
མཆོག་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །བམས་གསུམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསེར་འགྱུར་ནི། ལྕགས་ལ་སོགས་པ་གསེར་དུ་སྒྱར་བ་སྟེ་ 
མང་པོར་མེད་དོ། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ནི་ཉི་མའི་སྣང་བར། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ 
པ་ནི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཐབས་དང་ཚེ་སྲོང་བའོ། །ཞེས་དང་། མཆན་ལས། འཆི་མེད་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། མདུད་འགྲོལ་ལས། བཅུད་ལེན་ནི་ཆོག་པ་གསུམ་པ་ལས་ 
འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྟོག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས་སྤྱད་པས། དེ་ཉིད་ལས། འདི་རྣ་མས་རྟག་ཏུ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྤྱད་ན་ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ནད་མེད་ཅིང་། །ཚེ་རིང་དབང་པོ་རྒྱས་པ་ 
དང་། །རག་ཏུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་འབབ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །ནོར་ནི་ཉི་མའི་སྣང་བར། །ནོར་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་ 
མ་ཡིན་པར་རང་གི་ནོར་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རྟོག་པ་དྲུག་ 
པ་ལས། ཁྱི་ཤ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་བཅས་པར་མཚན་མོ་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་ 
སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་བདག་ཉིད་ནོར་དང་བཅས་པར་དབང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྱུང་བོ་བསྒྲབ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། འབྱུང་ 
བ་ལས། འབྱུང་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་བར་ཇི་ཏ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཏིས་དགོངས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ལ། འགྲེལ་བ་མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། འབྱང་བོ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་ཏེ་རྐང་བ་གཉིས་པ་སོགས་དེ་དག་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
འཆོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། མཆཚན་ལས། འབྱུང་བོ་ནི་ཀུ་མཱ་ར་ཙནྡས་ 
འབྱུང་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཆེན་པོ། ཞེས་གསུངས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
མཚན་ནོར་བ་འདྲའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མདུད་འགྲོལ་ལས། རོ་ལངས་དང་། ཤ་ 
ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲབ་པ་ནི་དགྲ་ནག་ལས་ 
འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ལངས་སོགས་བཞི་དྲ་ག་ནག་དང་གཤེད་དམར་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། རོ་ལངས་ནི་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། རོ་ལངས་ནི་གང་གིས་ 
རོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། རོ་ལངས་ཞེས་པ་ནི་རོ་ར་མེད་པའི་རིགས་དང་སྟོབས་དང་བཞོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ནི་ཉི་མའི་སྣང་བར། རོ་ 
ལངས་ནི་ཕོ་ཉར་བསྒྲབས་ནས་ཁོལ་བོ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་གཤིན་རྗེ་གང་འཁོར་ 
དབང་དུ་བསསྔས་ནས་ལས་འཆོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇེགས་ཁྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛ་ཟེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
དྲ་ག་ནག་ལས། རོ་ལངས་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་ 
པར་བྱ། །སྒྲབ་པ་བཟང་པོ་ཀུན་བྱེད་ཅིང་། །དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་སྒྲབ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ནལ་འབྱོར་ལམ་ནི་གང་འདོད་པ། །དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ 
སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རོ་ལངས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྒྱབ་ལ་ཞོན་ 
པས་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་སྟེར་རོ། །བསྐལ་བ་བདུན་དུ་ 
འཚོ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤ་ཟ་ནི་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། 
སྐྱགས་པ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཤ་ 
མོར་བཤད་པ་དང་། ཉི་མའི་སྣང་བར། ཤ་ཟ་ད་ང་ཞེས་པ་ཐི་ར་ཝའི་འཁོར་ན་ 
སྦྱར་བར་བྱའཾ། །གཤེད་དམར་ལས། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་སྒྲབ་པར་ 
གྱར་ན་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནོད་སྦྱིན་ད་ང་གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། 
གནོད་སྦྱིན་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དང། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
གནོད་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི་ཛམྦྷ་ལ་མ་བུའོ། །མོ་ནི་དེའི་ཆུང་མ་ད་ང་ནོར་རྒྱུན་ 
མའོ། །ཞེས་དང་། མན་ངག་གི་རྒྱན་དུ། གནོད་སྦྱིན་ནི་གང་བ་བཟང་པོ་སོགས་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་དྭགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ཡང་དྲ་ག་ནག་ལས། རལ་བ་གཅིག་མ་རབ་སྒྲབ་ཐབས། །དེ་ནས་ཡང་ 
དག་བཤད་བྱ་བ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་སྒྲུབ་འདོད་པས། །རལ་བ་གཅིག་མ་རབ་ 
སྒྲུབ་ཐབས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། དེ་ནས་དགའ་མ་སྒྲབ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལག་ན་ཨུཏྤལ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་གཤེད་ད་མར་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས་དྲངས་པ་ཤ་སྟག་ 
སྟེ ལྲེའུ་ཉེར་གཉིས་པར་ཡང་། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་སྒྲབ་པར་འདོད་ན། དེའི་ 
ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱས་ཏེ། དེ་མནན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བཀའ་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། ཀླུ་དང་། གླུ་མོ་ 
དང་། ལྷ་མོ་དང་། མི་དང་། མི་མོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སྔར་ 
བཤད་པའི་ལས་དེ་དག་སྒྲབ་ཚུལ་ཅི་རིགས་འབྱུང་ཡང་མངས་དོགས་པས་སོ་སོ་ 
ནས་མ་དྲངས་སོ། །མན་ངག་གི་རྒྱན་ལས། དྲི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། མིའམ་ 
ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀླུ་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་བཅོལ་བ་སྟེ། ཕན་ 
པ་ནི་མཛེ་གསོ་བའམ་ཚར་དབབ་པའོ། །གནོད་པའི་ལས་ནི་སེར་བ་དབབ་པའི་ 
འདི་བསྒྲབས་ན་གང་ཡང་འགྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། རྒྱ་སྟོན་ 
ནས་དུག་གིས་ཟིན་པ་བསླང་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་ 
འདིའི་སྦྱོར་བས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དུ་ག་ཁུར་སྟོང་ཡང་ཟ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བས་བཤད་པ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཚིག་ལ། ཀླ་ད་ང་ཀླ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཡོད་པ་ 
འདྲའོ། །ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་སྒས་བསྡུས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇེགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་ཇེའི་ཆེ་ག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྙོད་ཆ། 
སྤོསས་རྗེས་པ་རེ་སལ་དེས་སས་ོོ་སྤསྤྣྤྨྤྨ་་ཾྣྨྣྷཔ ༡ ༡ 
སོགས་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གྲོགས་ནུས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 


འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་བཞིའི་སྦྱོར་བ་གཞན་རྣམས་དང་། སྤྱོ་བ་ད་ང་། དྲ་བལ་བ་ 
དང་། རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འབིགས་པ་ 
ལས། རིལ་བུ་མིག་སྨན་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། །ས་འོག་རལ་གྲིའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ད་ང་། །ནམ་མཁར་འཕུར་ད་ང་མི་སྣང་ད་ང་། །ཤི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ད་ང་། ཡུར་ལས། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་ 
མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་འགྲུབ། །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཉིད། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
འདུས་སོ། །ད་ང་ཞེས་པ་རྣམས་འབྱེད་ཚིག་སྟེ། ཆོ་གའི་སྐད་དོད་བིརྷི་ཞེས་པ་ 
ཐབས་སུ་ཡང་བསྒྱར་རུང་བས་ད་ངོས་གུབ་དེ་དག་རྒྱད་འདི་དང་འདིའི་བཤད་ 
རྒྱུད་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ད་ང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསླྲབ་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་མདོར་བསྟན་དུ། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོས་པའི་དོན་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕལ་བ་ 
རྐང་གྲངས་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ཇ༤ ཇི་ལར་སླབ་པ་ཐབས་ཀྱེ་རེམ་པ། 
ཧ༡ ལོག་ཚྟོག་བསལ་བ། 
ཏ༡7 འཇིགས་ཁྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་མི་འཐད་པའི་ལོག་ཚོག་བསལ་བ། 

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ 
དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
མ་མི་འཐད་པའི་ལོག་ནོག་བསལ་བ། ཞེ་གཅིག་མ་སོགས་འདོད་པའི་ལོག་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གཞི། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པའི་ཚུལ། ལོག་རྟོག་དེ་སེལ་བའི་རིམ་པ། རང་ལུགས་འབྲུལ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
བསྟན་པའོ །ད་ང་པོ་ནི། སྦྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། གཏོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་། རྭ་ 
ཡིན་པར་ཚོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ལས་ཤེས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ 
ཁུངས་ཀྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་ལོགས་སུ་འཆད་ 
པས་དེར་ངེས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེའེ་དོན་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གཞུང་གི་སྙིང་ 
རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་མེད་ཟེར་བ་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། མཐོང་བའི་དོན་ཡང་ 
ཞིབ་ཏུ་མ་རྟོགས་པར་ཁ་ཚོན་མྱུར་དུ་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ར་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
དེ་གཏིས་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་འཇཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ 
རྗེ་གཤེད་གཞན་འོང་དོན་མེད་པས་གཙོ་བོ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་དགོས་ 
པར་གསལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་དགོས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནི་སྭ་བཱ་ཊ་དང་། རཏོག་བདུན་ 
སྐབས་དང་དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་གསུམ་ 
གུང་བསྒྲིགས་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་རྒྱད་བསྔས་པའི་སྐབས་ 
གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་ལས་སྔགས་བཏུས་ཤིང་དྲངས་ནས་བསྲེ་བའི་ 
བདུན་ལྟ་བཅུ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་བཞིར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གསུངས། དེ་དྲངས་ནས་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་འང་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལ་ལྷའི་རྣམ་ཅན་བཅུ་གསུམ་དང་། ལྷའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇདའ། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། རགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་ནག་ལས། ཡི་གེ་ཀྱེ་ནི་གཏི་མུག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནས། 
ཁ་ཡོ་ནི་ར་མཚམས་བཞི་རུ། །ཐོད་པ་བཞི་རུ་བསྒྲགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔལ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ 
པའི་རྟོག་བདུ་ན་གྱི་འགྲེལ་བ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དང་། སོ་ན་ཤིས་མཛད་ 
པ་གཉིས་ཀ་ལས། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་ 
ཇྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས་ 
ལ། མདུན་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ 
ནས་སྔགས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་བཅུག་ལ། དེ་ 
ནས་ལས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་བདག་ཉིད་ནམ་པར་ 
བསྒོམས་ལ་སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ལས་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཕྱིས་ 
ཀྱི་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ནི་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ 
ཁུངས་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མཐོང་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་མཐོང་བའི་ 
བོད་དུ་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
_ པས། རྒྱད་དང་འགྲེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་སྐྱར་བ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྗེའི་གསུངས་ཚུལ་བཀོད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ངོར་བ་ཀུན་བཟང་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་འདི་ལྟར་སྨ་སྟེ། སྤྱིར་གཙོ་བོ་མི་འདྲ་ལ་འཁོར་འདྲ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཏོག་བདུན་ 
དང་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པ་གང་ཞིག རོག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་འགོད་པར་བཤད་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས་ལེན་པས་སྒྲབ་མི་ད་གོས་ལ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་བཙོན་སུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་ལྷ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱེད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ 
མ་ཞིག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ས་བོན་ཧྲིཿྲཱི༔་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་རོག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདྲི་ཚུལ་ལྟར་ན་རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ དུ་བྷི༔དྷཱིཿ་ཡི་གེ་བཅུ་ བཞིའམ་བཅུ་ 
པ་འདྲི་དགོས་པ་གང་ཞིག ཧིཿཱཱིཿ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་བ་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཞི་ 
བསྐྱེད་པར་གཤེད་ད་མར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རཿ 
དྲུག་པོ་ྲག་གཉིས་འགོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཧེ་བཛྲ་ལས་ཨཱ་ལི་བཅུ་ 
དྲུག་ལས་བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དྲ་ག་ནག་གི་རྒྱུད་ཚིག་དེ་ནི་དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྟོན་ 
གསུམ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བ་གཏིས་ཀྱིས་ལྷ་བཅུ་བདུན་ 
ལས་བཅུ་གསུམ་མ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་བདུན་བཤད་པས་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་ཅན་དུ་བཤད་པར་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་ཡང་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་ལས་ཚོགས་ 
སྟོན་བྱེད་ཡིན་གྱི། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་མེད་དོ། །ཞེས་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་གཉིས་བཀག་ཡང་། ཡི་གེ་ཀྱེ་ནི་གཏི་མུག་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཚིག་གིས་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའི་ལྟར་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
རྒྱུད་ཚིག་དེ་དགྲ་ནག་གདོང་དྲུག་གཤེད་དམར་གསུམ་གའི་རྒྱུད་གཞུང་དུ་ཡོད་ 
ཐོད་པ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཀག ཡང་ཁྱེད་ལྟར་གྱི་ལྷ་བཅུ་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། གཞོས་ཁུགས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
མ་གྲགས། ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་བཅུ་གསུམ་མ་གཉིས་བཀག་ནས། 
བྱེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རྭ་ལོའི་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམ་དག་ཏུ་བྱས་ནས། དགེ་ལུགས་ 
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དཔལ་རོ་ཇེ་འཇེགས་ཁྱེད་རྩ་བའི་རྒྱད་ཚྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྫེའེ་གསུང་ལ་ངོར་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ལོག་ 
པར་རྟོག་ཚུལ་ཡང་ཁོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དོན་རྡོ་རྣམས་གང་ཟག་སོ་ 
སོ་སོ་སོས་བཤད་པ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་བསྒྲིགས་ནས་མདོར་བསྡས་བཀོད་པ་ལས་ 
གཞུང་དངོས་རྣམས་མངས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

ཅེས་སྨས་པས་རྱོགས་སྔའི་ཁས་བླངས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ གསལ་ བར་ ར་བསྟན། སྤྱིར་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ལྟའི་རྣམ་པར་བྱེད་དགོས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་སྨྲས་པས་དྲན་པ་རྣ་ལ་དུ་མི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པས་རང་ཉཏིད་ཤེས་རབ་ཧ་ཅང་རྩིང་བར་བསྟན། 
ཁྱེད་ཅག་གིས་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་བཞིའི་རྣམ་ཅན་ 
གྱི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་ཡང་ལྟ་བཅུ་བདུན་མའི་ལས་ཚོགས་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པ་ དང་། ཡ་གེ་ཀྱེ་ནི་གཏི་མུག་བརྫོད། ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་གིས་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དགྲ་ནག་ལས་བཤད་པའི་ལྟར་མི་ 
འགྱུབ་ཅེས་བཤད་པས་རང་ཚིག་དངོས་འགལ་ངོ་མི་ཤེས་པར་སྨས། གཏོས་ 
ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་སྨས་པས་རང་ཞིད་ལྟ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཚང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བཞིན་ད་གེ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་མི་འཐད་པར་སླས་པས་སྦང་བུ་གསོད་འདོད་ 
ནས་ཕའི་ཀླད་པ་གཞོམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་ཐམས་ 
ཅད་མྭ།ྱེན་པས། རྟོག་བདུན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་ལས་བཤད་པའི་འཇིགས་ 
ཀྱིས་བཤད་པས་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ནི་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ 
ལས། རྟོག་གསུམ་ལས་ས་བོན་བཅུ་བདུན་འགོད་པར་བཤད་པས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
མ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
བདུན་གྱི་བཞི་ལས་ཐོད་པ་དང་། ལྷག་མ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས། འབྲུལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ལྟའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་དགོས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས། འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་འཐད་དེ། རྟོག་གསུམ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་འགོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ད་ག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་ཐོད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་དཀྱིལ་ 
བཞིར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་དང་། འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
པར་གྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ག་ཚང་བས་འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལས། རྟགས་ཟུར་གསུམ་པོའི་ཕྱོགས་ 
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དཔལ་ཛོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདྲན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྫེའེ་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱད། སྟོད་ཆ། 
གཅིག་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་འགྲུབ་པར་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་འགྲུབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་སྒྲབ་ 
བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་དེ་ལས་བཞད་གད་ཚཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཁྲུལ་བའི་ཁོག་མཐོང་མ་བྱེད་ཅིག དེས་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་བོན་བྷིཿཏྷཱིཿསོགས་ལས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདོད་པའི་རྟོག་གསུམ་གྱི་འཁྲལ་འཁོར་འདྲི་ཚུལ་ལྟར་ན་རེའུ་མིག་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་བྷིཿབྲཱིཿཡི་གེ་བཅུ་བཞིའམ་ 
བྱུ་འདྲི་དགོས་པ་གང་ཞིག ྷཱི་ཐཿའེཡི་གེ་བྱར་བཞི་ལས་བྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཞི་ 
སྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གཤེད་དམར་ལས་གསུངས། དེ་དྲངས་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་སྒྲབ་པར་གྲུབ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་རྒྱ་ཡོད་ན་ངེད་ཅག་དགེ་ལྡན་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཡང་དེ་འདྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དེས་ལྷག་མ་ཡང་ 
རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྱོགས་སྔའི་བཞེད་པ་གཏིང་མ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་དང་། སེང་གེའི་གྲུ་རལ་ལ་ཁྱིའི་སྡེར་མོ་འཛོག་ 
ནུས་པའི་རང་མཐོང་མ་སྟོན་ཅིག ཁོ་ན་རེ། རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ 
བྱས་པ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཏིས་པ་བཅུའམ་བཅུ་གཏིས་ཀྱིས་ 
ལ་རྲེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ དུ་བྲིཿདྷཱི༔་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཚུལ་ཙམ་ལས་ལྷའི་འཁོར་ལོར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་དེ། 
ཡི་གེ་ཀྷེ་ནི་གཏི་མུག་བརྗོད་། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་ཐོད་པ་བཞིར་བསྐྱེད་པའི་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བོ་འཕོས་ནས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མར་གྱུར་བ་ཞིག་བསྒྲབས་པས་དེ་ལ་ 
བསྒྲིགས་པས་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་རིགས་པ་ཞིབ་མོས་ལྟོས་ 
ཤིག བཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་གང་ལ་མཛད་པ་དེ་ལ་ལན་མ་བཏབ་པར་རྗེ་བླ་མ་བཀག་པར་བསྒྲགས་ 
ནས་རང་རིགས་སླ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་ 
སྐབས་ཡི་གེ་བྱར་བདུན་ལས་གང་དང་གང་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡི་གེ་ཀྱེ་ནི་གཏི་མུག་ 
བརྫོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་གིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
འཕོས་ནས་འཇཛིགས་བྱེད་གཙོ་བོར་བཞེངས་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་འབགྲུབ་ལ། དེ་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྱུད་ཚྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤའ་པ་རྡ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་འགྲུབ་པར་སྒུབ་བྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གུང་ 
བསྒྲིགས་ནས་བཀོད་པ་ལ་ལན་གདབ་མ་ཤེས་པར་དགྲ་ནག་བཅུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ 
ནག་བྱཅུ་གསུམ་མ་འགུབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་འགྲུབ་པར་ 
ཐང་བར་མ་བྱེད་ཅིག ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་ལས་ཚོགས་སྟོན་བྱེད་ 
གང་ཞིགགཤིན་རྗེ་གཤེད་གཞན་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྟ་བཅུ་བདུན་མ་ལ་བྱེད་ 
ཏགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་བཅུ་བདུན་ཞེས་པ་དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
ནི་གཏི་མུག་བརྫོད་། ཅེས་སོགས་དྲག་ནག་གི་རྒྱད་ཚིག་དེ་ཡི་གེ་བཅུ་བདུ་ན་ལས་ 
དྲག་ནབ་ནས་བཤད་པ་མན་པའ་ལྷ་གཞན་སྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གྲུབ་ཆེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པར་སོང་བས་འབྲེལ་མེད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཏགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཞན་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་ 
འཁོར་བསྒུབས་པས་ཀྱང་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཤེད་དམར་དང་དྲ་ག་ནག་གི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡི་གེ་ཀྐེ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནི་གཏི་མུག་བརྫོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་བཅུ་བདུན་བསྐྱེད་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ལྟ་བཅུ་བདུན་བྱེད་ 
ལྟར་ན། ཇ་ཡོ་ནི་ར་མཚམས་བཞི་རུ། ཐོད་པ་བཞི་རུ་བསྒྲགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ན། དེས་ལྷ་བཅུ་བདུན་པ་སྐྱེད་པར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཡི་གེ་བཞི་ལས་ཐོད་པའི་རྣམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནྣམ་པ་ཐོད་པ་ཡིན་ 
ཡང་ངོ་བོ་ལྷའི་བདག་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་ཅན། 
ལྷའི་གྲངས་སུ་བགྲང་དགོས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་དེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲ་ག་དམར་ 
ནག་ལ་བཅུ་གསུམ་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ཐོད་པ་བཞི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ 
རོག་བདུན་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ 
པོ་དེ་དག་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྤོམས་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་དགོས་ཤིང་། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལས་ལྷ་བཅུ་བདུན་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་ལྟའི་རང་བཞིན་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་ཚིག་དེས་འཁོར་རྣམས་དགྲ་ནག་ལས་བཤད་པའི་ལྟར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ 
ཚིག་དེ་དྲ་གུ་ནག་གདོང་དྲུག་གཤེད་དམར་གསུམ་གའི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དམ་བཅས་ནས། རྒྱད་ཚིག་དེ་ནི་དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྦྲས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ལ་རྒྱུད་ཚིག་དེ་དགྲ་ནག་བཅུ་གསུམ་མ་སྟོན་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྲ་གུ་ནག་གདོང་དྲུག་གཤེད་ད་མར་གསུམ་གའི་རྒྱུད་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གཏི་ཆུག་གཤེན་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
རྗེ་གཤེད་སོགས་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དྲ་ག་གདོང་ད་མར་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦས་པ་དེ་ཞི། ལྟ་ 
དེ་ནྣམས་དྲག་ནག་གི་ལྷ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་དེ་རྣམས་དགྲ་གདོང་དམར་ 
ཁུབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོར་བ་ཀུན་བཟང་རང་གིས་ད་པེ་ 
མཛོད་རྙིང་བ་འདྲ་གཡེངས་ཚེ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བས་བྱས་པའི་ 
བཅུ་གསུམ་མ་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་བསམས་ཤིང་། བསམས་མ་ཐག་གཞུང་གཞན་ 
འཚོལ་བ་དང་ལྟ་བའི་ལོང་མེད་པར་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གཞན་ ལ་འྱས་པ་ཡིན་ 
སྒྲུབ་དཀྱིལ་མཛད་པ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་སེང་ད་ང་། འབྲི་ཕྱུག་པའི་དེའི་ 
ལ་ལའི་མཐོང་རྒྱ་བྱུར་ཆགས་ཡིན། །མཁས་པ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ན་བཟང་། །ངོར་ 
བའི་མཐོང་རྒྱས་རང་ཞིད་བརླགས། །ཞེས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་པ་ 
དང་། རང་དུས་ན་ཡང་ངོར་བ་ཟིན་བྲིས་ཀྱིས་ཕོངས་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་སྙིང་ནས་ 
ནས་དགེ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་ད་ྱོད་པ་ན་ 
བརྩེགས་ཞལ་དང་འཁོར་ཞལ་གྱི་ཁྱད་པར། གླུང་ལྤགས་གང་གིས་འཛིན་པའི་ 
ཕྱག་དང་། བཅུ་བཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་ཚུལ་སོགས་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཚས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་སྟེང་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་དགེ་ 
ལུགས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ཁེགས་ན་རྭ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
མ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་ལུགས་ལྟར་གྱི་བཅུ་གསུམ་མ་ 
བྱས་པ་ལ་འཁོར་དགྲ་ནག་གི་ལྟ་བཅུ་གཉིས་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ 
དང་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་བསུུར་བས་ཤེས་ནུས་སོ། །ངོར་བས། 
དག་དུག་བསྔས་པའི་གོས་ལ་ནི། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ 
ཐུན་ཚགས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱིས་དད་ཅན་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ནི་རུང་ནའང་བསྲ་བསྲེ་བྱས་པའི་ཆོས་འདི་ནམ་ 
མཁྱེན་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསོག་པ་ལ་རངས་ 
བ་བཤད་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དགྲ་ནག་དང་། གུབ་ 
རྒྱད་དུ་མི་གསལ་བ་བཤད་རྒྱུད་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ 
ངག་ནམས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་གསལ་པའ་བྱེད་མི་རུང་ན། རིམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་གནས། །བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྒོན་ 
མ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཁྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དག་གིས་རྒྱད་དོན་འཆད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེར་འགྱུར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཐུན་ཚགས་བསྔུས་པའི་ཚོས་ 
སྒྲོལ་མགོན་གྱིས། བུ་སྟོན་སོགས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྟན་འགྱུར་གཟིགས་ 
ནས་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོ་ལ་ཁུངས་འཚོལ་བ་དང་དཕྱད་པའི་སྒོ་མང་དུ་བྱས་པ་དེ་ 
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དཔལ་ཇོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བཏྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའི་ཆེག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐན་ཆེན་པོར་བྱུང་འདུ་ག་སྟེ། དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ཁྱེད་ 
པ་ན། ཟ་ཟི་ལངས་ནས་ཉེས་བཤད་དང་ལོག་པར་བཤད་པའི་སེར་བ་དྲག་པོ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་སྒོ་སྐྱར་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་མཆིས་སོ། །ངོར་ 
བའི་རྫེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་གིས། དེས་ན་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་འཐད་པའི་ 
སྒྱབ་བྱེད་བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས་ 
སོ། །བྱོད་རང་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
གིས་ངོར་བ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངོར་བས་རྭ་གཉོས་དགེ་གསུམ་ 
འདོད་ན། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ད་གེ་ལུགས་ཀྱི་དེ་ 
བཅུ་བདུན་འགོད་པ་རྟོག་གསུམ་ལས་བཤད། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལས་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་ཐོད་པ་བཞི་སྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་དགྲ་ནག་གཤེད་ད་མར་གདོང་ 
དྲུག་གསུམ་ག་ལས་གསུངས། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་དྲངས་ནས་ 
རྒྱུད་དུ་མི་གསལ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱད་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ 
ནམས་བསྒྲིགས་ནས་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་གྱུབ་པ་འདུས་ 
པ་འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉིས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་ད་ང་པོ་གྲུབ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྟེ། རྟོག་གསུམ་ལས། ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ཐ་མ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དྲ་བྱངས་ཡིག་ 
བཅུ་དྲུག་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཉམ་གཏོགས་པའི་གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས་དང་ 
དབངས་བཅུ་དྲུག་བཏུ་གཞིར་བཀོད་ནས། ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཐ་མ་ལ། །ཤར་གྱི་ 
ཚངས་ཐིག་ནས་བརམས་ཏེ། །རིམ་མིན་གཟའ་ཅན་ཁང་བ་ནས། །ཡི་གེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཙམ་བླངས་ཏེ། །ནང་གི་ངོས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི། །ཚངས་ཐིག་གི་ནི་ངོས་དག་ 
ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་མིག་གི་ཚད་དདུ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ནས། ནུབ་བྱང་མཚམས་ 
བཏུས་ཤིང་། དྭངས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ནི། །བསྲེ་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་ 
བྱ། །གཉིས་མེད་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དབུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡི་གེ་ཡ། །ཟླ་ 
ལྟར་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡི། །ཡི་ 
ནི་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་ནག་ལས། ཡི་གེ་ 
ཀྱེ་ནི་གཏི་མུག་བརྫོད། །ཡི་གེ་མ་ནི་ཕྲ་མར་གསུངས། །ཡི་གེ་མེ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཉིད། །ཡི་གེ་ད་ནི་ཕྲག་དོག་འགྱུར། །གཤིན་རྗེ་འཛོམས་པ་ལྔ་རུ་གྲགས། །ཡི་ 
གེ་ཡ་ནི་ཐོ་བར་གྲགས། །ཡི་གེ་ཙ་ལས་དབྱུག་པ་གཙོ། །ལག་ན་པདྨ་ནི་ཡིག་ 
ལས། །ཡི་གེ་ར་ནི་རལ་གྲིར་ལྡན། །ཡི་གེ་ཛཱ་ནི་སེམས་མང་བརྫོད། །ཡི་གེ་ས་ 
དི་ཕག་མོར་གྲགས། །ཡི་གེ་དོ་ལས་དབྱངས་ཅན་བསྒྲགས། །ཡི་གེ་རུ་ལས་གོ་ 
ཧིར་དྲན། །ར་ཡོ་ནི་ར་མཚམས་བཞི་རུ། །ཐོད་པ་བཞི་རུ་བསྒྲགས་པའོ། །ཞེས་ 
ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ངོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམར་པོའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་དང་གདོང་ 
དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཚིག་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་ཁྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་ཚེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ོབ་་་བ་བ་འཁའགཡ་བོག་པའྱ་ག་ཡས་བཀདལ་ནུ་ཆའ་ཆིག་གྲ་འབྱིད། ཚོད་ཆ། 
རགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་ན་ཤཱིའི་མདོར་བཤད་ལས། ཡ་ཡིག་ཕྲ་མ་ཞེས་ 


བྱར་འགྱུར། །ཀྱེ་ཡིག་གཏི་མུག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ཌ་ཡོ་ནི་རའི་རང་ 
བཞིན་ཡང་། །བོད་པའི་དུ་ས་ནི་འཇིགས་བྱེད་རྣམས། །ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ 
དེ་དག་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ 
དྲ་གིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས་ལ་མདུན་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། མཆོད་ 
ཏུ་སྦྱོར་བས་བཅུག་ལ། དེ་ནས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་རིམ་ 
པས་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ལས་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཆེན་ཆརྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས། ཡ་ཡིག་ཞེ་སྡང་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །གྱེ་ཡི་ཡི་གེ་གཏི་མུག་བརྫེད། །ཅེས་པ་ནས། ཐོད་པ་གཤིན་རྗེ་ 
འཛོམས་པའོ། །ཡི་གེ་བཅུ་བདུ་ན་པོ་དེ་ནམས་ནི་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསམས་པར་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་སྦྱིན་ཞིང་། སྔར་བྲིས་པའི་འཁྲུལ་ 
སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་ཡོངས་སུ་ 
བཟླས་པས་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་འདི་བཞིན་བཞེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ནི་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་ཁུངས་བཀོད་པ་རྣམས་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་ནག་པོ་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་བླངས་ 
ནས་མཛད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་དབང་བསྐྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཞེས་པ་ནི། ༥ཡ་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བྷིཿཤྲཱིཿལ་འབུམ། ཀྱེ་མ་ལ་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
པས་བསྟྙེན་པ་བྱས་ལ། སྟ་ོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་དབང་བཞིའམ་ 
ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡ་ཡིག་ཞེ་སྡང་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཀྱེ་ཡི་ཡི་ 
གེ་གཏི་མུག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནས། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལྷ་བཅུ་བདུན། །ལས་ 
ཀུན་དེ་ཡིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་དབང་བསྐྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བསྙེན་སྒྲབ་ལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྒྲབ་ཅིང་བསྐྱལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཚུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
དགུག་པ་སོགས་དང་། བསང་སྦྱང་བྱ་བའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་ལྟ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ 
ན་རྭཀི་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་རྔོ་རྗེའི་འོད་ལས། གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་ཡ་ཉིད་ལས། 
གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ལྟ་བུ་བསྒོམ། །ཤར་དུ་ཀྱེ་དང་འཁོར་ལོ་ལས། །གཏི་ཆུག་རྡོ་ 
གཡོན། །ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་གཤེད་ནི་ལྔང་གུ་སྟེ། །ཞལ་དང་རྒྱན་ནི་ཕྲག་དོག་ 
མཚུངས། །རལ་གྲི་དང་ནི་འཁོར་ལོ་གཡས། །རིན་ཆེན་དང་ནི་པླད་གཡོན། །གྲི་ 
གུག་ཐོད་པ་རང་རིག་འཁྱུད། །ཅེས་དང་། ཟུར་བཞི་ཌ་ཡོ་ནི་ར་ལས། །བདུད་ 
རྩི་དང་ལྡན་ཐོད་པ་བཞི། །ཞེས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཕྱག་སྐྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཞལ་དགུ་འཛིགས་བྱེད་དེ། །ཏྲིཿཱིཿསྔོ་ 
བསྡ་ཤེས་བྱས་ལ། །ལས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་སུམ་འབུམ་བཟླས། །དེས་ཀྱང་ཁུབ་པར་ 
མ་གྱུར་བས། །ལྟ་ནི་བཅུ་བདུན་གསལ་བ་ཡིས། །རྩ་སྔགས་བཅུ་བདུན་སྦོ་དང་ 
བསྡུ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནི་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་ལྷ་བཅུ་བདུན་གསུངས་པ་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བརུུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ན་རེའི་ཚིག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ད་ང་། ལྷ་ནི་བཅུ་གསུམ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་། །དེ་འདྲ་གཞུག་ཅིང་བཀའ་བསྒོའོ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
གསལ་བ་ལས། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཤར། །ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་ནུབ་པདྨ། །བྱང་ 
ཤར། །ལྟོ་སྒོར་པདྨ་དབྱག་པ་ནུབ། །བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་ཉི་ཟླ་ལ། །ལྷ་ཡི་མདོག་ 
གི་མཚན་མ་དགོད། །ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་མ་འགོད་པ་ན་ཡང་འཇིགས་ 
འཇིགས་བྱེད་ནས། །ཞེ་སྡང་འཛིགས་བྱེད་པར་དུ་བསྟན། ཞེས་ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་ 
ནའང་འཛིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཉིད། །ཅེས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕུང་ 
བོ་གཏི་མུག་སོགས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིས་གཞན་གཤེད་བཞི། །ཞེས་དང་། ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་བཞི། །བྱམས་སོགས་ཙ་རྩི་ལ་སོགས་སོ། །ཞེས་དང་། བདེ་ 
ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཐོད་པ་བཞི། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
རྒྱས་པར་ཡང་། དེ་ལས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ལྟ་བཅུ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་བཞིའོ། །ཞེས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལོ། ད 


ཏྷཊ ཞེ་གཅིག་མ་སོགས་འདོད་པའེ་ལོག་ཆོག་བསལ་བ། 
གཉིས་པ་ཞེ་གཅིག་མ་སོགས་འདོད་པའི་ལོག་རོག་བསལ་བ་ནི། བོ་དོང་ 
འཇམ་རལ་དང་ཞང་སྟོན་རྒྱ་བོ་སོགས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ད་ང་པོའི་གདོང་འདེད་ཀྱིས་ 
ལྷ་ཞེ་གཅིག་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དུ་འང་དངོས་སུ་གསུངས་པའམ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའམ་ཤུགས་ལ་འོངས་པའི་ 
ཁུངས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རཏོག་པ་དང་པོར་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་ 
འགོད་པ་འཚད་པ་ན་ད་ངོས་སུ་སླྨོས་པ་ཞེ་གཅིག་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། ལྕགས་ 
ཀྱྱ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། རླུང་གིས་རས་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ། །ཞེས་དང་། མེ་ཐབ་ལ་ 
སོགས་པ་བྲིའོ། །ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་ནས་ལྷ་བརྒྱད་འདོན་དགོས་པ་པཌ་གྲུབ་ 
མང་པོས་བཞེད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སོགས་སྒྲ་དོན་མེད་ 
དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་ཁོང་ནས་གང་ཡང་མ་བཏོན་ན་རྒྱུད་ལས་བཤད་ 
པའི་མཚན་མ་དང་ལྷ་གྲངས་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཤེས་ལ། སོགས་ཁོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་རྒྱུ་གཞན་བཏོན་ན་ལྷ་ཞེ་ 
གཅིག་ལ་གྲངས་མང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་མི་ཏྲ་ 
ཅད་ལྷ་ལྔ་མ་མ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ 
ཆོས་རྒྱལ། ཏེལ་བ། ཨ་གླང་། རྨིག་པ། པཕྱ་སངས། མིག་དམར། རལ་བ་ཚར་ 
དགུ་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་དང་། ཤཱི་ཧྷ་དྲ་དང་། ཨ་ 
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དཔལ་ཟོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
དགུ་ད་པའ་བོ་གཅིག་པ་ད་ང་། སྭ་བཱ་ཊའི་དོན་མན་ངག་སྙེ་མས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ 
ཁང་དང་བཅས་པའི་ད་པའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་སུ་གགས་པ་སོགས་ཀྱི་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལ་ 
མ་དང་། ཞགས་པ་མ་ད་ང་། ལྕགས་སྒོག་མ་དང། འབེབས་པ་མ་ད་ང་། དུས་ 
མཚན་མ་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་དང་། མཆེ་བ་མ་དང་། ད་བྱག་པ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྗེའི་གཞུང་ད་ངོས་ན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ། ཞེས་པ་ 
དང་། གཤིན་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ད་ང་། གཤིན་རྗེ་འབེབས་མ་རྣ་མས་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་སྒྲ་བའི་ཉི་མས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་སྲང་འཁོར་སྐབས་ 
སུ་ཡང་འཁོར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་ 
དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སུུང་འཁོར་སྐབས་ལས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ 
དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་རལ་བ་ཚར་ད་གུ རླང་གི་ཕྱོགས་སུ་གླིག་པ། བདེན་ 
བལ་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་ཕྱ་སངས། མེའི་ཕྱོགས་སུ་མིག་དམར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་དགུ་ལས་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་མིན་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨྲ་བ་ནི། མི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གཏམ་ཡིན་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དགོད་པར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྷ་བཅུ་བདུ་ན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨ་ན་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ 
ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་བྱེད་པ་པོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། དཔའ་གཅིག་བྱེད་ 
གི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར་བལྟའོ། །སློབ་ད་པོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བད་ག་བསྐྱེད་དཔའ་གཅིག་ལ། མདུན་བསྐྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། གྲྭ་བཞིར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི། སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་ཁྲོ་ 
ཞི་བ་ལྷ་ཞེ་དགུ་དང་། དྲག་པོ་ལྟ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་འདོད་པ་ལ་ 
བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དཔའ་གཅིག་ཞི་དྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལས། རོ་ལངས་བརྒྱད་ བསྐོར་རྒྱུད་འདི་ལས་ 
བཤད་པའི་རོ་ལངས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བྱེད་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགོད་པ་ལས་སློབ་ 
མ་ལ་དབང་བསྐར་བ་དང་མཆོག་སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་མིན་ཟེར་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
འཇཛམ་ད་པལ་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པས་འཇམ་ད་པལ་ཁྲོས་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པ་དང་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་འགའ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
པོར་ཞེ་དྲ་གུ་མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར། ཏོག་པ་བཞི་བ་དང་ལྔ་པར་བསྟན་ 
པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 


ཏྷ འཇིགས་ཁྱེད་ལ་ཡུམ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་ཆོག་བསལ་བ། 

གསུམ་པ་འཛིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་ 
བཞི། གང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གཞི། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ། ལོག་ 
རོག་དེ་སེལ་བའི་རིམ་པ། རང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བོད་ཁ་ཅིག་གི་ 
དེ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས། དེ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་བདུན་དང་ས་བྷ་ཊར་ཡུམ་ད་ངོས་སུ་གསལ་བར་མ་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིའི་རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པ་ 
མང་ཡང་། ཡོད་པར་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་དང་མེད་པར་བཤད་པ་གཞིས་ 
ཡུམ་མེད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡང་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུམ་བཤད་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡོ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དགོས་པ་གང་ཞིག དབང་གཏིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྐྱར་བ་ལ་ཡུམ་ངེས་པར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁྱོད་རང་ལ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཤིང་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ 
ལི་དཀྱིལ་ཆོག་སྔར་དབང་གི་སྐབས་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དབང་གཉིས་པ་སྐར་བ་ལ་ཡུམ་དགོས་པ་གང་ཞིག གསུམ་ 
པ་སྐར་བ་ལ་ཡུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསང་དབཔང་སྐར་བ་ལ་བླ་ 
སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཤེར་ 
འདྲེན་མི་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་མེད་ཀྱང་དབང་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་བླ་སློབ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་རིག་མ་རོ་ལངས་མར་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 
འོད་ཀྱི་རིག་མ་སྤྲལ་ཏེ་ནང་དབང་བསྐྱར་བར་བཤད་པ་གཏིས་རེ་རེ་ནས་འགལ་ 
འདུ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
གཤིན་རྫེ་གཤེད་སྐྱེད་དོན་མེད་པ་གང་ཞིག རང་འོད་ཀྱིས་སྦྲལ་བའི་རིག་མ་དེ་ 
རིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་ 
ད་ང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དགྲ་ནག་དང་། རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་བ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
བརྟེན་མི་ཆོག་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ 


374 


དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་ཁྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་ཇེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འཐྱེད། སྟོད་ཆ། 
སྐབས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གིས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ད་ང་དེ་ཁོ་ན་ཀིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། 
ཁྱབ་སྟེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་མེད་ན་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བརྟག་གཉིས་ལས། བད་ག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ 
ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྫོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་གིས། །ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ 
རྟར་འབུབ། །ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་དགོས་ན་བད་ག་ 
མེད་མ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་སྟེ། 
རིག་མ་བསྒོམ་པ་མེད་པར་རྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རང་གིས་ 
འདྲ་བ་དེས་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ 
དུ། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་ 
བྱ། །ནུ་མ་སྤངས་པ་བོ་ལར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་ད་ག་གན་ས། །འགྲམ་ 
གཉིས་དྲིལ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབྲུ་བོ་ལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད། །ད་གའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་བུད་ 
པར་གསུངས་ནས་དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་བཅས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་དང་རང་ལུགས་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་འདོམས་པར་མཛད་པའོ། ། 

གཏིས་པ་ནི། དེ་ལ་ངོར་པ་ཀུན་བཟང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ན་རེ། རོོ་ 
དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པར་འདིའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གཉིས་ཀར་གསུངས་པ་ 
མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེར་དེ་ཡོད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེར་དེ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་མ་བསྟན་པའི་འཛིགས་བྱེད་ 
པོ་མ་ངེས་ཏེ། ངེས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ 
སིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤེར་ད་པང་སྐར་ན་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་དབང་བཞི་བསྐར་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཡུམ་ 
ཡུམ་རྐྱང་དེ་དག་གསང་ད་བང་ད་ང་ཤེར་ད་བང་སྐར་དགོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་ཚེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འགྱེད། སྟོད་ཆ། 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་བླངས། ཐལ་བ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་གིས་དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྐྱར་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། གསང་འདུས་རྗེས་ཆགས་སྐབས་རང་ཉིད་ 
རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ 
ནས། རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། ད་བང་གཏིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྐྱར་ཚེ་རང་གི་ 
རིགས་གང་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱར་བ་ཡིན་པས། 
འདིར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱར་བས་ཆོག་ལ། དཔེར་ན་ 
རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་སློབ་མ་འཇཛིགས་བྱེད་དུ་མི་སྐྱེད་པར་རིགས་ལྔར་སྐྱེད་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སྒུབ་བྱེད་གཉིས་པ་མ་ངེས་ཏེ། གཤིན་རྫེ་གཤེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་སོང་འདུག་ལ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
བྱས་ནས་ཡུམ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པ་ནི་ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁུྱད་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ 
སྙད་བརྗོད་ནས། རང་ལུགས་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་འདོད་ན་ཅོག་གྱུ་ 
པར་དམ་བཅའ་འོ། །སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟག་གཏིས་ཀྱི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡུམ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ 
འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཏིས་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉེ་རྒྱུའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བད་ག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགྲོད་ནས་ཞེ་རྒྱའེ་མཚམས་ 
བསྒྱར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་བང་བསྐར་ངེས་བསྟན་ལས། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ 
ལ་ཁ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་གཉིས་ལས། ནུ་མ་སྤངས་པ་བོ་ལར་ 
འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་གྲུབ་ 
དང་བཅས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་མ་གཟིགས་པར་རྒྱུད་ཚིག་ 
མཐོང་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་ནས་གང་གི་སྐབས་ཡིན་མ་ཕྱེད་པར་རྱ་ཚོམ་དུ་ 
སྨས་འདུག་པས་སོ་ཞེས་བསྟིང་ཚིག་སྨས་ནས་ཞེ་རྒྱུའི་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་བུད་མེད་ 
བརྒྱུར་ནུས་ཡྱང། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་དངོས་ 
སུ་སྒྱར་མི་ནུས་པས་ཞེ་རྒྱུའེ་མཚམས་སྦྱོར་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
རང་ལུགས་འཇོག་པའི་ཁུལ་བྱས་སོ། །བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཕོ་རྟགས་ 
ད་ང་ལྡན་པ་བསྒོམས་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བདག་མེད་མ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནམ་ 
མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་ཕོ་རྟགས་ཅན་གྱི་བདག་མེད་མ་གང་ནས་བཤད་ 
སྨོས་ཤིག གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་བདག་མེད་མའི་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེག་གི་སྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ལྟའི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
དུས་ལྷ་མོའི་རྟགས་བསྒྱར་ནས་ཕོ་རྟགས་ཅན་དུ་བསྙོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་ 
ཡུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མའམ། དབུ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་མ་ 
ཧེའི་ཞལ་ཅན་འདོ་ད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཡབ་རང་འདྲའི་ཡུམ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ རྒྱད་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་སོར་འཇོག་ན་སྔ་མ་ད་ང་། རིགས་ 
ཁུངས་སུ་བྱེད་ན་རོ་ལངས་མ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་དང་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་སྨ་བར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལྷིད་གྱེན་འགྲེང་ཡོད་པས་ཡུམ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ཁྱོད་ 
སྒོམ་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་སྡོན་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་གྱེན་དུ་འགྲེང་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལྕིད་གྱེན་འགྲེང་ནི་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ད་ང་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལྤིད་གྱེན་འགྲེང་ཡོད་པས་འཇིགས་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷིད་གྱེན་དུ་ལངས་ 
པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ཆེན་འདྲེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལམ་བྱེད་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཚགས་གྲུབ་སྟེ། ལྒིད་གྱེན་འགྲེང་གིས་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པ་མཚོན་པ་ 
ཆེན་མཚོན་པ་འབྲེལ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་མ་གྱེན་འགྲེང་གི་ 
དག་པ་འཚད་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་མཚོན་པར་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ས་སྐྱའེ་ཨ་མྱེས། འཇིགས་ 
པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་འཕངས་པ་ནི། དམ་བཅའ་མེད་ 
པ་ལ་འཕངས་པ་སྟེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དེ་ལ་རྟོག་བདུན་དང་ས་བྷུ་ཊར་ 
མང་པོར་ཡང་ཡུམ་ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་མང་ཡང་ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་དང་ 
ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡང་མང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ 
བཤད་པའི་འདིའི་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཡང་མང་མོད། དེ་ཡང་ཡུམ་ཡོད་པར་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་བ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ དང་རྒྱ་ 
གཞུང་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ 
རྒྱ་གཞུང་དང་གྲུབ་ཆེན་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་ 
བཅུ་གསུམ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པ་ལས་འོངས་པའི་ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
པའི་རྣམ་དཔྱོད་ནི། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མན་ངག་རྣམས་ལ་མ་ 
འདྲིས་པ་དག་གིས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ནི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོའོ། །སྒུབ་ 
བྱེད་དང་པོ་མ་ངེས་པར་སྨྲ་བའི་སྐབས། དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྐར་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རེའི་ཆིག་གི་གྒོ་འགྱེད། སྟོད་ཆ། 

དགོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དུས་ཀྱང་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཞེས་ 
བསྒྲབས་པ་ནི་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རེེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི་འོག་ཏུ་རང་ ལུགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཐད་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་གསང་དབང་སྐྱར་བ་ཡོད་པས་ཡུམ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅེས་པ་ལས། འཇིགས་ 
སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེར་དབང་སྐྱར་ན་སློབ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ནི་འདོད་པ་ 
ཡིན་ལ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོར་རབ་བརྟག་པ། །འོད་ 
དཔག་མེད་སྦྱོར་ལྡན་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་འདོད་ཆགས་ 

དོ་རྗི་ཡིན་པས་སློབ་མ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ་རིག་མ་སྦྱིན་པར་སྟོན་པ་ 
ལས། སློབ་མ་རིག་མ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པར་འོད་ 
མར་རིག་མ་སྦྱིན་པའི་ཚེ་སློབ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་ 
ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ དུ་འདུས་པའི་རྫེས་ཆགས་ཀྱི་སྐབས་རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དོན་ 
གྲུབ་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་བཀོད་པ་ནི་ཆ་མེད་པའི་རྒྱས་གཏམ་གྱིས་ 
རྒྱལ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལས། རྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
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འཇིེགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མང་པོར་དབང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་སྐབས་ལྷ་གར་བསྐྱེད་མི་གསལ་ 
བ་མང་ཡང་། གསལ་ཁ་མཛད་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མ་ཟད། 
པས་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དྲ་ག་ནག་དང་བསྟན་ན་ 
ཤེར་དབང་སྐབས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་པར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་སྐངས་བླ་སློབ་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ཆོག་པས་འདིར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལྔར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ནི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་མེད་པའི་ཅལ་ཅོལ་ 
ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་ད་བང་ལྔའི་ཚེ་སློབ་མ་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་པ་མ་ངེས་པར་སླ་བའི་སྐབས། 
ཁུབ་པར་སྨས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་སུས་ 
ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཇིགས་ 
ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཆོག་པ་རིགས་པ་མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་འགོག་འདོད་ན། འཁོར་དྲག་ནག་ཇི་བཞིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་ 
རྒྱ་མཚན་སྨྲ་དགོས་རྒྱུ་ལ། དེ་སྨ་མི་ནུས་སོ། །འཇིགས་བྱེད་ལ་མངལ་འབྱིན་གྱི་ 
དང་། ཡབ་རྐྱང་ཡུམ་རྐྱང་གི་དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྐར་ཆཚེ་རིགས་ཀྱི་ 


382 


དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇེགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བཏུན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚེ་ཚེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
མ་མ མཆརའམམམས་མམམ་མཆརམམམམམམམམམངསམ་ཏམའའ་མཆངའང་མནཆམའཆམསམངོམམས་མཛང་མམའམམ་མམམ་ངོངས་མརརམསསམཞམས་ཡོའཆ༤ལཆའ་འམམ་སས་མཇགས་ལབསའམམས་།ར་ འ སའསའའགངས།་_]ས རྙ -ི༤-3: ༡༤༡ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྐར་བར་ 


བཤད་པ་ད་ངོས་འགལ་དུ་སོང་བ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་བླ་མེད་ཡབ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིགས་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ཁན་མེད་དོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་དགྲ་ནག་ 
ལས་བཤད་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་མི་འགྲུབ་པར་ 
བཤད་པ་ཡང་བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་འདྲའི་བཅུ་གསུམ་མ་འགྲུབ་ཚུལ་ 
སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གྲུབ་པས་བཙས་མ་ལ་བུ་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་སླ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་བདུ་ན་ད་ང་སཾ་བྷུ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་མེད་པར་སྒུབ་འདོད་འདུ་ག་པ་ནི། བཙས་མ་ལ་བུ་མེད་ 
མ་འདོད་ན་ཡང་སྐྱེད་ཆོག་མངལ་འབྱིན་བྱ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ཡང་འདིའི་ 
རྭ་རྒྱད་ལས་དེ་དངོས་བསྟན་གསལ་བོར་མ་བྱུང་བ་ལ་བསམས་པར་སྣང་མོད། 
དེ་ལྟ་ན་གསང་འདུས་ལྟ་སོ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྒོམ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། དེ་དེའི་ཚུ་རྒྱུད་ལས་དངོས་བསྟན་གསལ་བོར་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས། བརྟག་གཉིས་ལས། 
བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོགས་སེལ་ད་ང་བཅས་ 
གསུངས་པའི་དོན། མི་ཏྲི་བའི་དབང་ངེས་བསྟན་དུ་ཉེ་རྒྱུའེ་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཚེས་རྱ་མཆོས་མཛད། 
པར་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཟེར་བ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གང་སྨས་ཐམས་ཅད་ 
རྫུན་གྱི་ཡུང་བོ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་ཆེད་དུ་སྟོན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མེཏྲི་བའི་ 
ད་བང་བསྐར་ངེས་བསྟན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཁུང་དེ་འདྲའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ 
དེའི་འགྲེལ་བ་དགའ་བ་སྐྱོང་གིས་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཞིང་འགྲེལ་བ་དེ་ཁུངས་ 
མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ངོར་བས་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་ཡང་རཕྱོགས་སྔའི་གཞུང་ 
ད་ང་རང་གཞུང་མ་ཕྱེད་པར་རྱོགས་སྔའི་གཞུང་གནོད་བྱེད་ དུ་དྲངས་པའི་མཚང་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་འདི་མངས་དོགས་པས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ལེགས་བཤད་ ལས་བླང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ངོར་བའི་རྗེས་འབྲང་མཁས་ 
ནོ། །ཟེར་ཏེ་དེ་ལ་ནི་ཁོང་རང་གིས་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་རྙེད་པ་ནས་མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལན་མཛད་ཟིན་པས་ཅུང་ཟད་བག་ཁུམ་པར་བྱོས་ཤིག 
བརྟག་གཉིས་སུ་གསུངས་པའང་བདག་མེད་མ་བསྒོམ་པ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དངོས་སུ་དོགས་པ་བཅད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ནི་ 


384 





དཔལ་ཛོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཇེ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བད་ག་མེད་མ་བསྒོམ་མི་རུང་བ་ད་ང་། དངོས་གནས་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ཡོད་ 
པས་ལྟའི་ལུས་སུ་བསྒོམ་མི་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་ཡང་གཅོད་ད་གོས་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་དོགས་གཅོད་ཞུས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། དེ་ལ་འོ་ན། 
ཅིག་སློབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་ཚེ་སྒུབ་པ་པོ་ཀྱེ་རྡོར་དུ་བསྒོམས་ནས་རྟོམས་ 
མེད་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ཆེ་རིག་མ་བདག་མེད་མར་བསྒོམས་ནས་ 
སྙོམས་པར་འཛུག་པར་འདོད་ཀྱང་ད་གོས་ལ་སྔ་མ་དག་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལན་འདེབས་པ་ལ་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་པར་མ་ཟད། བུད་མེད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཀྱང་གསལ་མོད། ཚིག་གི་ཁུར་ལ་ 
འཇིགས་ནས་ཁུངས་རྣམས་མ་དྲངས་སོ། །དེས་ན་བརྟག་གཏིས་ཀྱི་དོན་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རྒྱས་པར་བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ 
དང་། འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མེ་ཏྲི་བའི་གསུང་མ་གཟིགས་པར་རྒྱུད་ཚིག་གཟིགས་ 
པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་ནས་གང་གི་སྐབས་ཡིན་མ་ཕྱེད་པར་རྱ་ཚོམ་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཚིག་མཐོང་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་མཛོད་པར་ 
མེཏྲི་བའི་གསུང་མཐོང་སྟེ་སྐབས་གང་ཡིན་ཕྱེད་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་སྨྲས་ 
པ་འདི་ལྟར་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཏོ། །བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚེ་ 
རྟགས་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དེ་བདག་མེད་མ་ཡིན་མིན་ནི་སྐབས་དོན་ 
ནགས་དངལྡན་པའི་ལྷ་མོ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྟགས་བསྒྱར་བའི་དེ་ 
དམིགས་བསལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་དེ་ཕོའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མོའི་ 
དང་ཐོད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་ན་བདག་མེད་མ་ཉིད་དུ་འགུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་འདོད་ན་ཡང་རོ་ལངས་མ་ནག་མོ་ཞལ་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཨ་མྱེས་ངག་དབང་ཀུན་བསོད་ཀྱིས། དེ་ལ་རང་གི་རྟོགས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཡུམ་མེད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
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དཔལ་ཚེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རླུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤབ་པ་ཚེ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུམ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་འདི་རང་གི་གསང་དབང་སྐར་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་འཇིགས་བྱེད་ 
དུ་བསྐྱེད་། དེ་ཡུམ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་མཁའ་ནང་ནས་དབང་རྫས་སྦྱིན་ 
དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུམ་ཡོད་དགོས་པ་ད་ང་། ཡང་ལྟའི་ 
བཞེད་པ་ཡིན། ཞེས་ད་ང་། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུམ་ 
པར་ཡང་ཡང་བཤད་ཅིང་། ཡུམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ན་ཡང་། ཞེས་པའང་བརྟག་པའི་ 
མཐའ་བཟུང་བར་མངོན་ཡང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཚ་གད་པ་རྣམས་ 
མཐོང་ནས་ཨ་མྱེས་པས་ངོར་བ་སྐྱོར་འདོད་ཀྱང་སྐྱོར་ནུས་ས་མི་འདུག་གོ ད 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ 
པའི་གཙོ་བོ་སྟོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཨ་མྱེས་ཕག་ཤ་གསར་བས་དུག་རོ་རྙིང་བ་སློང་ 
པར་མ་ཟད་ངོར་བས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཁོ་རང་ 
གི་བླ་མ་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྒུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཚངས་ 
ནས་རྡོ་ཛུང་བའི་བར་གྱི་སོར་མོའི་ངང་ཚུལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ད 

འགྲུབ་པ་གང་ཞིག ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ལ་དབང་གོང་མ་གཏིས་སྐར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མངལ་འབྱིན་གྱི་སྐྱེད་ཆོག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གིས་དྲངས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་ལ་ཡང་གསང་ད་བང་སྐྱར་ཚེ་བླ་མ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུམ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དབང་སྙར་དགོས་པའི་ཁུངས་མང་བས་སྤྱི་ལ་དགོས་ན་བྱེ་ 
བྲག་འཛིགས་བྱེད་ལ་ཡང་དཀགོས་པར་བགྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཆེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཞན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཞན་གྱིས་གསང་དབང་བསྐྱར་བས་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་གསང་དབང་བསྐར་བར་འགྱུར་ན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཞན་གྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་སོགས་སུ་ཡང་འགྱུར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ལ་མངལ་ 
སྐྱེད་ཆོག་བྱེད་པ་ན་ཡང་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་གཞན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱེད་དོན་མེད་ 
པས་འཇིགས་བྱེད་ལ་རང་ཡུམ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ནྭགས་གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
བཤད་ཟིན་པས་ཤེས་པ་གང་ཞེག དེ་ལ་ཡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཞན་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཚད་ 
ལྡན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་གཞུང་ཡང་མང་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའ་བསྔས་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོ་ 
སོའི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཁ་དོག་ནག་པོ་ཆེར་ཁྲོས་པ། འཇིགས་པ་དག་ 
ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། རྔོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ལ་འཁྱུད་པ་། ཞལ་དྲུག་པ། ཕྱག་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རེོ་ཚེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
དྲུག་པ། ཞབས་དྲུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་མའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཤིན་ 
ལས། ཧཱ་སྔོན་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་། །རྔོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ནས། 
ཤེས་རབ་དང་བཅས་གཞན་དོན་བྱེད། །གྲི་གུག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་གཡས། །ཐོད་ 
པ་འཁོར་ལོ་ཆུ་སྐྱེས་གཡོན། །ཡུམ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁྱུད། །ཅེས་ 
དང་། ཧཱུཾ་ལས་རྔོ་རྗེ་པ་པདྨ། །ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་དང་། །པདྨའི་ཟྲེའུ་འབུ་བྱིན་གྱིས་ 
ལ། །གཞལ་ཡས་ལྷ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ 
ཡུམ་ད་ང་བཅས། བདེ་ཆེན་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་ 
པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཞུ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རྩ་པའི་རྒྱད་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བས་ནི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ 
| ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་འི་སྦས་དོན་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་ཐིམ་ 
པའི་དོན་འབྱུང་བ་རྟོག་པ་བཞི་བར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ཡང་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་སྙོམས་ 
དང་། བུད་མེད་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཕལ་བའི་འདོད་པ་ལ་སྲེད་པས་མ་ཡིན་ 
སྒོམ་པ་དགོས་པ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བརྡ་ཆད་རགས་པ་ཙམ་ཆགས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་། ཞུ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་སྙོམས་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 





པར་ཞུགས་པ་ལས་ཟླ་བ་འཇུ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ལ་རོལ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཤརྙི་བའི་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་འཁོར་ལས། ཇི་ 
སྲིད་རང་གི་བདེ་འདོད་པས། །འདི་ཉིད་རོལ་དང་སྒེག་པ་ཡིས། །དེ་སྲིད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཞུག་མ་འདི་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་པདྨར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་འཛིགས་བྱེད་ལ་རྡོ་ 
ཇྗེ་བཙུན་མོ་མི་སྲིད་ན་དེའི་པདྨ་ག་ལ་སྲིད། དེ་མི་སྲིད་ན་དེའི་པདྨར་གནས་ 
པ་མི་རུང་བ་དང་། ལུགས་འདིར་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝ་སྦྱོར་བ་མེད་ན་ 


སིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དཔལ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 
མས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ཞུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཞུ་བ་པོ་ཡང་ 
འདིའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་དོན་གཅིག་པ་དང་། དབང་པོ་གཏིས་སྦྱོར་ 
གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་གནད་གཙོ་བོ་རྣམས་ཚང་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱད་ཚོས་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་གཞག་དཀའ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱང་ 
ཁུད་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་དགོས་པ་དང་། དེ་མི་འདོད་ན་ཆརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་ཚེ་དེར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དགོས་པས་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་སོགས་ 
ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱར་བ་གད་བ་དགོས་པར་འགྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆྱ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བཏྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རེའི་ཆེག་གི་གྒོ་འབྱད། སྟོད་ཆ། 
གཅིག་མིན་པར་གསུངས་པ་འཇིགས་བྱེད་ལའང་འདྲ་དགོས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
འགྱུབ་ལ། འདིར་ནི་སྙིང་པོ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་ཆོད་པར་རྫེ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བའི་མཛོད་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
ནི་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་ས་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གཏིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱས་པར། ནམ་ 
མཁའི་དྱ་བིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པའི། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འབར་བའི་སྐྱ། །ཞེས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛཇིགས་བྱེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བསྟན་ནས། དེའི་ཡུམ་སྟོན་པ་ན། 
པར་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
ཡིས། །ལྗོན་ཤིང་འཛེགས་ལྟར་སྦྱོར་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདྲེན་ཡང་ 
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འཇིགས་མེད་འམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕྱག་དྲུག་ཅན་ཡིན་ཡང་གཤེད་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་པར་རོ་ལངས་མ་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་། དགྲ་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ 
ལངས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཏིས་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་པ་དང་། དངས་ 
འཁྱུད་པར་གསུངས་པ་དང་། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྡམས་པ་གཤེད་དམར་ 
ལས། རོ་ལངས་མ་ནི་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ན་མི་ཡི་ཐོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས་ཡུམ་གྲི་ 
གུག་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྐྱེད་པར་བཤད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། མི་ཏྲའི་ 
ནང་ཚན་སྣང་མཛད་སྲང་བའི་ལུགས་འཛིགས་བྱེད་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ཡུམ་རྔོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ནག་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ 
ལ་འཁྱུད་པ་ཞེས་འབྱང་ཞིང་བདག་མེད་མ་ནི་རོ་ལངས་མའི་མཚན་གྱིས་རྣམ་ 
ཆོག་གོ །ལོ་ཙཱ་བ་སྒྲོལ་མགོན་གྱིས་འདིའི་ཡུམ་གདོང་དྲུག་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་ 
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དཔལ་ཚོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་ཚེའི་ཆི་ག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 





ཉ༈ གཞུང་དའོན་བཤད་པ། 
ཏ༡ ཚོན་འགྲོ་འཀྱིལ་འཁོར་འདྲེ་བ། 
ཐ? སྤློད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་གནས་གང་དུ་འདྲེ་བ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ། 
དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་བྱ་བ། རྗེས་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཏིས། སྤྱོད་ 
ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་གནས་གང་དུ་འདྲི་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདྲི་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གོང་དུ། ཆོ་ག་འདིས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་དེ་ལ་གང་གིས་སྒབ་པའི་ཆོ་ག་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟར་རོ། །གསེར་ 
རིམ་རྟོན་པའི་ཚིག་སྟེ། སྔགས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཏེ་གང་གིས་བྱེད་པའི་ 
བ་སྟེ། དེས་ནལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་བྱུགས་ཏེ། མཚན་ཕྱེད་ན་ཞེས་པ་ནི་ནམ་ 
གུང་སྟེ་སྒྲབ་པ་རྩོམ་པའི་དུས་ད་ང་། གཅེར་བུ་ནི་གོས་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། སྤྲ་ 
གྲོལ་བར་བྱས་པ་ནི་ད་ངོས་སམ་བཅོས་མའི་སྒྲ་བཤིག་ནས་བཀྲོལ་བ་སྟེ། ལ་ནི་ 
ལྷག་མ་ད་ང་བཅས་པའི་ཚིག་གོ །དང་དོན་ནོ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། མི་ 
རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པ་སྟེ། དེས་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཚོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
བུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཅེར་བུ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་ར་མཚས་མཛད། 
བདེ་བ་སྐྱེད་དགོས་པ་སྟེ། དེ་དག་མདོར་དྲིལ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཕྱིའི་ཐབས་མཁས་རྱག་རྒྱ་དང་། ནང་གི་ཐབས་མཁས་གཏུམ་ 
མོ་སྤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་བར་བྱས་པ་ཧཾ་ཡིག་གི་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་པར་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བབས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་དམ་ 
སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་གཞིར་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །མི་རོ་ 
ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་རྙིང་ལས། འཕགས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་བཞི་ལས་སངས་འཛཕགས་ལ་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའོ། །གཤིན་རྗེ་འཛོམས་པས་རྩ་ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་དུ་མཛད་པ་དང་། ནང་གི་གཤིན་རྫེ་ཉོན་མོངས་གདུལ་ 
ཕྱིར་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ 
འཆང་བ་ད་ང་། གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་རོ་རྐྱང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་གདུལ་ཕྱིར་ 
དེས་མཚན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཆང་བས་ན་མ་ཧེའི་གདོང་ 
ཅན་ཏེ་དགོངས་མིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
གང་དུ་སྐྱེད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡིག་སྤྱིའི་དོན་གཉིས་ཚང་དང་། ནྣལ་ 
པར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་ལ། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཁྟོག་པ་བདྲུན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆིག་གི་གྒོ་འཐྱེད། སྟོད་ཆ། 
མོ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་སྟེ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ 
དང་ནལ་འབྱོར་གཉིས་འབྲེལ་བ་ད་ང་། དེ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་འབྲེལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྟེ། དེ་ཡང་དུར་ཁོད་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་སོགས་ཀྱིས་བསྔས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེར་མ་གསུངས་པ་ཡང་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
ངོ་། །དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ནི་བསྙེན་སྒྱབ་ཀྱི་གནས་ཨུ་རུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་པའི་གནས་ལ་སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་ 
སྟེ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དཀྱིལ་ནི་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ་དེའི་གོང་ན་སྙིང་པོར་གྱུར་བ་གཞན་ 
མེད་པས། དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། 
དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །འཁོར་ནི་ 
ལེན་ཅིང་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ད་ངོས་པོ་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །འདུས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་དུ་བརྫོད། །ཅེས་དང་། སཾ་ཐཱ་ཊ་ལས། དེ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
བྱར་གསུངས། །ད་ངོས་པོ་རམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །དེ་ནི་ལེན་ཅིང་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྒོན་གསལ་ 
པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལེན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་ 
མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འདིར་ལེན་པས་ན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཆ་མཚོས་མཛད། 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཞེས་ 
ན་དྭཀྱིལ་འཁོར་རམ། དེ་ཉིད་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་བཅོས་མའོ། །འཁོར་ནི་བཅོས་མ་དེ་ལེན་ཅིང་སྟེ་དེ་སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་འཛིན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ལས། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཏ་སྙིང་པོའོ། །དེ་འཁོར་ 
ཏེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་དཀྱིལ་འཁར་རོ། །ཞེས་སྔགས་ལེན་ཅིང་ 
ལས། མ་ནི་སྙིང་པོ་དང་། ལཱ་ཏི་ནི་ལེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་ 
ནོ། །སྒྲོན་གསལ་མཆན་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཁོར་ནི་དེ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ 
དུ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་བཤད་རྒྱུར་དྲངས་པ་ལས། ཡན་ལག་ཀུན་བསྒོམས་ལས་འདས་ཤིང་། །རོག་ 
དང་ཉོག་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །གུག་སྐྱེད་ཐིག་ལེ་ལས་འདས་པ། །འདི་ནི་ 
པ་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པར་བྱས་ཆོག་གམ་བརྟག་ལ། སྒིན་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་གི་ 
སྐབས་དང་བསྟན་ན་རས་བྲིས་དང་རྫུལ་ཚོན་སོགས་སྤྱི་དོན་དང་། ཧྷ་ག་དང་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཁོག་ལ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རེའི་ཚིག་གི་སོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
མནོས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ང་། གསང་ད་བང་མནོས་ཏེ་ 
རྫོགས་རིམ་སྒྱ་ལུས་མན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས་ལོངས་སྐུ་དང། ཤེར་དབང་ 
བཞི་བ་མནོས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྫེ་འཆང་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
དེ། ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ་དང་། མཚན་ཕྱེད་ད་ང་། གཅེར་བུ་དང་། སྒ་ 
ནམས་ཀྱིས་རིམ་པར་དྲག་པོའི་སྲང་བ་ད་ང་། དྲག་པོའི་དུས་དང་། དྲ་ག་པོའི་ 
སྱྱོད་ལམ་དང་། དྲག་པོའི་ཆ་བྱད་དང། དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དྲག་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྟན་པར་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་དོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་ 
བ་དང་། མདོར་བཤད་གཉིས་ལས་ཐལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་རྡུལ་ཚོན་ 


བཟ རྩལ་ཇི་ལྟ་བུས་འདྲེ་བའེ་རེམ་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་ད་ང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཐིག་ 
དང་ཡི་ཐིག་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ས་ར་ཧ་དང་ 
རྗེས་ནས་འདེབས་པར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་འདི་འི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ 
ཀྱང་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ལས་ཐིག་འདེབས་པ་ནི། དོན་ཡོད་རྡོ་རྫེས། དེ་ནས་ཁ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚེས་མཛད། 
དོག་གཅིག་པའི་སྙད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སའི་ཐིག་ 
བླརབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཤེར་ཐིག་གི་ཐིག་སྐད་གཙང་ཞིང་མ་ 
ལུགས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ། འཇཛུར་མདུད་མེད་པ། སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ། 
རིང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ། 
ལས་ལྷར་བསྐྱེད་དེ། གཙང་མར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ། རང་གཙོ་ 
སོང་བར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཕྱིའི་ཐིག་དང་ནང་གི་ཐིག་རྣམས་ཚད་ ལྟག་མེད་ 
པར་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཐིག་ནི། དང་པོར་ 
བགོས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོ་དང་གྲྭ་དང་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཆར་བགོ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཐིག་གི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བར་ཐེབས་པ་ན་ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཚོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
ལ་ཐིག་སྐུད་རང་གནས་སུ་གཞག་གོ །ཡེ་ཐིག་འདེབས་པ་ནི། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས། 
དེ་ནས་ཐིག་སྐད་ནི། དོག་པ་སྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད། དང་པོར་མི་ 
ལས་རིགས་ལྔར་གྲུབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་མཆོད་ 
པས་མཆོད་ཅིང་སླར་སྐྱད་པར་གནས་པ་དེ་ལ་བསྒྲིལ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཐིག་སྐྱད་སྣ་ལྔ་ལུགས་འདིའི་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་དེ་བསྒྲིལ་ནས་སྔར་ལས་ 
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དཔལ་ཆོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཁོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཕ་ཚེ་ཚེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་བྱས་ལ། ཐིག་འདེབས་པའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་སྦྱངས་པ་ལས་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །ཚོན་དགྱེ་བ་ནི་ལ་ལི་ཏས། དེ་ནས་ཚོན་ཚིའི་ཆོ་ག་ནི། དཀར་ 
པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྗང་གུ་མཐིང་ག་རྣམས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་སོ་སོར་བཀོད་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་ཅིང་། སླར་ཚོན་རྩིར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ནི། མོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
དགྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཚོན་ས་རམས་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཐིག་ཚོན་གྱི་ལག་ལེན་ཡང་དེ་གསལ་ཞིང་། འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
གཞན་རྣམས་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྒྲའི་ཟིན་མཐུན་མིན་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་ 
དགོངས་པ་མི་འགལ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གཙོ་བོར་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་ 
དཔལ་འཛིན་ལ་བསྟན་པས་ཞིབ་ཆ་ཆེ་ལ་ཁུངས་དག་པས་དགག་གཞག་གི་སྦོས་ 
པ་མི་དགོས་པར་སྣང་བས་མདོར་བསྡུས་སོ། །བོད་སྔ་རབས་པའི་གཤེད་སྐོར་དུ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་སྐྱོན་འདོན་དང་རང་ལུགས་གསལ་བར་མཛད་ཐིན་ 
པས་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཏིས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཕྱག་མཚན་བྲི་བའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ཕྱི་ད་ང་། ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། འབྱང་བཞི་རིམ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞི་བ། སྒོ་རེ་རེར་རྟ་བབས་རེ་རེས་བརྒྱན་པས་རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་ཏེ་ 
རྣམ་པའི་སྐད་དོད་བི་ཡང་དག་པ་ལའང་འཇུག་པས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་ཚུལ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། ལྕམ་སྣེ་ཆུ་ 
ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྲྭ་བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་གཞན་དུ། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཞེས་པ་གསལ་ 
ལོ། །འདིའི་འཕན་ནི་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་ཁར་བཙུགས་པའི་གདུགས་དང་བ་དན་ 
བརྒྱད་ལ་བཤད་པའང་ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བྱས་ན་རུང་སྟེ་དྲང་དོན་ 
པར་མཉམ་པས་གྲུ་བཞི་བ་སྟེ་མདོར་བཤད་གཉིས་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། སྐྱོ་བས། གྲུ་བཞི་བ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གནད་འདྲའོ། །རྟང་ཉིད་ 
སྒོ་བཞིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱི་འགྲོ་དང་ 
བསྟུན་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དག་པ་ཤར་སྒོ། ཡང་ད་ག་སྤོར་བཞི་དག་པ་ལྟོ་ 
གྒོ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་དག་པ་ནུབ་སྒོ། དབང་པོ་ལྔ་དག་པ་བྱང་སྒོའོ། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་དག་པའི་ན་བབས་བཞིར་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་བཤད་ཀྱང་བསམ་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཕ་ཚེ་རྗེའི་ཆིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
གཏན་བཞིའི་ངོས་འཛིན་མི་གསལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་བ་གོ་བའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བཤད་ཀྱང་ 
རབ་ཡན་ལག་དགུ་དག་པའི་བ་དན་དགུར་མདོར་བཤད་གཉིས་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྒྱ་རྙོན་ཡང་འཆད་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་བ་དན་ 
སོགས། ཞེས་བཏོན་ནས། དིལ་བུ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའོ། །རལ་གྲི་ཞེས་པ་མི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དག་པའོ། །བ་དན་ཞེས་པ་ 
ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རལ་ 
བ་གཞན་ནམས་འདྲ་ཡང་། ནྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་མདུད་འགྲོལ་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཞེས་བཀྲལ་ཅིང་། གཞུང་ 
གུ་ནྣམས་ཏེ་ཉི་ཤུ་བོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ནམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་མཚོན་པས་སྒོ་ 
ཁུད་ཀྱི་མཚམས་བརྒྱད་ཅེས་རྒྱ་སྟོན་འཆད་ཀྱང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རིན་ཆེན་ནི་སིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེས་མདོར་བཤད་གཉིས་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡང་གུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་དང་མཐུན་པར་སེམས་སོ། །བླ་ 
མེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་བདེ་བ་ལ་སྟིང་རྫེའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འབྱུང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཞིང་། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དོན་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ 
པས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བར། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
འདོད་སྐོང་བའོ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དེ་སྔ་མ་ལེགས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །འཛག་པའི་བྱང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པར་མདོར་ 
བཤད་དོ། ་།ཐབས་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པར་བཤད་ 
དེ་ངེས་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་ 
པར་སྦྱོར་དགོས་པས་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་བླང་བར་བྱའོ། ། 

བྱའོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། གཞི་བསྡུ་པ་ལས། དེ་བས་ན་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་མཐུན་པར་བསྐོར་བའི་དོན་གྱིས་འཁོར་ལོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་བསྐོར་བས་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དང་། བརྟག་ 
གཉིས་རྣམ་བཤད་ལས། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་དེ་དེ་རྟོགས་ 
པས་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ 
ངན་བསལ་བ་ལས། ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི། །གང་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བཞིན་ 
དུ་འཁོར། །ཞེས་འཁོར་བའི་ཆ་ནས་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དང་། །ཙཀྲ་ཞེས་པ་ཚོགས་ 
པ་ལའང་འཇུག་པར་སྒྲོན་གསལ་མཆན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་པ་ལ་འཁོར་ 


402 


དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཅ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་ཇེའེ་ཆེག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
གྱི་བརྡ། །འཁོར་ཁོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་སྒོན་གསལ་མཚན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
རཏོགས་པའི་བརྡ་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
བའོ། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གདུ་ང་ཟླམ་གྱིས་ 
ཟླམ་བསྐོར་ཐོད་མཁར་ལ་བྱེད་པ་དང་། ནང་དུ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་མཚོ་ 
སོགས་བྱེད་པ་ནི་རྒྱད་འདི་འི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ 
ཇོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་གཞུང་ཚད་ལྡན་མང་པོ་ད་ང་ 
བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གང་དུ་ཡང་དེ་ཐོད་མཁར་དང་།ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་ 
པ་བྱེད་པའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཁས་བ་ཀུན་སྙིང་གིས། གསང་འདུས་འགྲེལ་བར་བཞི་ཡེ་ 
མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ་སོགས་འགའ་རེ་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ 
འདི་ལས། དཔའ་པོའི་གནས་ལ་གནས་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲར་ཁྲག་གིས་ 
ཆག་ཆག་འདེབས་པར་གསུངས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། ཞང་འགྱུར་དུ་། 
བརྒྱན། ཞེས་ཡོད་པར་རྒན་རབས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ཡོད་པར་སྣང་ཞེས་འགོག་མོད། 
རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ཡིན་ཚད་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། རྟོག་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བདུ་ན་གྱི་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པས་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་དང་། ཞང་འགྱུར་གྱི་དེ་ནི་གཙོ་བོའི་དབུ་རྒྱན་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ལ། རྒན་རབས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ཙམ་ལ་ཡིད་རོན་པ་ཁྱེད་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ 
ལ་རྒྱན་དུ་མི་ཆེ་སྙམ་ཞིང་། ནག་འགྲེལ་ལས། རྦེའུ་མིག་དགུ་པ་ཟླམ་པོའོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེར་བཟླམ་པོས་བསྐོར་བའི་ནང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དཀར་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱང་བ་དང་ཡང་འགལ་བས་རང་ཞིད་རྭ་སྲོལ་རྐྱང་འཛིན་ 
ཕེང་བར། རྲེའུ་མིག་དགུ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་དགུའི་གནས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
མཚམས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བཞིའོ། །ལྷའི་སྣམ་བུ་དང་རྡོ་རྫེ་ར་བ་དང་སྒོ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྲི་ཞིང་ལྷའི་མཚན་མ་ད་གོད་པའོ། །ཞེས་གཙོ་བོའི་གནས་ལ་སྣ་ 
ངམ་སྟྙམ་མོ། །སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྒོ་རྣམས་གཞན་ནི་ 
གཅད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ལས་གཞན་པ་གསུམ་གཅད་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆབ་སྒོ་ཆེན་པོ་སྟེགས་བུར་བཅས། །ཅུང་ཟད་གཅིག་ནི་ལྟག་ 
པར་བྱ། །ཆབ་སྒོ་གཞན་ནི་ལྷག་པར་ནི། །ཕྱེ་མ་དཀར་པོ་དག་གིས་བསུབ། །སྒོ་ 
དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གཅིག་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྒོ་གཅིག་ 
གཞན་གཅད་པའོ། །དྲག་པོ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལྟོའི་སྒོ་གཅིག་ཁོ་ནས་ 
བྱའོ། །དབང་ད་ང་ཞི་བའང་ལྟོའི་སྒོ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
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དཔལ་ཇེ་ཇེ་འཇིགས་བྱེང་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཇེོ་རྗེའེ་ཚིག་གེ་མོ་འབྱད། སྟོད་ཆ། 
སྣང་མོད་དེའི་དོན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ད་གོས་ཤིང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་བཤད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱས་པ་འོག་ཏུ་དགོད་དོ། །མི་བསྐྱོད་པས་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་དྲངས་པའི་ཁུང་ནི་བསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་ལ། འགྱུར་ཡང་ད་ ལྟའི་སྤྱི་རྒྱད་་ 
ཀྱི་འགྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར། ལྟོ་སྒོ་ལས་ 
གཞན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་གསུམ་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ་ཕྲ་མོས་བཅད་ནས་འཇོག་ 
དབྱེ་བའི་དོན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ནས། བཅུད་ཐིགས་ 
སུ། སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཅད། །ཅེས་པ་ 
བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་མཚོན་པ་སྟེ། ཤར་བྱང་ནུབ་གསུམ་རེ་ཁྲཱ་ 
ནག་པོས་གཅད།། ལྟོ་སྒོ་མི་གཅད་པ་ནི་སྒོ་གཅིག་དབྱེ་ཞེས་པའོ། །མཚོན་བྱ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །གྲོལ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའོ། །སྨིན་ 
དབྱེ་ཞེས་པའོ། །དུ་མ་མི་གཞུག་པས་ན་ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་གཅད་ ཅེས་པའོ། །གྲོལ་ 
བྱེད་ལ་མཉམ་གཞག རྗེས་ཐོབ། མཉམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྙེན་པའི་སྐབས་ 
སུ་གཅད་ཅེས་པ་ནི་གྲོགས་གང་ཡང་མི་གནས་པའོ། །བཟླས་པ་ལ་འཇཛིག་རྟེན་ 
པའི་བླཟས་པ་བྱེད་ན་སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་ཞེས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གི་ཁང་བ་མི་བྲི་བའོ། །ཞེས་དང་། མན་ངག་གནད་བདུན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེར་བཅུད་ཐིགས་དང་འདྲ་བར་བཀོད་ལ། རྭ་དྷར་སེང་གེས་བཤད་པ་ཡང་དེ་ 
དང་མཚུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་མདུད་འགྲོལ་ལས་རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་ 
ཤེས་མཆོག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཤད་པ་རྐྱང་བ་བྱས་ 
རུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་རེ་རེ་ལས་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤིན་ 
རོག་བདུན་ལས། ཕྱི་ནས་སྔགས་པས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་པས་བདག་དང་ 
ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་བཞི་འམ་བདག་གཅིག་པུ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ 
དང་། བླཟས་པའི་ཆེ་ཞལ་རྣམས་ནས་མི་ཟློ་བའང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་དང་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར། དབང་ད་ང་འབྲེལ་བ་དང་། མཉམ་ 
བཞག་བསྟེན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་བཀག་ 
ནས་གཞན་རྣམས་མ་བཀག་པས་དེ་དག་རང་ཁལུགས་ལའང་བཞེད་པར་སྣང་ 
ངོ་། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དྲང་དོན་ལ་དབང་བསྐྱར་པའི་དཀྱིལ་ 
ནས་སྒོའམ་མ་འཇུག་གི་སྒོ་གཞན་ནས་མི་འཇུག་ཅེས་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ལྟོལ་གཟིགས་ཞེས་པའི་ལྟ་ནིཕྱོགསསྦྱིའི་ལྟོ་ཡནཏེ། ལྟོ་ཕོགས 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་ཛེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་སྟེ། རྣམ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་འགྲེལ་བའི་བཤད་པར་བྱས་ཀྱང་། འཁྲུལ་ 
ཞིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་བཞི་ 
མི་འཇུག་མི་འགྲོ་བའོ། །མཚོན་མ་མེད་པའི་སྒོར་སྔགས་བཞི་གཞུག་ཅིང་། བཟླ་ 
ཐབས་བཞི་རླུང་གི་སྒོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་འོང་བའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ 
པ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ད་ང་ཧཱཾ་ལ་སོགས་པ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ད་ང་། མགྲིན་པར་རྩ་འད་བ་ 
བོར་རྩ་འད་བ་བཞི་ལ་ཨོ་ཡྭ་དྷིཿཧཱཾ་ཧཾ་ལྟེ་བར་འབབ་པའི་སྒོར་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་འོང་བའོ། །མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྒོ་དེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པར་གཅིག་ 
ཏུ་དབྱིབས་དང་སྔགས་དང་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་གཉིས་ 
དང་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་མི་འོང་བས་བཅད་པའོ། །འཇུག་པའི་སྒོ་གཅིག་ལ་གྲོལ་ 
བའི་སྒོ་འོང་པའང་གཅིག་ཁོ་ནས་སོ། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཇུག་པས་སྒོ་གཅིག་པ་དབྱེ། རོ་རྐྱང་དུ་མི་འཇུག་པས་ལྷག་མ་གཅད། དཀྱིལ་ 
ཐོབ་པས་མི་བྱེད་པས་ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་གཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བདག་ 
བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རིམ་ 
མར་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་གནད་མི་ཐོན་པས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་ 
རྩ་ལྷག་མ་གཅད་ཅེས་བཤད་ན་བདེའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དེའི་གནད་ཐོན་པའི་ 
བཤད་མ་བྱུང་འདུག་པས། སེམས་ཤིན་ཏུ་པ་བས་གནས་ཁུགས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གཅད་པའི་དོན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གོ ། 

དང་། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་བྲི་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་ནི་གདན་ཏེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་ཆོ་ག་ནི། །རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་མ་ལུས་པར། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དཀོད་པ་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བྲི། །གསུམ་པ་གནས་དང་གདན་དུ་བྲི། །བྲི་བའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རེའི་ཆིག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
སོ། །ཞེས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ད་ང་བཅས་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
ཆེན་མོར། མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་ཡང་འོག་ཏུ་བསྒོམ་བྱའི་གདན་དུ་འགོད་པ་རྒྱད་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། དབུས་ཀྱི་རོ་ནི་གདན་ཡིན་ལ། ལྟ་གནས་གཞན་དུ་བཀོད་པའི་མགོ་ལག་ 
རྐང་བ་ནི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་གྱི་དབུས་ཀྱི་རོ་དེའི་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་ཞིང་གདན་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུས་ཀྱི་རོ་ནི་གདན་དང་ལྷ་གནས་གཞན་གྱི་མགོ་ལག་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་ 
དུ་བྱས་ནས་འཆད་ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོང་ལ། རོའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ 
ཏའི་གཞུང་འདི་ར་ནི་སྔོན་དུ་ཧཱཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྔོ་རྫེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྩེ་ད་གུ་ 
པ་བསྒོམ་པ་བཤད་པ་དེས་བསྟན་ཟིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། མཆན་ 
དུ། རོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་འགོད་པར་གསུངས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
སྒས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ལ་ལས་དབུས་སུ་རོ་མགོ་མེད་རྐང་མེད་འདྲི་བར་ 
བཤད་པ་ནི། དེའི་མགོ་ལག་རྐང་གསུམ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཀོད་པར་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་མིན་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟ་ 
བཟུང་བའི་མགོ་བོ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་ 
པར་སྣང་ལ། ཏོག་བདུན་ཡང་དབུས་སུ་མིའི་རོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་རོ་མགོ་མེད་ 
རྐང་མེད་ལག་མེད་པ་འགོད་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བོ་འགོད་པ་ནི་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ལས་མིའི་མགོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མཚན་ 
མ་བཀོད་པ་ནམས་ལ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ཤ་སྟག་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག 
གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཚངས་མགོ་ལས་མི་མགོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོར་རིན་ 
བའི་མཚན་མ་རྐང་བ་སྟེ། རོག་བདུན་གྱི་ད་པེ་འགར་རྐང་བ་གཏིས་ཞེས་བྲིས་ 
དཔེ་རྣམས་ད་ག་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ 
སོ། །ཤར་གྱི་གྲུར་ཐོད་པ། ལྟོར་ཐོད་ཚལ། ནུབ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བྱེང་དུ་ 
སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པའོ། །ཞེས་པ་འགྱུར་མི་ལེགས་པས། ཤར་ལྷོའི་ 
གྲུར་ཐོད་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བྱེང་ཤར་ 
དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །ཤར་ལྟོའི་ 
གུར་སེམས་མ་རོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེའི་ཐོད་པ་མའི་མཚན་མ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ 
མ་ཐོད་ཚལ་ཏེ་མགོའི་ཚལ་བུ་ནང་བཅུད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་བ་དང་། ནུ་བ་ 


ལ་བཙུགས་པ་མའི་མཚན་མ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པ་ལ་བཙུགས་པ་ 
དགོད་པའོ། །འདི་དག་ནི་ནང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩེའུ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ 
རྒྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ལ་ལི་ཏས། ཤར་དང་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་ནི། །བྱང་དང་དབུས་ 
སུ་གོ་རིམ་བཞིན། །མགོ་དང་ལག་པ་རྒྱུ་མ་རྐང་། །མེ་སོགས་གྲྭ་བཞི་དག་ཏུ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་ཇེའེ་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

ཡང་། །དེ་བཞིན་ཐོད་པ་ཐོད་ཚལ་བ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་རས་ཀྱང་བཞག །སྐྱེས་ 
བུ་གསལ་ཤིང་བཙུགས་པ་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དྲང་དོན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞི་ 
ལྔ་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ད་ང་། མཚམས་བཞིའི་ཡུམ་བཞིའི་ 
མཚོན་མ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁམས་དག་པ་ད་ང་། ཚད་མེད་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ 
དེ་ངེས་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་སྟེ་རེའུ་མིག་ 
མ་ནམས་འདྲི་བ་ནི། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་བཞི་བཞི་སྟེ་ཤར་སྒོ་ 
ཚིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་འགྱུར་གཉིས་ལས་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ན་དག་གམ་སྟམ་མོ། །ཤར་ 
མ་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་སྟེ་བི་དྷི་པཱ་ལ་དགོད་དོ། །འདིའི་འབྲས་བུའི་ལྟ་གཉིས་ 
དང་། ལ་སོགས་པས་བཛུས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཧེའི་མཚན་མ་མ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཧེ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་མཚོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བ་ལང་གི་མཚན་མ་བ་ལང་རྣམས་བྲིའོ། །དེ་ 
གཅིག་དང་། །གཏུན་ཤིང་དང་ནི་ཆུ་གྲི་དང་། །རྩེ་གཅིག་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཧེ་ 
དང་། །བ་ལང་ལྷན་ཅིག་ཤར་དུ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་ 
དང་། ཇོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁ་བཱ་གའི་མཚན་མ་ཁ་ཧཱ་ག་དང་་། རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་དབྱུག་ཏོའི་མཚན་མ་དབྱུག་ཏོ་རྣམས་དང་། ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་ 
བྲིའོ། །དེ་སྐད་དུ་ལ་ལི་ཏས། སྟ་རེ་མདའ་དང་དབྱུག་ཏོ་དང་། །ཁ་ཧཱཾ་འཁོར་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་ཞེ་དགུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བས། རྒྱུད་ཚིག་འཁྲུགས་སམ་བརྟགཀྟོ་སྒོའི་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ལ་ཕག་ 
བཀོད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མནན་པའི་ 
མི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་བཀོད་པར་དེའི་དོད་ལ་སྔར་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ། 
ཕག་དང་བོང་བུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཞེས་ཕག་བཀོད་ལ། འདིར་མཚན་ལ་ཡང་། དེ་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་པ་ཡང་། །ཞེས་བཤད་ དེ་གཙོ་བོའི་ཞབས་འོག་ན་གང་མནན་ 
པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཡས་ཀྱི་རྐང་བ་དང་པོས་མི། ཞེས་ཕག་མ་བཤད་པར་ 
མི་བཤད་པས་འགྱར་འཕྱུགས་པའམ། ཡང་ན་ཞབས་འོག་ན་མི་མནན་ཀྱང་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
པོ་རང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མཆན་ 
ལས་ཞབས་འོག་གི་མི་དབུས་སུ་བཀོད་པས་རལ་གྲིའི་ཚབ་ཏུ་ཕག་བཀོད་པར་ 
སེམས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ ཁས་རལ་གྲི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བས་འདིར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་ 
དེ་འི་སྟེང་དུ་རྒྱའི་ལྟའི་མཚན་མ་གཅིག་བགྲངས་པས་ཞེ་ད་གུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་སོང་བས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ད་ང་འཇམ་དབྱངས་ཞི་བའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་ཆེན་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བས། 
པར་ཞབས་འོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕག་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་རྩད་ 
ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆླུང་རས་ཀྱི་མཚན་མ་རླུང་ལ་འཕྱར་བའི་རས་ད་ང་། ལ་ 
ལ་ལི་ཏས། རོ་རྗེ་རྡེའུ་ཆུང་དང་ནི་ཕུབ། །གཞུ་དང་དྲིལ་བུ་རླང་གི་རས། །རྔ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མོ་ཁྱི་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྣམ་བུ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་བྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོའེ་གཡས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཕན་རྩེ་གསུམ་པའི་མཚན་མ་འཛཕན་ཚྩེ་མོ་གསུམ་པ་ཅན་དང་། ཇྡོ་རྗེ་སྤོས་ཀྱི་ 
གྲུང་བོའི་ངོ་བོ་རྔོ་རྗེ་གླང་ལྤགས་ཀྱི་མཚན་མ་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་སྟེ་འདི་ལ། 
གྲུང་བོ་ཆེའི་པགས། ཞེས་དང་། གྲུང་བོའི་པགས། ཞེས་འགྱུར་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ 
བྱང་སྒོའི་གཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མདུང་ 
མེ་བུད་པའི་ཐབ་ཀ་དང་། ལ་སོགས་པས་བཛྔས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ངོ་བོ་ 
མཚན་མ་སྤྱང་ཀིའམ་ཝ་རྣམས་བྲིའོ། །དེ་སྐད་དུ་ལ་ལི་ཏས། སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
དང་ནི། །ལུག་དང་སྦྱང་ཀི་ལྟན་ཅིག་བརྒྱད། །བྱང་དུ་རྟག་ཏུ་བསམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅེ་སྐྱང་དང་སྦྱང་ཀི་དང་ཝ་རྣམས་འདིར་འདྲ་བར་བྱས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོག་པ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་དགུ་མའི་ཟིན་ 
བྲིས་སུ། རྡོ་རྫེ་མདུང་། རྡོ་རྗེ་ལུག ཇོོ་རྗེ་མེ་ཐབ། ཅེས་གསུངས་པའི་གོ་རིམས་ 
གཞུང་གང་དང་བཅུན་བརྟག སྒོ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ངོ་བོ་རྡོ་ 


མཚན་མ་འུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག་གི་མཚན་མ་བྱ་ 
ལ་ལི་ཏས། སྒོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པ་ནི། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་བྱ་རྒོད་གཞག །ལྟཾ་ཡི་ 
སྒོ་རུ་ཁུག་པ་གཞག །ནུབ་ཏུ་བྱ་རོག་སེང་གེ་ཡང་། །བྱང་དུ་རྣམ་པར་བསམ་ 
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དཔལ་ཚེ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་མཚམས་བཞིར་ 
འདི་ལ་རྣམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ཁྱུང་དུ་བསྒྱར་བ་འགྱར་མ་ལེགས་པར་མཁས་གྲུབ་ 
མ་བྱ་ཁྲ་ད་ང་། ཇྡོ་རྗེ་ཧུ་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རི་སྐེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཁྱིམ་བྱ་ 
ནམས་བྲི་སྟེ། ལ་ལི་ཏས། མེ་གྲྭ་ཁྱུང་ནི་ལེགས་པར་གཞག །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་ 
ཁྲ་གཞག་གོ །རྫུང་གི་གནས་སུ་རི་སྐེགས་ཏེ། །ད་བང་ལྡན་དུ་ནི་དེ་བཞིན་ 
བཞད། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་ད་གོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལས་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་རྟག་བརྟན་སྤུལ་སྐྱས། སྐབས་འདིར་ལ་ལི་ཏས་ཞེ་དགུ་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཐོག་མར་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བཀོད་ན་ས། དེ་ཟླ་བར་བསྒྱར་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་བཀག་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་གསུངས་པའི་རྗེས་ཨུ། ཐམས་ཅད་ དེ་བཞིན་རྣམ་པར་ད་གོད། །ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱང་བ་བཤད་རིམ་ཙམ་ལས་བསྒོམ་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་ཟོལ་འཛོག་བྱས་ཏེ་བྲོས་ 
པ་མེད་ཀྱང་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བརླིང་བས་ཁོ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་བསླད་པར་ 
གྱར་པས་ཉེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ད་གུ་བསྒོམ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 
ཧམ་བཤུར་བརྗོད་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སྨས་པ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ཡང་། གཞུང་་། ལྔ་བཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་གདན། །པདྨ་རླུང་ནི་ཡང་ 
དག་གནས། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པས་སྔ་རབས་པ་སུ་དང་མ་མཐུན་ཡང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཧམ་བཤུར་བྱས་པ་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་བས་ཁོ་རང་གིས་ 
རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་མ་དགོས། བདག་ 
མདུན་ད་བྱེར་མེད་སྒོམ་སྐབས་ཕྱག་མཚན་གསལ་བཏབ་ནས་ཟླ་བར་བསྒྱུར་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ལ། རྒྱ་གར་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་ 
བཞིན་ལྟོ་བ་ཐམས་ཅད་སེར། །ནུབ་པ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ཡིན། །བྱང་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལྡང་གུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་མཚམས་ཀྱི་ལྟའི་མདོག་ཕྱོགས་ 
གསལ་ཡང་བོད་སྔ་མ་དག་ཡོ་ག་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལྷ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱ་བ་བཞད་ལ། །ཀུན་སྙིང་གི་གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། །བྱམས་པ་ 
མདོག་སེར་འོད་བཟང་ལ། །གཡས་ན་ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་བསྣམས། །གཡོན་ ན་སྤྱི་ 
གླུགས་ལེགས་པར་འཛིན། །ཅེས་བཤད་པ་སོགས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རང་ 
རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བསྐལ་བ་བཟང་པོ་སྟོང་ 
དག་ནི། །འདས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཤར་དུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན། །ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་ཕྱག་མཚན་བསྣམས། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྡོ་རྫེ་སོགས། །བྱང་ 
དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་དེ་ཉིད་སྣང་བ་དང་ 
ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོ་ག་རང་དུའང་ 
ལུགས་གཤིས་བྱུང་བའི་ཕྱི་མ་དང་སྒོ་བསྙན་ནས་ལྷ་ཞེ་དགུའི་ཕྱག་མཚན་ཤེས་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་ཕ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེད་བཤད་པ་ཚེ་ཚེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
དགོས་མོད་ལ་ལས་གཡོན་ཐམས་ཅད་པོ་ཏི་འཛིན་པར་བཤད་ལ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
དང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་སོགས་འཇམ་དཔལ་དང་འདྲ་བར་བྱ་ད་གོས་སོ། །འབྲས་ 
ཐབས་ལས་གསུངས་ཏེ་ལུང་རྣམས་མ་དྲངས་སོ། །དེར། ཇོོ་རྗེ་མ་ཧེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཝ། །ཞེས་དང་། ཇོ་རྗེ་སྤྱང་ཀི་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། འགྱུར་ནོར་ཞིང་། རྡོ་ 
པར་མཁས་གྱུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་གསུངས་ཤིང་། ཁ་དོ་ག་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བར། 
དང་པོ་གཟུགས་མདོག་ནག་པོར་བརྫོད། །དེ་རྣམས་ཁ་དོག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ ཁ་དོག་ནག་པོ་ད་ང་། ཕྱག་མཚན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། 
ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པའོ། །རང་གི་མིང་བཞིན་ཕྱག་མཚན་འཛིན། ཅེས་ 
མཚན་འཛྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ 
འཛིན་པར་བཤད་ཀྱང་རང་ཁུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་པར་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར་ 
གསུངས་སོ། །སྐྱའི་རྣམ་པ་ཡང་ལ་ལི་ཏས། གཡས་བསྐམས་ཞབས་ཀྱིས་བརྟན་ 
པར་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་རོ་ཡི་གད་ན་ལ་བཞུགས། །སྤྱན་གསུམ་པ་ནི་ཆེར་ 
དྲག་པ། །ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་པ་འབར་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ་ 
སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ལྟ། །ཆེར་འཁྲུགས་པ་ནི་བཞད་པའི་ 
ཞལ། །ཞལ་ནས་ཕེ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་འཕྲོ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང། །དེ་བཞིན་གཅེར་བུ་མཚན་གྱེན་འགྲེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ 
སོ་སོ་ལ་མ་སྦྱར་ན་ཟློས་སྐྱོན་འབྱུང་བས་སོ་སོར་སྦྱར་ད་གོས་སོ། །དེས་ན་གཙོ་ 
བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཀྱང་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དབབུང་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅེར་ 
པ་གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་པའོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་དུ་ལུགས་འདི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་། གཞུང་འདི་འདི་ལྟར་འཆད་མ་ཤེས་ན་གཞན་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་ 
ལི་ཏའི་གཞུང་འདི་ན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྭ་ལོ་ཕྱི་མས། འདིར་གཞུང་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་གོང་མ་ཕལ་ 
ཆེར་མ་ཧེའི་ཞལ་སྟོན་བྱེད་དུ་བཞེད་པ་ལྟར་བླ་མའི་ངག་སྒོས་དང་མན་ངག་མི་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བཀོད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་ནས་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་མ་ཧེའི་ཞལ་སྟོན་བྱེད་གསལ་བོ་མེད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་ཇི་བཞིན་ཞེས་པ་ 
ཡང་ཉམས་དང་ཆ་བྱད་རགས་རིམ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་འཁོར་ 
པའོ། །ཞེས་རྩལ་བཤད་ གཅིག་ཀྱང་བྱས་སྣང་ངོ་། །ལོ་ཙཱ་བ་དེས། འཁོར་རྣམས་ 
བཞེད་ན་དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགལ་བ་མེད་མོད། ཁ་ཅིག་རང་དེ་ལྟར་སྨྲ་བཞིན་ 
དགག་པ་གཏོང་བ་ནི་བརེད་ངས་ཀྱི་ད་བང་ལས་ནང་འགལ་སྒྲ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀག་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པར་དགག་ 
པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལྷ་སོ་སོས་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀས་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལས་ཕྱག་གཤིས་ 
ཀྱིས་མགོ་བོ་གཉིས་སོགས་འཛིན་པར་ནམ་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་མི་བཞེད་པའི་ 
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དཔལ་ནེ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་ལ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འོག་ཏུ་དག་པའི་སྐབས་སུ། 
པོའི་ཕྱིའི་མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་བྱེད་པའི་དག་པ་འཆད་ 
མེད། ཅེས་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཏིད་ཀྱི་རང་མིང་ 
ནི། །ད་ང་པོར་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་མཐའ། ཐོད་པར་བཏུང་བ་དག་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རང་རང་གི་མིང་གི་ཐོག་མཐར་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཐུད་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷ་ཞེ་དགུའི་མཚན་མ་རྣམས་བཀོད་ནས་ལྷ་ཞེ་དགུའི་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་དྲང་དོན་ནོ། །ལ་ལི་ཏའི་ཞེ་ད་གུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་དུས་ད་ག་གོ །ཞེས་ 
ནམས་ལས་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པའི་ངོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ 
ལས་ཐ་མི་དད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་འདི་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞེ་དགུར་ཤར་བ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
མཚན་མ་བཀོད་ནས་སྒོ་བཞི་དང་གྲྭ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་མཐར་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་རེ་རེ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ད་བུས་སུ་རེའུ་མིག་དགུ་པ་ 
ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། །རྱེའུ་མིག་དགུ་པ་ཟླམ་པོ་སྟེ། །སྒོ་གཅིག་དག་ནི་ 
བཞག་ནས་ནི། །ལྷག་མའི་སྒོ་ནི་གཅད་པར་བྱ། །སྒོ་བཞི་དང་ནི་མཚམས་རྣམས་ 
སུ། །ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོ་ལངས་ཇི་ 
ལས་རོ་ལངས་ནག་པོ་ལྕེ་བརྐྱངས་ནས་ཧ་ཧར་རྒོད་ཅིང་ལངས་ནས་གར་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བཞེད་ཅིང་། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རོ་ 
བུ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །ཞེས་དང་། སོ་ན་ཤྭིའི་མདོར་བཤད་ 
ལས། རོ་ལངས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་ལངས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་པ་གདོང་གཅིག་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇེགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཁྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནྡ་རྗེའི་ཆེག་གི་སྲེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
གཙིགས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལག་པ་གཡས་ན་གྲི་གུག་གདེངས་པ། གཡོན་ན་ཁྲག་ 
པའི་མདོར་བཤད་ ལས། རོ་ལངས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
པ་གཅེར་བུ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་མདོག་ནག་པོ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ 
གསོར་བར་བྱེད་པ། གཡོན་གྱིས་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ཁུངས་མ་དང་ 
མི་མཐུན་ནོ། །བདག་བསྐྱེད་ལ་མི་དགོས་པར་མདུན་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་རོ་ལངས་ 
འགོད་པ་ད་ང་། གཉིས་ཀ་ལ་འགོད་ཀྱང་ད་བང་བསྐྱར་རྒྱས་གད་བ་མི་ད་གོས་པར་ 
ཐབས་སུ། དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་སྐྱེ་མཆེད་དག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ལུས་ལ་ 
སོགས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རེགས་བད་ག་གང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་སྒབ་ཐབས་སུ་མི་གསལ་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ད་གོས་སོ། །བོད་ཀྱི་གཤེད་སྐོར་བ་མང་པོས་རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
བསྐོར་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ཞེ་ 
མ་བཀོད་པས་མེད་ཀྱང་ཆོག་པར་སྣང་ལ། དཔའ་གཅིག་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། འོན་ཀྱང་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཕྱག་མཚན་ཇི་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཚས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སོགས་པ་སྨོས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་ད་པོན་མི་བསྐྱོད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཚད་མར་མཛད་པས་ད་པའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བཀོད་ཀྱང་རུང་ 
ལ། དཔའ་གཅིག་གི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱ་གར་བ་མང་པོས་མ་བཀོད་པས་མེད་ 
ཀྱང་ཆོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ཕྱག་མཚན་དེ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་དགྲ་ནག་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྷ་སྣམ་ལ་དེ་དག་ 
བཀོད་པའི་དགོས་པ་མེད་པས་མི་འཐད་ཅེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་གསུངས་པ་ལ། རྟག་བརྟན་སྤྲལ་སྐྱས་དེ་ནི་སྔགས་སྤྱི་འགྲོ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཕྱག་ 
པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐོང་གོ་ཡང་། ཕྱག་མཚན་ཁོ་ནས་ལྷའི་གོ་ཆོད་པའི་གནས་ 
འཁོར་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་སྐབས་མང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། དྲག་ནག་ཇི་བཞིན་བྱེད་དགོས་པས་ཕྱག་མཚན་འགོད་མི་ཆོག་ན། དགྲ་ 
ཡང་དེ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དོར་ཏེ་ 
མ་གསུངས་པ་གཞན་ཧགྱིས་ཁ་བསྐངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཕྱག་མཚན་མི་འགོད་ 
མ་ཡིན། རྟོག་བདུན་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་འདྲ་མིན་བོང་ལྟོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
མ་བཤད་གསུངས་པའི་ལན་དུ་གཞུང་འདི་ནས་བཤད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་དགོས་པ་ 
པ་ནི་ཁའི་ཆེ་ཆུང་དྲིས་པ་ལ་བཤད་ལམ་ཡངས་དོག་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་ 
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དཔལ་ཛེ་ཇེ་ འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཏོག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འགྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཡང་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ ལ་སྒྱ་ལུས་ 
ཀྱི་གནད་རྣམས་གསང་འདུས་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྨས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་སྒྱ་ 
ནོ། །ལྷ་སྣམ་ལ་ཕྱག་མཚན་མང་པོ་བཀོད་པའི་ད་གོས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལ་རང་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དོར་ཏེ་དེར་མ་གསུངས་པས་ཁ་བསྐངས་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་ད་ང་འདྲའོ། །དེས་ན་རེན་དང་བརྟེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་སྒོམ་ཡང་རང་བཟོ་མི་རུང་བར་ཁུངས་དང་འབྲེལ་དགོས་ཤིང་། རང་གི་ 
རྒྱུད་དུ་མི་གསལ་བ་རྒྱུད་གཞན་དང་བསྒྲེས་པ་ནའང་རིགས་བསྒྲེ་ཐལ་མ་ཆེ་ 
བར་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དགོས་པས། ངེད་ཀྱི་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ཅག་གིས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ཞེ་དགུ་མའི་ཕྱག་མཚན་ 
འགོད་པ་དེ་ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ཁུགས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞེ་དགུ་མའི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་འདྲ་མིན་བོང་ 
མ་དེད། མན་ངག་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བར་རྟོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་ 
བསྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་རྩ་ 
མིན་པར་ཉོག་པ་དང་པོ་འདིར་ཞེ་དགུ་མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
འཁོར་བཞེངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ཞེ་དགུ་མའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པས་ཤེས་ནུས་སོ། ། 


ཏྷ༈ དངོས་གཞི་སྫྲབ་པ་བྱ་བ། 
ཐ༡ སྫིར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ལ་གཏིས། སྤྱི་ད་ང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་། མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མོང་གི་སྒྲུབ་པའང་ལས་བཞིའི་སྒྲབ་པ་བཞིར་འདུ་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྒྲུབ་རྐྱང་དང་བསྟེན་སྒྲབ་སྦགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། མཆོག་མཐུན་གྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཅི་རིགས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྒྲབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་གནས་ནི། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རི་དགོན་ 
དང་། །ཆུ་ཀླང་འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་ནི། །དུ་ར་ཁྲོད་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ 
བར། །སྒྲུབ་པ་དག་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། 
སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །སྔགས་པའི་ལྷ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། །ཟས་ལ་ 
གཙང་སྒེ་མི་བལྟ་ཞིང་། །ཡུལ་ལ་བཟང་ངན་བྱེད་མི་བྱ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
མི་ཉམས་ཤིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བའམ་བཟུང་བ་ནི། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱག་མི་བཙལ། །གླང་བོ་ལ་ཡང་ལམ་མི་བཟུར། །རྐང་བ་བྲག་རིར་ཐོགས་མེད་ 
འགྲོ །བ་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཟློས། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརན། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་གང་གི་སྐབས་སུའང་སྒྲབ་པ་ 
རྣལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རང་རང་གི་སྐབས་དང་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཞིག་དགོས་ 
པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཞེ་རྒྱུ་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏེ། དངོས་བསྟན་ནི་མཆོག་ 
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དཔལ་ཆྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྱ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛ་ཇེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
འགྲུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཌཱནཱ་ཀ་རས། སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་བྱུགས། །ཞིམ་པའི་ཆང་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྐྲ་བཤིག་གཅེར་བུ་ 
བྱས་ནས་ནི། །ནམ་ཕྱེད་ཌ ་མ་རུ་དཀྲོལ་བྱ། །བརྐྱོངས་བསྐྱམས་ཚུལ་དུ་གནས་ 
ནསྭ་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཧ་ཧ་ཞེས་རྒོད་རྩེ་གཅིག་པས། །མ་ 
ཡེངས་པ་ཡིས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་བཅུལ་ཞུགས་བསྟན་ཏོ། །མཚན་མ་གཞག་པ་ནི། ཞི་བ་ཡེ་ 
ཕྱག་མཚན་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བཞག་ནས་སྒབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མཆོད་རྫས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྫས་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། བ་སེར་བ་ཡི་མར་གསར་ད་ང་། །སྦང་རྩི་ཁ་རར་བཅས་པ་དག །ཟ་ 
ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། སྤྱིར་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ལ་འཇུག་པ་ཐ་དད་དང་་། བདག་ 
མདུན་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དང་། གཉིས་ཀ་ཐ་མི་དད་པའི་ལུགས་ 
གསུམ་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ན་གཏོར་འབུལ་སྐབས་གཏོར་མགྲོན་སྔར་བསྐྱེད་ཟིན་པས་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས། འདི་ནི་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་བསྒོམས་པའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མའི་དོགས་གཅོད་རངབ་བྱེད་ཞེ་དགུ་པས་བཤད་། ལྔ་པ་ཆེན་པོས། སྒོ་མང་བྱང་ 
དུ་སླད་རྒྱད་དབུ་མཛད་ཨེ་བ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡོད་པར་བཅུ་གསུམ་མ་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་ཆོག་གི་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ 
དུས་བདག་མདུན་འཇུག་པ་ཨེ་གཅིག་དྲིས་པ་ལ། གཅིག་ཟེར་བར། མདུན་ 
ལབ་རྒྱུ་མི་སྣང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བའི་གསུང་རབ་ལས་ལྷག་པར་རང་གཞན་ 
སྟག་མའི་མེ་ཏོག་འདི་མང་བར་སྣང་། ཞེས་དུ་ཀུ་ལར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྕང་ 
སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས། བསྙེན་པའི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ྦ 
འཁོར་བསྒྲབ་པའི་གཞི་མེད་སྟབས་བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གང་ 
ལྟར་སྒྲབ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པར་དོགས་པ་བཅད་པའི་སྐྱོན་ 
དང་། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་བསྙོམ་པ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ཟིན་སྟབས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ 
བསྒོམས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
ཆོག་དང་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཏིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོག་པར་བཀྲལ་བའི་སྐྱོན་ 
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དཔལ་ཟ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའི་ཆེག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
དང་། བསྙེན་པའི་བད་ག་བསྐེད་ཀྱི་ཚེ་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་ 
གྱ་ཚོམ་དུ་བརྒལ་བའི་སྐྱོན་ད་ང་། རྗེའི་སླབ་ཐབས་གཉིས་སུ་བསྒོམས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་དང་གཏོར་མགྲོན་ཐ་ད་ད་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དེ་མི་བྱེད་པར་རྫེའི་ 
པ་མི་འགྲུབ་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བསྒྲབས་པས་རྫེའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་རས་སུ་བོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལུགས་མའམ་བརྐོས་མའམ་ཙ་ཀ་ལི་ཡན་ཆད་བཀོད་ལ་ཐོག་མར་ 
བར་བཛུས་ཏེ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཆོ་ག་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་སྒུབ་ 
པའི་ཐོ་ཡིག་སྐྱ་གསུམ་ཚར་འབེབས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་མཆོད་དང་དབང་བསྐར་བ་དང་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ད་ཀྱིལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ད་གོས་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་པར་གསལ་ལོ། །སྒྱབ་ཚུལ་གསུམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་ལྟ་བུ་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྟ་དང་བཅས་པ་སོང་ནས་མདུན་བསྐེད་སྒྲབ་ 
པ་ན་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་པོ་དང་། དྭ་རི་ཀ་བའི་ 
བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ན་ 
བཅུ་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་དང་དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་མིན་ 
པར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་རང་ཁིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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འཇིེགས་མེད་གམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ད་ 
དུ་ང་དོགས་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་གནས་དུ་མ་སྣང་ཡང་མངས་དོགས་ནས་མ་ 
སྤོས་སོ། །དཔལ་འཛིན་གྱི་ད་གྲ་ནག་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་དང་མཚུངས་པའི་ཡན་ལག་ 
འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་དབུས་ན་གནས་པར་གསུངས་པས་བདག་ 
མདུན་ཐ་མི་ད་ད་དུ་སྒྲབ་པ་བསྟན་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ 
སོ། །དམར་ནག་གི་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་མཚན་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་མ་བཤད་ 
ཅིང་། མངལ་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་ལས་ལོགས་སུ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་གསུངས་པས་དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་དང་མཚན་མ་ངོ་བོ་ད་བྱེར་ 
མེད་དུ་མོས་པར་བྱ་དགོས་ལ། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོག་སྒྲིགས་རྣམས་དཀྱིལ་ཆོག་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དག་ལས་རྟོགས་དགོས་ 
པར་ཡོད་དོ། །ལ་ལི་ཏའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ནས་ལྟོའི་སྒོར་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ 
སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ 
འཁོར་ལོར་སྤྲལ་ལ་བར་སྣང་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་འབར་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཡི་གེ་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མཐོང་ནས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤེས་ནས་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་ 
བ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ནས་བླ་མའི་མཆོད་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ད་ང་། བསོད་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་རྗེའི་ཚིག་གེ་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་དང་། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཞེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཐར་ 
སྙིང་གར་བསྡ་བ་བྱས་ནས་སྦྱང་བ་ད་ང་སྒྱར་བ་དང་རྟོགས་པས་ནང་དུ་ཡོངས་ 
གསང་གཏོར་དང་མཆོད་པ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རས་ཟུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བེ་ར་ཀ་གིས། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་རྒྱན་སྤས་ 
པས། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རུ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆིངས་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། ཤིན་ 
ད་ག་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ངོས་གྱུབ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ནི། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཡི་དམ་བཅས་པ་རྫོགས་པ་ད་ང་། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་ 
གཅིག་གྱར་པའམ། །མཚན་མ་བརན་པོ་ཐོབ་པ་ན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སོང་ 
ནས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་བྱ། །སྐུ་གཟུགས་སམ་ནི་མཚན་མ་ 
ལ། །ཏིང་འཛིན་སྤོ་བསྔུ་གསལ་བར་བྱ། །སྒྱབ་རྫས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །བརྐྱངས་བསྐྲམས་ཙམ་ཡང་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ཅུང་ཟད་ཉམས་མི་ 
བྱ། །ན་མ་ཞིག་མཚན་མ་བྱང་བ་ན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ། སྤྱད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་དང་། རྐང་པ་ 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་དང་། ལྷག་མས་དངོས་གཞི་བསྟན་ཏེ། ཡི་ད་མ་བཅས་ 
བ་བཟླས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ། །ཡང་ན་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་བྱ། །གཞན་དུ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚིས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་འཕྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། སྔགས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ 
སྤྱད་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤོ་བསྔུ་ 
གསལ་བར་བྱ་ཚུལ་ནི། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེར་ 
གསལ། །ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ། །བཟླས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བསམ་པ་ནི། །ཆུ་ 
ཟླ་དག་གམ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ། །དེ་ 
ལ་འཕྲོ་དང་འདུ་བ་ནི། །ཆུ་རླབས་དག་གམ་ཉི་ཟེར་བཞིན། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
བསྡས་ནས་ནི། །མཚན་མཁམ་ད་ངོས་གྲུབ་རྟེན་ལ་བསྟིམ། །ཞེས་སྔགས་ཕྲེང་གི་ 
ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་བསྟིམ་པར་བསམ་པ་སྟེ་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་ཞིབ་པར་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྐྱ་གཟུགས་འཛུམ་དང་མཚོན་མ་འབར། །མར་ནི་ཁོལ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་བཤད། དུད་པ་འཐུལ་བ་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། །དྲོ་བ་དག་ནི་ཐ་མའོ། །ཞེས་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་གེགས་ནི། སེམས་གཡེང་བའམ་ 
རྒུགས་དང་གཉིད། །ད་ངངས་པ་བར་ཆད་འགྱུར་བའམ། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་མེད། །ཅེས་སེམས་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ནི། བསྙེན་པ་རྫོགས་གྱུར་ 
ཕྱིན་ཆད་ནི། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འགྲུབ་པར་བཤད། །ཅེས་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་སྔོན་ 
དུ་སོང་ན་སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོར་བསྙེན་སྒྲབ་སྦགས་མ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ 
བྱས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བླངས་ན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ཡང་། གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །དེ་བཞིན་ལན་གསུམ་བརྩམ་པར་ 
བྱ། །དེས་ཀྱང་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །དྲག་ཤུལ་ཚུལ་བཞིན་ཞག་བདུན་ 
བསླྲབ། །དེ་ལས་ཕྱིར་འབད་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དྲ་ག་ཤུལ་གྱི་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཏོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཞྡ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

དང་། །རང་གི་སྙིང་ལས་འོད་ འཕྲོས་ཏེ། །ཀྱོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ནས་དྲངས། །རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བས་ད་བབ་བྱས་ནས། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལ། རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོག་ནི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི་འདིར་མངས་དོགས་ནས་མ་བཀོད་ 
པས་གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། ། 

གཏིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་དགོས་པས་དེ་ལ་མཆོད་ 
པའི་རྫས་ནི་གདོང་དྲུག་ལས། བླ་རེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་ 
སིལ་སྙན་རོལ་མོ་ཡིས། །གུས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་མཆོད། །ཛམ་པུའི་གླིང་ 
ངམ་གླིང་གཞན་ད་ག །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཀང་བ་ཡང་། །སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དབུལ། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས། 
དང་། མ་ཧེ་དང་། གྲུང་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཧྱ་རྒོད་དང་། འུག་ 
དང་། ནེ་ཙོ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ལས་བྱས་པའི་ལྷ་བཤོས་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ་གཞག ཚིལ་ཆེན་པོའི་མར་ཁུའི་མར་མེ་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཞག སྒོ་ 
བཞི་དང་གྲྭ་བཞིར་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་དམར་གྱི་ཨརྒཾ་ཐོད་པ་བརྒྱད་གང་བ་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །མ་བཱ་མཾ་སའི་ཐྷུ་པེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་བརྒྱད་དག་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ 
ནྭ་གངས་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ནམས་ལ་དབུལ་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ད་ང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། རས་ཟུང་དང་བཅས་པ་ཡང་གཞག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
སྟེ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་རྫས་འདུ་བྱས་ཏེ་རང་ 
གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆུ་གཉིས་དང་ཞེར་སྤྱོད་རོལ་ 
དང་། མཆོད་པ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཕུལ་ནས་བསྟོད་དེ་ལྟའི་སྔགས་བཟླ་བར་ 
ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་མང་པོར་མ་བྱུང་ཞིང་རྭ་ལོས་ཀྱང་མི་བྱེད་པས་མེད་ཀྱང་ 
ཆོག་ལ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་ན་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤུགས་ 


ཟཊ ཡན་ལག་གེ་དོན། 
དཏ འཀྱིལ་འཁར་མཆོད་པ། 

ན༡ མཆོད་པ་དངོས། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་པ་དང་། སྲུབ་ 
པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ 
གོ །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བསྒྲབས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཅི་ཞིག་གིས་མཆོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། མར་ཁུ་ཆེན་པོའི་མར་མེ་དབུལ་ 
ད་ང་སྔར་ཁས་ཚོགས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་བསྟན་པ་ན་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་ནི་མཆོག་ཐུན་ 
གཉིས་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིན་པར་མཆོག་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྐྱོ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གིས། གལ་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན། ཞེས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གང་ 
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དཔལ་ཟཛེ་ཇེ་འཇིགས་བྲེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདྲན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ནོ། །མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཏུ་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པས་ཆེ་བའི་ད་གའ་ ཞིང་མགུ་བར་འགྲོ་ཞིང་ 
སོན་ པར་གྱུར་པས་ ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ གསུངས་ མནྱཱཾ་གྭ་་ཆིན པོའི་ 
ཞེས་པ་རབ་ཏུ་ མཆོད་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཆེན་པོ་དང་ ྒ མུ་ལ་དཾ་ཧ་རྭ་ཊཾ་དང་ 
དྲ་ལ་བ་ཏི་ག་ཙཏི་བསྣན་ནས་མུ་ད་ཧ་ར་ཏ་དྲ་བ་ཏི་ག་ཚྩ་ཏི་ཞེས་པས་དགའ་ 
མགུ་སོང་ཞིང་སོན་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཐོན་པ། བསྡུས་ན་མཆོད་བྱ་ཆེན་ 
པོ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱེད་པ་དེར་སོང་ཞིང་དེར་སླེབས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
མཁས་པ་དག་གི་བཤད་སྲོལ་དང་བསྟུན་ན། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རང་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གུབ་ཀྱི་དོན་འཆད་ད་གོས་པར་མངོན་ཏེ་ངེས་དོན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
པ་ལྟར་མར་ཁུ་ཆེན་པོའི་མར་མེ་འབུལ་བ་ནི་ཡིག་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་མར་མེ་ 
ཆེ་བཟའ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་བསྟན་ན་འདིར་ཡང་མར་ཁུ་ 
སོགས་སུ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མར་མེ་ 
བཟའ་བའི་དོན་བཤད་པ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་སམ་སྙམ་ལ། མར་ཁུ་ 
ཆེན་པོ་ནི་སྤྱི་བོའི་ཧོ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩི་འབབ་པ་ད་ང་། མར་མེ་ནི་ལྟེ་བ་ 
ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་སྟེ་འབར་འཛག་སྒོམ་པ་ལ་རྭ་བ་མང་པོས་འཆད་ 
དེ་སྤྱི་དོན་ནོ། །རྒྱ་སྟོན་གྱིས། མར་ཁུ་ཆེན་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་སེལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་སྦས་དོན་ནོ། །དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་ 
འདོད་ན། མར་ཁུ་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། མར་མེ་ནི་ 
དེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བ་སྟེ། ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་ 
པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་སློབ་པ་མཐའི་འོད་གསལ་ 
གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གོ །དེས་མཚོན་ནས་ཉེར་སྤྱོད་གཞན་ 
ཡང་འབུལ་དགོས་པ་ལས་ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་ནི་ཤ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་དབུལ་བར་ 
བུ་དང་། རྔ་མོང་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཝ་སྟེ་ཞབས་གཡས་ཀྱིས་མནན་ 
དང་། ཕག་སྟེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཆགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཤའོ། །འགྱུར་ 
འདིར་བ་མེན་མེད་པར་བཅུ་གཅིག་བྱས་པ་དང་། འགྱུར་འགར་ལ་ལ་ཅེ་སྤྱང་ 
དང་། གྲུང་བོ་ལ་གླང་བོ་ཆེ་ཞེས་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་ 
དག་ནི་རྟོག་པ་ལྔ་པར་འཆད་ལ། བ་མེན་ནི་བ་ལང་དང་འདྲ་བའི་སྲོག་ཆགས་ 
ཏེ་བོད་དུ་གྲགས་པའི་བ་ལང་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་མཁས་པའང་ཡོད་དོ། །རི་ 
དྭགས་ནི་སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བཀར་བས་དེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དོ། །ལ་སོགས་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་དངོས་སམ་ཡང་ན་འདུས་པ་ལས། ཤ་རྣ་མས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ 
ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པས་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་དང་། དེའི་སྨོན་གསལ་ 
ལས། ཤ་རྣམས་མ་རྙེད་ན་བསྒོམས་པས་ཤ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
བག་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ལས་མིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
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དཔལ་ཆོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའེ་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

སྲོག་དང་བྲལ་བར་བསམས་ནས་དེའི་ཡན་ལག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤ་གཅིག་ལ་ཤ་ཀུན་ཏུ་མོས་པའམ་ཐ་ན་བག་ཟན་ཧྱིས་བྱས་ 
པ་ཡན་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཤ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བྱ་རྒོད་ 
དང་། ཞུག་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་། ནེ་ཙོ་དང་ཁཱ་དང་། བྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱིམ་ 
སྟེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱ་བཅུ་གསུམ་དང་། འགྱུར་རྣམས་སུ་བྱའི་གྲངས་མང་ 
འདིར་བྱ་རྒོད་ནས་བྱ་ཆེན་པོའི་བར་བཅུ་ཙམ་སྣང་ངོ་། །ཞབས་འོག་གི་བྱའི་ 
རིགས་རྣམས་རྟོག་པ་ལྔ་པར་འཆད་ཅིང་། རི་སྐེགས་དང་ཁྱིམ་བྱ་གཉིས་འདྲ་ 
མིན་ཡང་དེར་དཔྱད་དོ། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཆུ་སྐྱར་དང་མཐིང་རིལ་དོན་ 
འགྲིག་ཅེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་ཁུངས་མ་མཐོང་བས་བརྟག་གོ །ལ་སོགས་ 
བཤོས་འབུལ་བ་ནི་ཡིག་དོན་ནོ། །ནག་འགྲེལ་ལས། མི་ནས་ཕག་གི་ཤའི་བར་ནི་ 
ནད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྫས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགོད་དོ། །འབུལ་ 

བ་ནི་བཤམས་པའོ། །བྱ་རྒོད་ནས་ལྟས་ངན་ཆེན་པོའི་ཤའི་བར་ནི་གདོན་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཤ་སྟེ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་དགོད་ དོ། །ཞེས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གསུངས་པ་ལྟར་ན་ནད་བརྒྱད་དང་གདོན་བརྒྱད་དག་པ་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། ཅེས་གསུངས་ 
དོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། ཤའི་གྲངས་དེ་ལས་མང་བྱུང་བ་ལ་ངེས་དོན་ 
གཞན་བཤད་པའི་སྒོ་གདོད་ས་མི་རྙེད་པས་ཤ་བཅུ་གཉིས་ཚན་གཉིས་སུ་འདོད་ 
པ་ལྟར་ན་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་རེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
གསུངས་པ་དེ་འདྲའི་སྟེང་ནས་ངེས་དོན་འཆད་དགོས་སམ་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
དཔད་པའི་རེན་དུ་ཕུལ་བ་ལས་ཁུངས་དང་བཅས་པ་མིན་ནོ། །ཤ་རྣམས་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཁམས་དྭངས་མ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟའ་བ་སྟེ་བད་ག་ཉིད་ལ་ 
འབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི་སྤྱི་དོན་དང་། ཤ་རྣམས་དྭངས་མ་འཕེལ་ཕྱིར་ 
སྟོང་བར་ཤེས་པའི་ཟས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལུས་རྟས་པར་བྱེད་ 
དེ། རྣ་མ་རྟོག་ཞིང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་རལ་འབྱོར་བ་ཡི་ཟས། །ཞེས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་སྒོ་བསྟན་ན་འོད་གསལ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཟབ་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཤའི་སྐད་དོད་ལ་མཾ་ས་ཞེས་བྱང་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། ཆམེ་ལ་ 
པ་ད་ག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་། ས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སཾ་བོ་ྷི་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་ཅེས་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེ་གཉིས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་སྟོན་པར་གསང་འདུས་ལེའུ་དྲུག་ 


པའི་སྒོན་གསལ་མཆན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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དཔལ་ནོོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 





ནཊ དེའི་ཡན་ལག 

པ༡ གཞུང་འོན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དོན་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་ད་ང་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སེམས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་བཞག་པས་ཏེ་ཀུན་སློང་བཟང་ཞིང་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་གེགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
སྟེ། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་དམིགས་པའོ། །མདོར་ན་ཤིན་ཏུ་ཞེས་རྩེ་གཅིག་ 
དམིགས་པ་དང་། མཉམ་པར་ཞེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ 
སེལ་བ་དང་། བཞག་ཅེས་པས་དམིགས་པ་མ་ཤོར་བར་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ་ཡིག་དོན་ 
ནོ། །སོན་ཤཱིའི་མདོར་བཤད་ལས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གྲུབ་པའི་མདོར་བཤད་དུའང་དེ་བཞིན་འབྱང་བ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོས་བད་ག་ཉིད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་པ་ནི་ལྷ་ 
དང་རྟོང་བ་ཉིད་དུ་སེམས་བཞག་པ་རྟོག་པ་གཞན་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལྷ་དང་རྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་ཞིང་། ལ་ལས་རླུང་བཟུང་ 
ཡི། །ལྟེ་བས་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གིས་སེམས། །ནོར་ 
མནན་པ་སྟེ་དར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཀྱིས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སྦས་དོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་མདུད་འགྲོལ་ལས། ཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་སྣང་སྟོང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སོང་བས་མཐོན་པ་མ་གཏོགས་ད་གོངས་ཚོད་ཟུང་འཇུག་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ན། 
བཟའ་བ་དང་། སྟོན་མོ་དང་། སྦྱིན་སྲིག་དང་། གཏོར་མའི་ལས་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀྱི་གྲར་ཁྲག་གི་ཆག་ཆག་དང་། ལྷ་བཤོས་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྣམས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བཟའ་བ་ནི་རྒྱ་སྟོན་གྱིས། བཟའ་བ་ནི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ད་ང་རྒྱུན་ 
དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་སྟེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་བཟའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་བྱ་ལ། སྐྱོ་ཞང་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ལ་སྦྱར་བའི་རྗེས་ 
སུ་མཆན་ཡང་འབྲངས་མོད་སྟོན་མོ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་བས་མི་ལེགས་སམ་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཡིག་དོན་ནོ། །རླུང་བཟུང་བས་གཏུམ་མོ་སར་བ་དེའི་སྤྱི་དོན་ 
དང་། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ད་གའ་བཞི་འདྲེན་པ་འདོད་ཆགས་ 
ཆོས་སྤས་དང་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཐར་ཐུག་གོ །སྟོན་མོ་ 
ནི། མདུད་འགྲོལ་ལས། སྐྱེས་པ་དང་བུ་མོ་གཙང་མ་དབང་ཐོབ་པ་ལྟའི་གྲངས་ 
ད་ང་མཉམ་པ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཅིང་། ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་ 
ན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་ལས། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་སྦྱོར་བ། །བདག་ 
དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མི་ 
པོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་ལ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཤཱརྙི་ 
བའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཡིག་དོན་ནོ། །པམས་དྭངས་མ་ 
ལུས་ལཁ་རྒྱས་པའི་སྤྱི་དོན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆོག་པ་བཧུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རྗེའི་ཚིག་གི་གྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཐབས་སྟེར་བ་ལ་བཤད་ཀྱང་། འོད་ཟུང་གང་ཆུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
མཐར་ཐུག་གོ །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་རྣམས་རྟོག་པ་དྲུག་པར་འབྱུང་ 
ཡི་གེ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏོར་མའི་ 
ལས་ནི། རྒྱ་སྟོན་གྱིས། གཏོར་མའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ལྷ་མཉེས་ཤིང་ 
འབྱུང་བོ་ཚིམ། བར་ཆད་སེལ། བདེ་མཆོག་ལས། གཏོར་མས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ 
པར་བྱེད། །གཏོར་མས་འབྱུང་བོ་དགའ་བར་བྱེད། །གཏོར་མས་བར་ཆད་སེལ་ 
བར་བྱེད། །ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱིར་གཏོར་མ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་བཤད་དེ་དབྱུ་ ྒ 
གུ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གཏོར་མའི་རྩ་ 
ཚིག་རྗེ་ཞྭ་ལུ་བས་མཛད་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཡིག་ 
དོན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་པས་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ 
གཟན་སྐྱགས་དང་ལཝ་ལྟར་སྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ 
ཏུ་རིམ་བཞིན་དྲངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞིས་ཕྱག་ 
དང་། འོད་ཟུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་གཏོར་བ་ནི་མཐར་ཐུག་སྟེ། ཀུན་བརྩོན་པས། 
ཞིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཁྲག་ཆེན་པོ་གད་བ། ཅེས་པ་ནི་གོང་གི་དཀྱིལ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསུངས་པ་དང། དཀར་འགྲེལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ཞིང་རྗེས་འཇུག་དག་གིས་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲག་ནི་མ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིན་པས་འབར་བ་དེས་སྤྱི་བོའི་ཕ་ལས་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དྭངས་མ་དཀར་པོ་ཡུམ་གྱི་ཁྲག་དང་བཅས་པས་ཆག་ཆག་གད་བ། 
ཞེས་པ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་སྟོང་ཏིད་རྟོགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 
བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ལྷ་བཤོས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
མཆན་ལས། སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ་ནལ་འབྱར་གྱི་དོན་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྷ་བཤོས་འབུལ་བ་ནི་མདུད་འགྲོལ་ 
ལས། ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བཤམས་ལ། མཆོད་པའི་ 
ལྟ་མོ་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱལ་ཏེ་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
མཆོད་པ་དབུལ་ བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ ནི་ཡིག་ དོན་དང་། ། དོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ ལྷ་ བཤོས་འབུལ་བ་ནི་ ལྷའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ གོང་ དུ་གསུངས་ པའི་ཤ་རྣམས་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བརུན་ཡའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རེའེ་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བཤོས་འབུལ་བ་ནི་བདག་ཉིད་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་དང་། ཛྱག་རྒྱ་བེཏྟ་ལཱའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་གནས་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁ་ཟས་རྣམས་དྭངས་མ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ 
བསྟེན་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྦས་དོན་དང་། ལྷ་བཤོས་འབུལ་བ་ནི། དེ་བཞེས་པ་ 
ཡིན། ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཏེ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །བོང་ནས་འབྱུང་ 
བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ད་ང་པོ་མ་སྐྱེས། བར་དུ་མི་གནས། མཐར་མི་ 
འགག་པར་ཤེས་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་ 
པ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཤད་པ་འཐེན་དགོས་སོ། །ད་དག་ 
ལ་ཤས་ཆེར་བརྟེན་ནས་བཀྲལ་ཏོ། །ལྟ་བཤོས་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་མཆོད་པ་ལྷག་ 
མ་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ 


པཊ འཕྲོས་དོན། 
ལཕ༡ ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ཁལོ། 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཐུན་མོང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྙོམས་པར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཇུག་པའི་བདེ་བས་དམན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱང་བ་སྤངས་པའི་བཟའ་ 
བ་དང་བཏུང་བས་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོར་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ད་པའ་བོ་རྐྱང་བ་དང་། དཔའ་མོ་རྐྱང་བ་དང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཞིས་ 
ལས། འདི་འི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ཤཱརྙི་པས་མཛད་པ་ནི་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བས་སོ་སྐྱེ་ཕལ་བ་བདག་ལྟ་བུས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་ཁོག་ལེན་པའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་བྱུང་བ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པའི་རྟེན་དུ་བསམས་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་དབྱེ་བར་ 
པའི་དགེ་འདུན་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། ཤནྙི་ 
བའི་ཚོགས་འཁོར་ལས། སྔགས་པ་མཆོག་ཏུ་རྟོག་མེད་པས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ 
མཉམ་པར་བཞག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་རྗེས་འབྲང་ཤེས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
རིག །ཅེས་གསུངས་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། པྦྱིན་བདག་དད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །ཁྱིམ་གནས་ཡང་ན་དགེ་ཚུལ་ལམ། །སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་ 
སྟེ། །བ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ན་བསྟན་ལ། །གནས་པའི་དགེ་སློང་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་འཕགས། །མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །འདི་ 
རྣམས་ནང་ན་གཙོ་བོ་མཆོག །སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རེག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ནི། ཤརྟི་བས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། །ཡིད་ནི་དལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་མེད་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །ལེགས་ 
པར་ཐོས་འདོད་དད་རྣམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་རྱོགས་མཐུན་པར་ཚོ་བྷི་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་ཆེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ད་མ་ཚིག་ལྡན། །བླ་མ་ལ་གུས་རྟོག་པ་ཆུང་། །འཁོན་ 
གཅུགས་མེད་ཅིང་རང་དད་པའི། །ལྟ་གྲངས་མི་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། །ཅེས་ 
པར་སྤངས། །དབང་བསྐྱར་ཐོབ་ཅིང་བློ་ལྡན་བཟོད་། །བརྩོན་དང་དྲན་པ་ལ་ 
སོགས་ལྡན། །དམ་ཚིག་སྤྱད་བྱ་སྦྱོད་པ་རྣམས། །རྒན་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
འདོད། །དབང་མ་ཐོབ་པས་མི་རིགས་བར། །སྒྲུབ་པོས་འཁོར་ལོ་དེ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ནི། སྡོམ་འབྱང་ལས། གཙང་ཞིང་དུལ་ལ་ 
དཔའ་བའི་སེམས། །སྲེད་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྤངས། །ཐམས་ཅད་མཚུངས་ 
པར་ལྟ་བ་ནི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ 
ཤཱརྙི་བས། ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་པས། །འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་གང་དུ་བྱ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་ 
ཞིང་ཉམས་ད་གའི་ཁང་བ་རུ། །དེར་ནི་རང་གིས་མཆོད་པ་བརྩམ། །ཞེས་ 
དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། གང་དུ་ཟོས་པས་འདོད་དོན་ཀུན། །སྒྲུབ་པོ་ཅན་ 
གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དུ་ར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་ 
གོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ 
ཏུ་ཟ། །ཞེས་དང་། ཌོ་ གྙི་བས། དུར་ཁོད་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་གམ། །སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཁྱིམ་དང་ནི། །གཞན་ཡང་ད་བེན་ 
པའི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའམ་མཚན་ 
ཉིད་གཞན་མ་ཚང་ན་ཡང་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱིས་གསང་བ་ཉན་པ་དང་། བལྟར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བ་ནི་ཤཱརྟི་བས། རྣལ་འབྱོར་རྒན་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ་བར་ 
གྲགས། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའམ། །མགྲོན་པོ་ཡིན་ཕྱིར་གུས་པ་དངང་། །ཁྲུས་ 
དང་དྲི་ཞིམ་གོས་དང་ནི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བདུག་ 
པ་ཅི་ནུས་པས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། དབུས་སུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡི་གཟུགས། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་གནས་ཤེས་ 
ནས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་ཡང་། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
དགོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དུ་ས་ནམ་བྱ་བ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་ 
ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་བ་དང་ 
ཕྱེར། བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུའི་རྒྱུད་ལས། མར་ཀྱི་ངོ་ཡི་ཆེས་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་ 
ཡར་ངོར་གང་གྱུར་ལ། །མུར་དུ་འབད་པས་མཆོད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
སྤྱོད་ལས། དགུན་འབྲིང་ལ་སོགས་ཟླ་བ་ཡི། །བཅུ་པ་ལ་ནི་གུས་པས་ 
མཆོད་། །ཅེས་ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་བོ་སོགས་ཀྱི་ཡར་མར་ཧགྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་ཏུ། མཚན་མོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གཏོར་མ། །སྐྲ་ 
ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འཕྱན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འདུ་བར་ 
བྱེད། །མཁའ་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འདུས་པ་བཅུ་དྲུག་པར། ིན་རེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
འཁོར་ཞེས་པ་ཚོགས་འཁོར་ལ་བྱེད་པར་སྒྲོན་གསལ་མཆན་ལས་གསུངས་པས་ 
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དཔལ་ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚེ་རེའི་ཆེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་གོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ་ནི། ངོ་རྗེ་གུར་ལས། 
མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །འཕགས་པ་གང་ཟག་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ད་ང་། །རང་རྒྱལ་རལ་གྲི་གཟུགས་ 
དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གས་མགུ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདས་མ་འདལས་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ 
ནས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོག་པ་ལས། དང་ 
པོར་ཆང་ལ་རབ་ད་གའ་ཞིང་། །ཤ་ཆེན་རྟག་ཏུ་མུར་བྱེད་ན། །ལས་རྣམས་དེ་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་ད་ང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
དག་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་འབྲས་ལ་ཉེར་སྤྱོར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་འདག་ 
པ་དང་མཆོག་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པ་ནི་ཚོགས་འཁོར་ 
ྱིས་བྱེད་པ་དང་། མར་བ་ལོ་ཙཱས། སྨིན་ལམ་དབང་བཞི་སྐྱར་བའི་ཚེ། །ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་གོས་པ་ཡིན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དགོས་པ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཚེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དགོས་པ་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་ཉན་བཤད་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་ 
པ་ཡིན། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཚེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དགོས་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཇི་ 
ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་གུས་པས་དེ་རྣམས་མཆོད་བྱས་ན། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་མངོན་དགར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །གང་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལག་ན་མཆོག་གི་གནས། །མགུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མཆོག་ནི་སྩོལ་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། མཆོད་ཡོན་མཆོད་སོགས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡང་། །གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་ཀུན། །གཡས་པ་དག་ཏུ་ཆུ་ཡི་སྡོད། །སྔོན་ 
དུ་མཆོད་ཡོན་དག་གི་སྡོད། །རྫས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས། །བདུད་ཚི་ 
ལྔ་ཡིས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཌོ་བྷི་བས། མགོན་རྣ་མས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ལ་ཤ་དང་ཆཚང་དག་དང་། །འབྲས་ཆན་ལ་དུ་འབུར་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། །བཏུང་དང་དེ་བཞིན་བལྡག་དང་ 
རྱང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱོར་བ་ཡིས། །ཚོགས་ནི་འབྱོར་ཚད་སྟ་གོན་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་སྤོས་དང་བྱུག་པ་དང་། །དཱི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཆོག་དང་། །མར་མེ་ 
བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་གཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། གཞན་ཡང་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
ལས་ཟན་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། སྲན་མ་དང་། ཤ་དང་། ཞ་ཤ་དང་། ཆང་ 
དང་། ཆུ་དང་། བཙོང་དང་། སྒོག་སྐྱ་དང་། ཆོན་ཐུག་དང་། འཁུར་བ་ 
དང་། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་མའི་རྫས་སུ་བཤད་པ་མཐའ་དག་འདིར་ཡང་ 
བཤམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ལས་སྦྱོར་བ་ནི། ཤཱརྙི་བས། ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་མཉམ་བཞག་པས། །འདི་དག་ལ་ནི་ 
བསང་གཏོར་བྱ། །མཛོད་སྤུ་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ནས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དབེན་པའམ་སུམ་རིམ་ཁང་བ་ 
རུ། །བགེགས་བསལ་ཤིས་པ་རབ་བརྗོད་ལ། །ཞེས་བགེགས་སེལ་བ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ཆོ་ག་བྱས། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་ལེགས་བྱུགས་ 
ཏེ། །དམ་ཚིག་ཆེ་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་ 
དང་། །ཙནན་སོགས་པས་ཆག་ཆག་གད་བ། །ཅེས་པ་ལྟར་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་ 
རས། །པདྨའི་རི་མོ་དང་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གདན་དུ་སྦྱིན། །ཞེས་ 
དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ལ་གདན་དུ་བརྟག་པ་ནི། །རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ 
དགུ་དང་ནི། །ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པ་དང་། །དུར་ཁོད་རས་ནི་དེ་བཞེན་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེན་བཤད་པ་ཚ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འཁྱེད། སྟོད་ཆ། 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གདན་བྱིན། ཤཱརྟི་བས། །རིན་ཆེན་སྡོད་སོགས་གཏོར་མ་ 
བཞག །ཅེས་དང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཤིང་ད་ང་ཉ་ལྕིབས་དག་དང་ནི། །ན་ 
སྟེ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཚོགས་རྫས་རྣ་མས་སྣོད་དེ་དག་ཏུ་བཤམ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྐལ་བ་མེད་དང་ 
ངྭ་རྒྱལ་ཅན། །དེ་བཞིན་བླ་མ་སྨོད་པ་ད་ང། །ད་མ་ཚིག་མ་མཐོང་རང་གི་བུ། །དེ་ 
བཞིན་བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་རྣམས། །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། །དེ་བཞིན་ 
དམ་ཚིག་ལ་མི་གཞུག །གལ་ཏེ་ཕྱུགས་ནི་དེ་རྣ་མས་ཞུགས། །ད་ངོས་གྲུབ་རིང་ 
དུ་རབ་ཏུ་འཇུག །དམ་ཚིག་དམོད་པ་ལུས་དང་ནི། །ཡིད་ལ་དེ་བཞིན་དུཔ༈ཁར་ 
འགྱུར། །གནས་ཉམས་པ་ལས་རིང་བ་ད་ང་། །དུ་ཉཁ་དུ་མས་ཉེ་བར་འཚེ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་སྤང་བྱ་སྟེ། །མཆོད་བྱ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་དག་བསྡུ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་འགོག་པའི་སྒོ་སྲུང་བཞག ཤརནྟི་བས། 
རྒྱུད་ཀྱི་ད་གོང་ས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། པདྨའི་སྣོད་དུ་བདུ་ད་རྩི་ཆེ། །ལྩགས་ཀྱུ་བཅུ་ 
ནི་ཡང་དག་བླཟས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་དགྲ་ནག་ལས། ཡོ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
རོ་རྗེ་མེ་ལྕེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་མཉེས་པ་ད་ང་། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞུག་ཅེས་དང་། གདོ་ང་དྲུག་ལས། ཡོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ད་ག་ཅིང་འབར་ 
བ་ནམ་བརྟགས་ཏེ། །ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་པོ་སྟེ། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་གཏི་མུག་བསམ། །རིན་ཆེན་དབུས་སུ་བསམ་ 
པ་ཡང་། །སེར་སྣ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱ། །པདྨའི་དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་ 
བསམ། །སྣ་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕྲག་དོག་བསམ། །བསམ་བྱ་ལྡགས་ལ་ས་བོན་ 
ཏེ། །འཕྲོས་པས་བཀུག་སྟེ་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྭ་བྷུ་ཊ་ལས། མོ་གྱིས་ 
མཚན་པའི་པདྨའི་སྣོད་། །ཅེས་པ་ནས། ལས་ནམས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། དབྱངས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ལས་བྱང་བ། །ཞེས་པ་ན་ས། དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛདའ། 
བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཧས་ནི་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཚོས་ ཀི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ ནི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདུས་བྱས་ཏེ། །འབར་འབུད་ སོགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་མཆོད་རས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན། སྔགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ལན་ 
རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་གཞི་ལ། བདེ་དྭ་གྱེས་ཐུན་མོང་གི་བཤད་ 
རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊ་རྩ་འགྲེལ་དུ་དངོས་སུ་ཚིམ་པ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱང་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་མོད། བསྟན་ཚོད་ལ་ཚིམ་ 
པ་དྲུག་ཐོན་པ་ལྟར་མཁས་པ་སྔ་མ་མང་པོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པ་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་རོལ་པར་གསུངས་པར་མ་ཟད། རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཉེན་འདས་ལ་དབུལ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྔགས་ལྟ་ལ། །དེ་ཉིད་རིག་པས་ 
མཆོད་པ་བརྩམ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་བྱ། །ཐུན་མོང་ཀུན་ 
གྱི་མཆོད་པ་དང་། །ཀུན་ལ་གསང་བ་མཆོག་གིས་མཆོད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ས་བྷུ་ཊ་ལས། ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཀུན་དེ་ནས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་འབུལ་བ་ བོ་ཡང་རྙེད་ 
ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་དག་གིས་བྱ་སྟེ ཤཱརྟི་བས། བུ་མོ་དལ་ 
བ་ཚང་ཞིང་ ཞལ་གྱི་པདྨའི་མགོ་བོ་སྨད། །ཡོན་ཏན་ཆེན་ པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་དེ་ 
ཀུན་དང་ལྡན། །ནུ་མ་གཉིས་ནི་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པས་བདུད་ཚིའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གེ་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་ཚིག་ད་ང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དམ་ཚིག་གི་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ནི། ཤཱརྟི་བས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །འོད་འཕྲོ་གད་ན་གྱི་ལུས་ 
འབུད་ཅིང་། །ཁར་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱིན་སྲེག་ཕྱིར། །རོ་ལ་སོགས་པ་དབབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གཏུམ་མོ་སྤར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་ཟས་རྣམས་ནང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེར་བ་ 
ད་ང་། །མཆོད་རྫས་ཀྱིས་ནི་སྣོད་དག་རྣམས། །སོ་སོའམ་ཀུན་ལ་གཅིག་ 
ཏུའོ། །དག་དང་མ་དག་སྤྱད་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
རྣམས། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ཡིས། །རྔོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་མཆོད་པ་ཡིན། །ཅི་ 
བདེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གསོལ། །ཞེས་ཚོགས་རྫས་ལ་རོལ་ཚུལ་གསུངས་ལ། སྣོད་ 
རྨོངས་པ་ཡིས། །སྨོད་པར་གྱུར་ན་ཆད་པ་ཐོབ། །ཅེས་སྣོད་འཛིན་ཚུལ་ད་ང་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་བཟུང་བའི་སྐྱོན་དང་བཅས་གསུངས་སོ། །དེ་ད་ང་མཐུན་པར་བརྟག་ 
གཉིས་ལས། །དམ་ཆཚིག་མྭ་ལ་ཏི་རྷ་ནཾ། །སྟག་གི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཟའ། །འབད་པས་རྒྱལ་པོ་སཱ་ཁུ་ཡི། །བཟའ་བདེར་ནི་བཟའ་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
དང་། བརྟག་གཉིས་ད་ང་ཁ་སྦྱོར་ལས། །ཉྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར། །ཆང་ 
ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་གང་སྟེ། །བླ་མ་ལ་ད་བུལ་སྐལ་ཆེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
ནི་རང་ཡང་བཏུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
བཟང་པོར་ལྟོས། །ཞེས་སོགས་དང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ནྣམས་ནི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་སྔོན་འགྲོ་བས། །མངོན་མཆོད་དེ་ནས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས། །རང་རང་གི་ན་སྔགས་བརྗོད་ནས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དབུལ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་བཏུང་བ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཤཱརནྟི་བས། ལྟེ་ 


449 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཐུངས་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་གཏུམ་མོའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བཏུང་བ་རྣམས་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ་བར་གསུངས་ 
ལ་དུལ་བར་མ་གྱུར་ན། །ཆད་པས་དེ་ནི་ཞི་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་བརྟག །ལག་པ་གཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དེ་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཚོ་ག་ 
བཞིན། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ཚིམ་པར་བྱ། །སྒེག་དང་རྩེ་བའི་རོ་ཡིས་བདེ། །ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེའི་གཏམ་བརྫོད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་བརྩོན་པས་མཆོད་པར་བྱ། །ུ་དང་ 
ཆཇྔ་སོགས་གར་གྱིས་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདེ་བའི་མཆོག །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ 
མཉམ་པར་གུས། །དམ་ཚིག་ཉན་པར་ཤིན་ཏུ་འདོད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་ཕན་ཚུན་མཆོད་དེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལ་རོལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ཚུལ་འདི་ིད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
དེར་ནི་ཟོས་ནས་ཟོས་ནས་ཡང་། །དེར་ནི་མ་མོ་མཆོད་པར་བྱ། །སྲིང་མོ་བུ་མོ་ 
སྒྱུག་མོ་དང་། །གལ་ཏེ་མ་སྲིང་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་མཆོད་ 
ན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སཾ་ཐུ་ཊ་ལས། 
སྲིང་མོ་བུ་མོ་སྒྱུག་མོ་དང་། །མ་དང་སྲིང་མོ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་རྣམས་གང་བར་ 
མཆོད་ན་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དག་སྦྱོར་བའི་དེ་ཉིད་འདི། །གཙང་སྦ་ཀུན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བའི། །ཇི་ལྟར་བདེ་ 
བ་ཞེས་བྱར་བརྫོད། །ཡན་ལག་ཡན་ལག་བདེ་གསོལ་འདེབས། །གཉིས་གཉིས་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཨྱྱ་མ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ལས། ཕོ་ཉ་རལ་གྲིའི་སོ་འདྲ་ 
ཞིང་། །ཞེས་དང་། ཧེ་ར་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བགྲོད་གྱུར་དང། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཆྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཆིག་གེ་གྲོ་འབྱེད། སྙོད་ཆ། 
ཚུལ། །ད་མྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན། དམ་ཚིག་ལྔ་ 
པ་ལས། དེས་ཀྱང་རང་རིག་མ་ལ་འཁྱུད། །མི་ནུས་བསམ་གཏན་དག་གིས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་འདི་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱིས་བྱ་བ་ལས་ད་ང་པོ་ 
བའི་རབ་བྱུང་ལ་གལ་ཆེའོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆིམ་པར་བྱ་བ་ནི། 
ཤཱནྟི་བས། དེ་ནས་སྟྙིང་གའི་ཟླ་དཀྱིལ་སར། །ཐིག་ལེ་ལྷ་ནི་མངའ་བདག་ 
ཆེ། །ཡང་ན་རང་གི་འདོད་སོགས་ལྟ། །འཁོར་ལོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །མིང་ 
ཉུང་ཟད་དགོད། །བདུད་ཚིའི་རྒྱན་གྱིས་ཚིམ་བྱའོ། །ཞེས་སྙིང་གར་ལྷ་གསལ་ 
བཏབ་ནས་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཏདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་བསྟབས་ 
ནས་ཚིམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། དེ་ཡི་དབུས་གནས་བླངས་ 
ནས་ནི། །དེ་ནས་བདུད་ཚི་མྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་གཞན་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཏུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ 
ནི། ཤཱརྟི་བས། ལྕགས་ཀྱུ་བཅུ་ཡི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐོགས་ནས་སྦྱིན་བདག་སེམས་ 
དག་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྟོགས་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྷ་ལ་དབུལ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། སཾ་ 
ཐྷུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། ཨོཾ། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ལས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་འབགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤཱརྟི་བས། བི་མུ་མ་ 
ར་ཤུ་ད་ཧ། །ན་གོ་གུ་སྟེ་པཉྩ་ཀཾ། རྒྱད་དང་རྒྱུད་གཞན་བརྗོད་པ་ཡི། །གཞན་ 
ཡང་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་རྣམས། །བར་སྣང་དུ་ནི་གནས་པ་ལ། །ཀུན་ལ་མཛུབ་ 
གཏོར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དཔའ་པོས་ད་པའ་པོའི་ལྷ་དང་ནི། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ 
སུ་བསྟུའམ་བརྟག ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བོ་གཏོར་མས་ཆིམ་པར་བྱ་བ་ནི། ལྷག་མའི་ 
གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཚོགས་ལྷག་གིས་འབྱུང་བོ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། ལྷག་མ་ལ་སོགས་ད་ངོས་པོ་ 
ཀུན། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། །ལྟག་ 
མའི་གཏོར་མ་བཅུས་ནས་ནི། །འབྱང་བོ་འཆོལ་བོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མཐར་གླ་གར་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་བར་བྱ་བ་ནི། ཤཱརྙི་བས། དེ་ 
ལྟར་སེང་གེ་བཞིན་དུ་དོགས་མེད་རྟོག་བྲལ་བས། །སྲིད་ཞིའི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ 
གནས་པས་ བདེ་བར་ལྡན། ། ། །རང་གི་ཡིད་འོང་ཀེ་ཤི་ཀ་ལ་སོགས་ པའི་གླ། །རྒྱལ་ 
བ་མ་ལུས་ཚོགས་ལ་གར་གྱིས་ཀྱང་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གླ་གར་གྱིས་མཆོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་རྱོགས་མཐུན་པར། ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། འདིས་ནི་གླ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ངེས་པར་གར་ཡང་ཁྱད་པར་དུའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དམ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལས་དྲངས་པའི་གླ་གར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་འདི་ར་ས་བྷུ་ཊའི་ཊིཀྐ་གནད་ཀྱི་གསལ་ 
བྱེད་དང་ཤས་ཆེར་བསྟན་ཏེ་བཀོད་ལ། གོ་རིམ་གཞུང་གཞན་ད་ང་ཅུང་ཟད་མི་ 
མཐུན་པར་བྱུང་བ་ནི་ཤཱརྟི་བའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་བསྟན་ནས་ 
འཁྲུགས་པ་བསྡེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
ཤཱརྟི་བས། དེ་ནས་གཤེགས་གསོལ་ཐོབ་པ་ན། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་དང་ལྷ་ཀུན་ 
ལ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་བྱས་ནས། །ཡོན་བད་ག་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ 
བཞག །བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱར། །འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
སུ། །བླ་ན་མེད་པར་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བའི་ཚུལ་ལ། ཁ་སྦྱོར་ལས། རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་བཅིངས་ནས། །གཡོན་པ་སྙིང་ 
གར་གཞབ་པར་བྱ། །ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས་ནི། །ས་ལ་བཞག་ནས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རོ་རེའི་ཚེག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཏྣ་ཏིངྱ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཕྱིས་ནི་བདག་གི་ད་བུགས་ཀྱིས་ 
ནི། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །བདག་གི་དངོས་པོ་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་དྩ་ཧཱབྣ་གྲིབྣ་གཙྫ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡང་སྦྱིན་བད་ག་གིས་ཚོགས་བཤམས་ 
པ་ཡིན་ན། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྦྱིན་བདག་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་ཞི་དང་ 
རྒྱས་པའི་ལས། །དིས་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས། །དེ་ 
བཞིན་ལས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མདུན་འདུག་ 
སྟེ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་མདུན་རོལ་ཏུ། །སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །སྨོན་ 
ལམ་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་སོགས་ལ། །སྨོན་ལམ་རྣམས་ནི་གདབ་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་རྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ 
ལམ་གྱིས་འགྲོ་འགྱར་བ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་འགྱུར། །མ་བསྒྲལ་བ་ 
དག་བསྒལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་དག་བད་ག་གིས་ད་གྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ 
བཅོས་བྱ་བའི་ད་ངོས། །ད་ལྟ་རུ་ནི་ཡང་དག་བརྟག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། །གདོ་ང་དྲུག་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་རྣམས། །དངོས་མེད་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་ལྔ་ད་ང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱིར་རོལ་ཚུལ་ད་ང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རོལ་ཏུ་གསོལ། 
བསྣམས་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །གར་གྱིས་ད་གྱེས་པའི་རོལ་བ་ 
མཛོད། །རིག་བྱ་ད་གག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་པར་མཛོད། །ཧོ། 
ཆགས་པ་མེད་པས་ཆགས་པར་མཛོད་། ཅེས་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ལ་རོལ་ཚུལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་གསུངས་པར་མཁས་པ་ད་ག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྤང་བླང་བྱ་བའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རིམ་པ་ནི། ཤཱརྟི་བས། འགྲོ་བར་འདོད་པས་ཐལ་སྦྱར་ནས། སྔོན་དུ་བཟོད་ 
བྱ། རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལམ་ལ་ཞུགས། རྟོག་ 
ཏུ་འདུལ་བར་ལྡན་པ་ཡིན། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བྱ། སྦྱིན་པའི་ཟས་སྦྱིན་ 
ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་རང་གི་བདེ་འདོད་ 
པས། །འདི་ཉིད་རོལ་དང་སྒེག་པ་ཡིས། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཞུག་ 
མ་འདི་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཆེན་གྱིས། །གཟུགས་ 
ཏུ་འཛུག །རྡོ་རྗེ་པདྨའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འདྲ། །རྒྱལ་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བས་རང་བཞིན་མེད་པར་རང་བཞིན་ཅན། །ཤེན་ 
ཏུ་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཤེས་རབ་བཀའ་ཉན་ 
ལས། །དག་པའི་ལྕེ་ཡིས་ལེན་བྱེད་སེམས་ཅན་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། གཞན་ཡང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བླ་མས་རྗེས་སུ་གནང་མིན་པར། །གླུ་དང་ 
གར་སོགས་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ད་མ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། སྣོད་ནི་ས་ལ་ 
བཞག་པའམ། །གཞན་ལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན། །ལག་ན་ས་བོན་ཆད་པས་ 
བཅད་། །རང་གིས་ཐམས་ཅད་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ་ 
དང་། གནས་གང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁོད་པས་བྱ་བ་ད་ང་། དུས་ 
དོན་ཚན་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཤཱརྟི་བའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་དྲངས་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་་བའི་རྒྱུད་ཏོག་པ་བཏྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚེ་ཚེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
པར་བརྟག་གཉིས་རྩ་འགྲེལ། ཁ་སྦྱོར་རྩ་འགྲེལ། སྡོམ་འབྱུང་རྩ་འགྲེལ། གསང་ 
གཞུང་མང་པོ་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་ཚད་ 
ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རང་ཕྱོགས་ལ་ 
རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བདེ་མཆོག་ཚོགས་མཆོད་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
རབ་རྒྱས་ལས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕྲན་བུས་མ་མཛལ་བས་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཤཱརྟི་བའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ། ཆོས་བདག་ཡེ་ 
ཤེས་གྱུར་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིས་གྲོལ་ཐོབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་མན་ ངག་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མན་མཇུག་དོན་ 
དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་འདྲ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་རིམ་ད་ང་སྦྱར་ནས་འཆད་ 


ཕཊ གཏོར་མའེ་ལས་བཤད་པ། 
བ༡ གཏོར་མའི་ཚམ་གཞག་སྒྱིར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཏོར་མའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབུ་གུའི་ 
གཏོར་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ད་ང་ཚིགས་བཅད་དང་ 
རྫས་ཀྱི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་མགྲོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཛིམ་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཏེན་གཞིའི་རྫས་ཏེ་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། སྒྲ་བཤད་ 
ནི། བྱིངས་མདོར། བ་ལ་སྟོབས་དང་སྲོག་བྱེད་པ་ད་ག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བ་ལའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབས་པའི་པ་ལི་ཏཱ་ཞེས་པ་རྫས་མང་པོ་འཛིན་ 
ཆགས་མེད་པར་གཏོང་བས་ན་གཏོར་མ་ཞེས་བྱའོ། །གཏོར་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསུངས་ཤིང་། དང་པོ་ལ་རྟེན་གཏོར་རམ་འཛིན་གཏོར། གཏའ་གཏོར། རག་ 
གཏོར། རྒྱུན་གཏོང་རམ་འཕྲལ་གཏོར། དུ་ས་གཏོར། བསྐང་གཏོར། ཐུན་ 
གཏོར། སྒྲབ་གཏོར། གཏོར་ཆེན། གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་ 
མང་དུ་ཡོད་ལ། ནང་དུ་སྙིང་གའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་གཏོར་རྫས་དང་ཟས་སོགས་ནང་དང་། ལྟེ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དང་སྙིང་གའི་ངེས་དོན་གྱི་དཔའ་བོ་གཉིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་གསང་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
གིས་བཤད་དོ། །འདུས་པ་ལས། གླང་བོའི་ཤ་དང་ར་ཡི་ཤ །ཤ་ཆེན་དག་ཀྱང་ 
བཟའ་བྱ་ཞིང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་ 
པོ་མཉེས། །ཞེས་ད་ང་། བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱས་ 
ནས། །གུས་པ་ཡིས་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན། །རང་འདོད་ལས་ལ་ནལ་འབྱོར་བས། །ཆོ་ 
རིམ་པ་ཡིས། །ཐུན་མཚམས་བཀཞི་ནུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གུར་ 
བརྟག་སཾ་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའི་རྫེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་ཀྱང་གཏོར་མའི་རྣམ་གཞག་གི་ཡིག་ཆ་མང་ 
ནས་སྔ་མ་ལ་འདུས་པ་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག་ 
ཤེས་རབ་ཐབས་ལས་སེམས་མ་གཡོས་པ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་གི་འདོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཆོ་རྗེའི་ཚེག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
རོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་རྒྱས་པར་མན་ངག་སྙེ་མར་ཞལ་་འཕངས་མཛད་ལ་མཛད་པ་ལྟར་སྙེ་མ་སོ་ 
བཞི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཤེད་སྐོར་དུ་ཡང་དགྲ་ནག་ལས། འབྱང་བོ་ 
ཀུན་གྱི་གཏོར་མའི་ལུགས། །སྔགས་འདི་དེ་ནས་རབ་བཤད་བྱ། །སྔགས་ཆེན་ 
བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་འདར་འགྱར་བ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐམས་ཅད་ ཆིམ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། དེ་ནས་བདག་གིས་ 
སྨགས་བཤད་པས། འབྱུང་བོ་ཀུན་ལ་གཏོར་མ་བྱ། །སྔགས་ཆེན་པོ་ནི་བརྫོད་ 
པ་ཡིས། །འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འདར། །སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་བྷིཿཏཱིཿསོགས། 
མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ངེས་པར་སྦྱར། །བི་ཊྭ་མུ་ཏྲ་ཆུ་བསྲེས་ཀྱིས། །མཌྟལ་ཟུར་གསུམ་ 
བྱས་ནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་བས། །ཧ་ཧ་ཞེས་སྒོགས་སླར་ 
དན་བྱ། །ཞེས་དང་། མདུན་དུ་གཏོར་མ་བཞི་ཁྱོགས་དང་ཁུར་དང་དཔུང་ 
དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་ལྡན་པ་བཤམས་ནས་དེ་སྟོང་པར་དམིགས་ཏེ་བརྩམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། རྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་པ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
ངོ་། །ཡོཾ་ཧྲིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་བོ་རྣམས་དང་རྣ་མ་ 
སྤེལ་ཏེ། །ཐ་མར་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ནི། །ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཾ་ཕཾ་ཕཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ལ་ 
ལི་ཏའི་སླུབ་ཐབས་ཆེ་བར། །ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ན། །དང་པོར་མ་ཧེའི་ 
གདོང་ལ་དབུལ། །གཏོར་མ་འབྱང་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔགས་བཟླས་པས་ 
ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
ཆོ་གའི་འགྲོས་ཙམ་བཤད་ན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །གཏོར་མ་ 
པ་ཡི། །རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམ་པར་བྱ། །ཞེས་གཏོར་རྫས་བཤད་ལ། ཟན་ 
དང་འཁུར་བ་དང་འབྲབས་འཁུར་དང་ལ་དུ་དང་ཆན་ཐུག་དང་ཉ་དང་ཤ་དང་ 
བཙོང་དང་སྒོག་སྐྱ་དང་ཆང་དང་རུ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ 
ཟན་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་རུང་བར་ཕྲེང་བ་དང་མན་སྙེ་ལས་བཤད་ 
དོ། །སྒྲུབ་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ལ། །ཞེས་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་འཇིགས་པར་བསྐྱེད། །ཅེས་གང་ལ་གནས་རྒྱུའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ལ། 
མདུན་དུ་ཡཾ་དང་ར་ལས་ནི། །རྐྱང་དང་མེ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་སྟེང་ 
དུ་སྒྱེད་གསུམ་བསམ། །དེ་སྟེང་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྡོད། །ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཙི་ 
ལྔ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསམ་པར་བྱ། །སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཡིག་རྣམས། །གོ་རིམ་ 
ཇི་བཞིན་བསམ་པར་བྱ། །འོད་སྤོས་སྐྱ་སོགས་རིམ་བཀུག་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྟིམ་པ་དང་། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཏོར་མ་དག་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏེ། གཤེད་ ད་མར་གྱི་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ་ལས། ཨཱ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་རྣམ་དག་པ། །མགོ་བོ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ནས། མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བལྟ། །དེ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ལ་ལི་ཏས། དེ་ 
ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧུ། འོད་ སྤོས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས། །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དངས་མདུན་དུ་བསམ། །ཧཱུཾ་བརྗོད་ལྕེ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཨོཾ་ཧྲིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ 
ན་ན་དཱུཾ་ཕཊ། བཛ་ཐེ་ར་ཝ་ཨྙདི་པ་ཏི་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཧུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་དབུལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་པ་ཡང་གཤེད་དམར་ལས། །ལྕེ་ 
ལ་རྣམ་ད་ག་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཧཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་འདི་ལ་ལྟ། །ཞེས་པ་ནས། སྤོ་དང་ 
བྣསྣ་བ་རྣམ་པར་བཟུང་། །ཞེས་ད་ང་། དེའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པར་ཡང་དེ་ 


458 


དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཉིད་ཚིག་ལྷུག་པས་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་དང་བསྟན་པའོ། །ལ་ལི་ཏས། དེ་ནས་ 
གསོལ་བར་བསམས་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཞེས་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། །དེ་ནས་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྫོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུངས་མགྲོན་རྣམས་ནི། །རང་བཞིན་གནས་སུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་འཕྲིན་ ལས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་བཅོལ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ཏེ་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། ལ་ལི་ཏས། བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བ་ད་ང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
འཇོམས་པ་ད་ང་། །ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ན། །ནད་དང་དྲག་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཚར་གཅོད་རྗེས་བཟུང་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བོ་གུས་པས་དེ་རྣམས་མཆོད་བྱས་ན། །ཧེ་ 
གནས། །མགུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོག་ནི་སྩོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ 


མང་པོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 





བཤ ངབྱབ་གྱའི་གཏོར་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁུངས་དགོད་པ་དང་། ཁུངས་དེ་དང་བཅས་པའི་ 
གཏོར་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་འདིར། གཏོར་མའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། དྲག་ནག་ལས། ཉིན་རེའམ་ཡང་ན་ཟླ་རེའམ། །དེ་བཞིན་ལོ་ནི་རེ་རེ་ 
ལ། །གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྦྱིན། །ད་བྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཤེས། །རྟག་ཏུ་ 
ཅུང་ཟད་ཅི་ཟ་དང་། །དེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་འཐུང་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བཟའ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕུད་ནི་གཤིན་རྫེའེ་གཤེད་ལ་དབུལ། །ཞེས་དང་། གཤེད་ 
དམར་ལས། ཞི་མ་སོ་སོའམ་ཡང་ན་ཟླ། །ཡང་ན་ལོ་ནི་སོ་སོ་ལ། །མཁས་པས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
དབུ་གུ་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། །གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བཞི་སྦྱིན། །འགའ་ཞིག་རྟག་ཏུ་ 
བཟའ་བ་དང་། །འགའ་ཞིག་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དང་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཚོན་ 
ཆ་འབར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་རྒྱད་ཚིག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ 
དངས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། འབྱུང་བོ་ཀུན་གྱི་གཏོར་མའི་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱང་ཁུངས་སུ་དངས་པ་ནི་དྭ་བུ་གུའི་གཏོར་མའི་སྒེར་ཁུངས་མིན་ཡང་མཚོན་ཆ་ 
འབར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏོར་མ་བྱ་ 
ཚུལ་སྤྱིར་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་དབང་གིས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔར་དྲངས་ 
པའི་གཏོར་མ་སྟོན་པའི་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ དོན་གྱིས་འདིའི་ཁུངས་སུ་ 
གསུམ་པ་དང་གཞན་ཡང་གཤེད་སྐོར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་སྟེད་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ 
དྲུག་ཅུ་བ་འདི་ཉིད་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ 
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དཔལ་ཚ་ཆེ་འཇིགས་ཁྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཚག་པ་བངུན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྭ་ཆེའི་ཆེག་གི་གྒ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

འདི། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྷ་རྨ་ཧྷ་ཛས། རྒྱད་དང་རྒྱ་བོད་གཞུང་བརྒྱའི་རྒྱན་ 
མང་གིས། །མངོན་པར་མཛེས་པའི་གད་མས་པའི་ལུས་ཕྲ་མ། །ལེགས་བཤད་ 
ཟུར་མིག་གཡོ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །མཁས་རྣ་མས་ཡིད་ནི་ཞགས་པ་མེད་པར་ 
འཛིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གིས་པ་ནི། མན་ངག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཞིབ་བདར་ཆོད་པ་ད་ང་ 
ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་ཞིང་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པས་འདིར་ 
དགོད་པར་མི་བྱ་ཡི། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་མཚམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ལ། དུ་ར་ཁྲོད་མཚན་ 
གཅིག་གྲོང་སོགས་སུ། །ཞེས་པས་གནས་དང་། དངོས་སམ་གྲངས་བསྙེན་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། ཞེས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ད་ངོས་སུ་གཟིགས་པའམ། དེ་མིན་ན་ 
ཛཱ་ནཱ་ཀ་རས། སྔགས་པས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ནི། །བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ལས་རྣམས་ 
བཅུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྲངས་བསྙེན་མཐར་འཁྱོལ་བ་ཞིག་གིས་དབྱ་གུའི་གཏོར་ 
མའི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་སོ། །ཞི་ད་ང་རྒྱས་ད་ང་དབང་རྣམས་ 
དང་། །བསད་བསྒྲད་དབྱེ་སོགས་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྒུབ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྒུབ་ 
གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཆུལ་ 
ཆོན་རྡོ་རྒྱུས་རོ་སོལ་དང་། །འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩི་མངར་གསུམ་དང་། །སྨན་སྣ་ 
རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཕྱེ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ 
བའི་རྫས་རྡུལ་ཚོན་དང་། ཐིག་འདེ་བས་བྱེད་རྡོ་རྒྱུས་ད་ང་། མདོག་སྒྱར་བྱེད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རོ་སོལ་དང་། གཏོར་མའི་རྒྱུ་འབྲུ་བཅུད་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་དང་། སོགས་སྒྲས་བཛྔུས་པ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ 
ཞིང་གསུམ་ནང་བཅུ་དྲུག་རིབས། །ལྟེ་བར་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལ་ས་འཁོར་གནམ་འཁོར་གཉིས་འདྲང་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། 
ཟུམ་ཞིང་ཞེས་དྱབིབས་ཟླམ་ཞིང་ཟུར་གསུམ་པ་ཞེས་འགྲེལ་བ་དང་། ཟླམ་ཞེང་ 
ཞིང་། དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་སྔགས་ 
དགོད་པ་ནི། རྱིབས་གདན་ཕྱོགས་བདག་རྩིབས་གཤིན་རྗེ། །ཡང་ན་རྩིབས་ལ་ 
མཉམ་དུ་དགོད། །ཅེས་རྩིབས་གདན་དང་རིབས་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ལས་གཤིན་ 
ད་ང་། སྔགས་འགོད་ཁུགས་རྒྱས་བསྡས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་ན་མན་ངག་ལ་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཡི། ཕྱོགས་ 
མཐོང་འོལ་ཚོད་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་རྩིག་ཚུལ་ནི། ལོ་ཟླ་ཞག་གི་ 
དབབུ་གུ་ཡིས། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་པས་དབྱེ་བར་འགྱུར། །རྒྱས་པ་རྒྱལ་པོའི་མཁར་ 
བཞིན་བིག །འབྲིང་བོ་བཙུན་མོའི་ལྕགས་མཁར་བཞིན། །བརྔུས་པ་རྱིག་པ་ 
མཐོ་ལ་བརུན་པ་བཙུན་མོའི་ཕོ་བྲང་གི་རྣམ་པར་རྩིག་པ་དང་། བསྣས་པ་ཞག་ 
ཡོད་ལ། རྒྱས་པ་རྱིག་ཚུལ་ནི། བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་གི །འཁོར་ལེ་ 
གསུམ་དང་ལྕགས་མཁར་ཆེ། །ཀླུ་ཕྱོགས་ཉི་མ་ཚེས་རྣམས་བརྩེགས། །ཁ་སྐོང་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
འགྱུར། །ཞེས་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྒྱད། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བཅུ། བརྒྱད་ 
པ་ལ་བཅུ་གཉིས། དབུས་མ་ལ་བཅོ་ལྔ་བརྩེགས་ཏེ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ན་ཁྱིམ་ 
ཞག་སུམ་བྱག་དང་ང་དགུའི་དབུག་གྲངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞག་དེའི་དབྱ་གུ་བཞག་ 
པས་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་གི་ད་བྱག་གྲངས་འབྱང་བ་དང་། ཁ་སྐོང་རྩིག་པ་ད་ང་བསྔོ་ 
བའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །འབྲིང་བོ་རྩིག་ཚུལ་ནི། ཁྱིམ་འཁོར་སྤངས་ 
པ་གོང་བཞིན་ལ། །རིག་བྱེད་དུས་དང་གླུ་རྣམས་བརྩེགས། །ཞེས་རིབས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་དོར་ན་ས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བཞི། བརྒྱད་པ་ལ་དྲུག ད་བུས་མ་ལ་ 
བརྒྱད་བརྩེགས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་གྲངས་པའི་རྩིག་ཚུལ་ལ། ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་ 
གནས་སོ་བརྩེགས། །ཞེས་ཆྱིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བཅུ་དྲུག བརྒྱད་པ་ལ་ཉེར་ 
བཞི། དབུས་མ་ལ་སོ་གཉིས་བརྩེགས་ཤིང་དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པར། རེ་རེའང་ 
བཅུ་དྲུག་བཞིར་དབབེ་བས། །ཟླ་བའི་དྱབ་གུའི་གངས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རེ་རེའང་དྲུག་ཅུ་བཞིར་དབྱེ་བས། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་དག་པར་བདག་ 
གི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུངས་སོ། །སྟེང་དུ་ཕུར་གད་བ་གཏོར་མ་ནི། །ཐོད་ད་བྱག་ 
དོ་ཛི་ཅི་མོ་ཅན། །སོ་བདུན་ཉེར་བཞི་བཅུ་གཅིག་གཅིག །ཅེས་ཕུར་གད་བ་ 
གཏོར་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་བྱེད་ལུགས་དང་ཤིན་ 
ཙམ་ལ་བཏེན་པ་མིན་པར་བརྒྱད་ལྡན་དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་ཚྱི་ལེན་ད་གོས་ 
སོ། །སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་བ་གམ་དང་། །ཀེང་རུས་རྒྱུ་མ་མི་རོ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་བ་ 
དན་བསྒེང་བར་བྱ། །ཞེས་ལྕགས་མཁར་ཆེན་མོ་གཤིན་རྗེའི་མཁར་ཐབས་སུ་བྱས་ 
པ་ལ་རྒྱན་ཐོད་པའི་བ་གམ་ད་ང་། རྒྱུ་མ་ད་ང་། མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། པ་ 
དན་སོགས་གུངས་ཚད་ དབིབས་འཛུགས་ཚུལ་སོགས་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་ 
བཞིན་བྱ་བ་དང་། ཧོམ་ཁུང་ཉེར་གསུམ་བཅུ་གཅིག་ཏུ། །ལིངྒ་རྣམ་ཤེས་སྒོན་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མ་གཞུག །ཅེས་ལྕིངའི་རྒྱས་བསྡུས། དེ་གང་དུ་གཞུག་པ། ཇི་ལྟར་གཞུག་ཚུལ་ 
རྣ་མས་ད་ངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བཞེངས་ནས་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། འཇུག་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདག་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསླུབ་པར་བྱ། །ལས་མཐུན་བསྒུབ་བྱ་བཀུག་ནས་ནི། །འཕྲིན་ལས་ 
དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྟོ་ནས་ཞུགས་ཤིང་ལྷོ་རུ་ལྟ། །སྙིང་གའི་སྙིང་པོ་ 
སྤོས་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བ་དཀྲུགས། །གཤིན་རྗེ་བཀའ་བསྒོ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ད་ང་། །གཤིན་རྗེ་ཚོགས་རྣམས་མངགས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་། བླ་མ་རྭ་ལོས། ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་། །གཙོ་འཁོར་དབུས་སུ་ 
ལྷ་སྦྱིན་བསམ། །ཞེས་དང་། སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱིས། ས་བོན་ 
གཙོ་བོ་ལྟོར་བལྟས་པའི། །མཆོད་སོགས་རང་ཞིད་དེའི་རྒྱབ་ཏུ། །གནས་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་མི་བདེ་ཡང་། །དེ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་ནི། །རང་ལས་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་དང་གནད་རྣམས་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཙིམ་དང་ལས་སྦྱོར་ཕུར་གདབ་ 
རྣམས། །བཏུད་རྩི་ལྕགས་མཁར་ལྷ་རྣམས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་ཤཱརྙི་བས་གཏོར་མ་ལ་ 
ལས་བྱེད་པ་དང་། མ་རུངས་པ་ལ་གདབ་པ་དང་། ཚིམ་པའི་གཏོར་མ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་གཏོར་མ་གཅིག་ལ་ཚང་བ་དང་། སོ་སོར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཚིམ་པར་བྱ་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བརླབ་པ། ལས་སྦྱོར་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ། ཕུར་གདབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྕགས་མཁར་དུ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ 
ན་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་གཏོར་མ་བཟླས་པའི་མཛཇུག་ཏུ་འབུལ་བ། ལས་བཅོལ་བའི་ 
གཏོར་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ལས་གཤིན་ལ་གཏོང་བ། ཕུར་གདབ་ཀྱི་གཏོར་མ་དགྲ་ 
ཕྱོགས་སུ་རྡེབ་པའོ། །ཕྱི་དང་ནང་ནི་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །ཡང་ན་ནན་ཏན་བྱིན་ 
རླབས་བྱ། །ཞེས་གཏོར་ཆེན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། འདུས་པ་ལས། 


464 


དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་ལ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནྡ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

འགོག་པའི་རོོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛེས་མཆོག་གིས། །ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུགས། །ཞེས་དང་། དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་མཆན་དང་བཅས་པ་གུང་བསྒྲིགས་ 
ནས་ཤེས་ད་གོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྤོས་སོ། །རྩ་སྔགས་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ 
ལྡན་མཆོད། །ེ་སྙིང་གཤིན་རྫེའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྙིང་པོས་ཕྱོགས་བདག་ལ་ 
ཕུལ་ནས། །ལས་མཐུན་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཆོད། །ཅེས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
ཚུལ་ད་ང་། ལས་མཐུན་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡིས། །གནད་བསྐྱལ་འཕྲིན་ལས་དྲག་ 
ཏུ་བཅོལ། །ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ། དྲག་ཏུ་བསྐལ་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལག་ཏུ་ལེན་ལུགས་ཞལ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མང་ 
ངོ་། །མཇུག་ཏུ་ཛི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འདེགས་དང་དབུལ་དང་གཞུག་པ་ 
སོགས། །མན་ངག་རྒྱས་པར་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཞེས་ལྷ་འདེགས་པ་དང་། གཏོར་ 
འདི་ལ་ཇི་སྐད་དུ། མཚམས་བཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལས། །ལྟ་སྐྱ་ཕྱག་མཚན་ས་ 
བོན་དང་། །འབྱུང་བ་དུག་དང་ཐོག་དང་ནི། །དཔུང་དང་གླུད་དང་བདུད་ 
ལ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ 
སུང་བའི་མཚོན་ཆར་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལྕགས་མཁར་ཆེན་མོའི་རྣམ་གཞག་ 
འདི་ལ་ཡིག་སྣ་མང་ཡང་གཞུང་བཤད་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ཞུང་བས་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་གལ་ཆེ་ནའང་འདིར་མངས་དོགས་ཤིང་། འདི་འདྲ་བས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ 
འཆད་པ་ལ་འཕྲོས་དོན་དེ་ཙམ་མེད་ན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཆད་ 
པར་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཙམ་ཚིག་ཞུང་ངུས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། | 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མ་ཛད། 


ད༈ སྒབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
ན༡ གང་དང་ལྷན་ཅིག་སྒབ་པའེ་གྲོགས། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གང་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲབ་པའི་ 
ལ་གཉིས། གཞུང་དོན་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་ཕུལ་ཟིན་ 
སྔགས་པ་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་པོའི་གང་ཟག་གོ །དེས་སྔོན་དུ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ 
འཇུག་ན། རའི་འགྱུར་རྙིང་ལས། སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཞུས་ཆེན་ 
མར། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་པས། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གང་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་སྐབས་ 
བབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། བསྙེན་པ་ལའང་། ལམ་རིམ་གཏིས་སྒོམ་པའི་ 
བསྙེན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མཐར་བསྐྱལ་བའི་བསྙེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ 
ད་ང་སྦགས་པའི་བསྟེན་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །བདག་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
པ་ནི། རང་དང་བློ་མི་མཐུན་པའི་སྒྲབ་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲབས་ན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རིང་བར་མ་ཟད་བློ་མི་ཕེབས་པས་རང་དང་བློ་མཐུན་པ་ད་གོས་པར་སྟོན་ 
པའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲོགས་བཞིའམ་ཡང་ན་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྭ་བ་ཁ་ཅིག་ངེས་པར་ 
རྣ་མ་འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ག་ཡིག་དོན་ད་ང་སྤྱི་དོན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་ཕྱི་ 
པ་དང་། དེ་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སློབ་པ་དང་། རྩ་བཙལ་ཏེ་བསྟེན་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནྡ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ། ཞེས་བཤད་པ་ 
བླག་མཁན་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལས་སྨེ་ཤ་ཅན་ཧྱི་བུ་མོར་བྱེད་ཀྱང་། རྣ་ལ་ 
འབྱོར་བ་བདག་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེའི་ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་དེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དངང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བས་ནི་ངེས་པར་སེམས་གཡེང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུའང་ཡིད་གཅུགས་པར་གྱུར་པ་སྔགས་དང་རྒྱུད་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུའང་། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། །འདོད་པ་བས་ནི་ 
མཉེས་བྱས་ན། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེ་དེས་འཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་སྨོན་གསལ་ལས། མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མ་དང་འདྲ་བར་རྫེས་སུ་མཐུན་པའོ། །སིང་མོ་དང་བུ་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཟུར་མཆན་ལས། དེས་ན་མ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་། སིང་ 
མོ་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་། བུ་མོ་ལྟར་གདུང་སེམས་ཆེ་བ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ 
སོ། །བཞིའམ་བདག་གཅིག་པུ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་མདུད་ འགྲོལ་ 
ལས། རི་དྭགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའམ། ཡང་ན་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་པདྨ་ཅན་མ་གཅིག་པུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་སྦས་དོན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ལས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱི་ནས་སྔགས་པས་སྔོན་དུ་རང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་དེ་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས་རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་ 
རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་འམ་གྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
རྭོ་རྐྱང་གཉིས་སྤངས་པའི་རྩ་གཅག་པུ་དབུ་མའོ། །ཞེས་རང་བྱིན་རླབས་དང་སྦྱར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ནས་བཤད་ཀྱང་། སྒོན་གསལ་དུ་ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་དྲངས་པའི་མཆན་ལས། 
ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་སྦྱོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
བཤད་ཅིང་དེ་ཉིད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་འོད་གསལ་གཅིག་ཉིད་ 
འདི་འདྲ་བ་རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་མཉེས་པར་བྱས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་ཐབས་མཁས་པ་མཆོག་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་ 
ཐུག་གི་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་རྒྱ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར། རྟོག་བདུན་ལས་བཤད་པའི་གྲོགས་བཞིའམ་གཅིག་ཅེས་པ་ 
གྲུབ་གཉིས་ལ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་འདིར་ 
ལ། སྔགས་བཟླས་པ་ནི་དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་ 
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དཔལ་རོོ་ཇེ་འཇིགས་བེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་ཚེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཆོ་ག་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྟོན་ 
པས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་སོགས་ལ་ཆགས་བྲལ་སོགས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གསུངས་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི། འདུས་པ་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །བསྟེན་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྟེན་ 
ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འདོད་ 
བརྫུས་གསུམ་དང་། ྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཡོད། འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྤྱོད་པས་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། དགྲ་ནག་ 
ལས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཛིགས་གཟུགས་ཀྱིས། །ཀྐྱ་དང་བསུང་དང་ཇུགས་ 
སུ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཛིགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམ་དག །ཅེས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་ 
དང་རྒྱ་གཞུང་དག་ལས་དགོས་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་གནད་དོན་ནི། བརྟག་ 
གཉིས་རྣམ་བཤད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་པས་ལམ་གོང་མ་གོང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པ་ད་ང་། དེ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
ཡང་དུས་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ལ་འགྲུབ་པ་ནི་ཉེ་རྒྱུའམ་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་ 
རིམ་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ལྷས་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པར་ད་ངོས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་དགོས་ལ། དེ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ 
ནང་གི་ཆོགས་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་ 
ལུས་པར་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་འཐོབ་པ་སྤྱོད་ 
པས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། སེམས་ད་བེན་པས་སྒྱ་ལུས་དང་། སྒྱ་ལུས་ 
བས་ཟུང་འཇཛུག་ད་ང་། ཟུང་འཇུག་པས་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་བཞི་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ བསྔུས་ན་སྤྱོད་ 
པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་མཆོག་ 
དང་། །བྱང་སེམས་ད་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རིག་པའི་བརྟུལ་ 
པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱོད་ 
ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པ་ལས་རླུང་སྣད་པ་དང་གཏུམ་ 
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དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་ཏོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རེའི་ཆིག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ནུས་པ་མཐར་སོན་ཀྱང་རྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེ་ལས་ཆེས་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་ 
བོ་དང་། གྲངས་ད་ང་། བགྲོད་པའི་ཁུད་པར་དང་། ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་འབྱང་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་སྟོང་ 
ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ 
སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་སྒོམ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཤིན་ ཏུ་སྤོས་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཡང་ན་བདག་གི་གནས་དག་གམ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་ 
པར་བསྒུབ། །ཅེས་དང་། དྲ་གཱ་ནག་ལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཞེས་ 
དང་། གཤེད་དམར་ལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ད་བེན་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་སོ་ཕག་གམ་ས་ལས་བྱས་པའི་ཁང་བ་འོག་ 
ནས་རིམ་པར་ཚང་མང་ད་ང་། ཡོ་བྱད་ཁང་དང་། སྤྱོད་པའི་གནས་ཏེ་ཁང་བ་ 
ལེགས་པར་བྲིས་ཤིང་སྲོས་བཅས་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་གད་ན། འབྲིང་བོ་ལ་ 
ལྔ། བསྔས་པ་ལ་གཅིག་ད་ང་། དེ་དག་ལ་རིམ་པར་སྒྲབ་གྲོགས་ཕོ་མོ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་གྲངས་མཉམ་མམ། རང་དང་རྱག་རྒྱ་ལྔ་འམ། རང་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ 
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གཅིག་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་ དེ། ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། མ་ཧེ་མཆོག་ནི་བཀུག་ལ་ 
ཞོན། །སྦྲུལ་དག་གིས་ནི་བརྒྱན་པར་བྱ། །ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་པར་བྱ། །སྒ་ 
ཡང་སེར་པོ་ད་ག་ཏུ་བྱ། །གྱེན་བརེས་པ་ཡི་ཁུད་པར་གྱིས། །མགོ་ལ་ཐོད་པས་ 
ཡང་ད་ག་བསྐོར། །སྨ་ར་ལྐོག་སྤུ་སེར་པོས་བྱས། །ཞེས་དང་། དམར་པོའི་རྒྱད་ 
ལས། མ་ཧེ་མཆོག་ལ་ཞོན་བྱས་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྕགས་ 
ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྲ་ནི་ད་མར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་བྱ། །མགོ་ལ་ཐོད་པས་ཡང་ད་ག་བསྐོར། །སྨ་ར་དམར་སེར་བརྫེས་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་འབག་ཆས་རྣམས་གྱོན་པར་བྱ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ 
ལས་ཀྱང་། རང་གི་ལྷ་ཡི་ཆ་ལུགས་སུ། །བསྒབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དགྲ་ནག་ལས། བྲིཿཱི༔ལ་སོགས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། །ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་ལ་གསོར། །རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་སྦྱོར་བས། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དེ་ལ་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། ཧྲིཿཱི༔ལ་སོགས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། །རྡོ་ 
རྗེ་དབྱུག་པ་ཡང་དག་གསོར། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས། །སེང་གེའི་ 
བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་། དགྲ་ནག་ལས། ཕག་མོ་ཡི་ནི་གཟུགས་བཟུང་བའི། །བཙུན་མོ་ 
ཀུན་ལ་འཁྱུད་པ་ཡིས། །དཔའ་མོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱད། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ 
རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ 
བྱས་ལ། །འདོད་པའི་མཐའ་ལ་བཙུན་མོ་ཀུན། །སེང་གེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་མེད་ 
པས། །འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་རྣལ་འབྱོར་བས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་རོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་སྤྱོར་ལས། རང་གི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །བུད་ 
མེད་དག་ནི་ལེགས་བསླབས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྱ་རྩལ་སོགས་ལེགས་པར་ 
པང་དུ་བཞག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྫོགས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ 
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དཔལ་རོོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་ཚེའི་ཆིག་གེ་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཕྱག་དང་ཕྱག་གི་ལན། མཆོད་པ་དང་མཆོད་པའི་ལན། གར་དང་གར་གྱི་ལན། 
གྲུ་ད་ང་གླའི་ལན། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ལ་སོགས་པས་བདེ་ཆེན་ལ་རོལ་བར་བྱ། 
ནུས་པ་རྙིད་ན་དགྲ་ནག་ལས། །ནུས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན། །རོལ་ཅིང་གྲོང་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱ། །གར་དང་བདེ་བའི་ཆ་ཀུན་གྱིས། །དྲུག་ལས་སྐྱེས་སོགས་གླུ་བླང་ 
བྱ། །དེ་ནས་རྒྱལ་མཚན་ཁྱམས་མཐོང་ན། །དེར་ནི་འོ་མ་རབ་སྒྲབ་བྱ། །ཞེས་ 
དང། གཤེད་དམར་ལས། ཅུང་ཟད་མཐུ་ནི་ཐོབ་པ་ཡིས། །གོང་ཁྱེར་ཞུགས་ཏེ་ 
རོལ་པར་བྱ། །རབ་མཛེས་གར་ནི་བྱ་བ་ད་ང་། །དྲུག་འགྱུར་ལ་སོགས་གླ་བླང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་འགོས་དང་རྫེས་བཞེད་ལ། གནས་ད་བེན་པར་ཁང་བ་སུམ་ 
བརྩེགས་སོགས་མི་བྱ་བར་ཁ་ཟས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་གནོད་སྦྱིན་མོ་མངག་གཞུག་ 
མ་དང་། སྒྲབ་གྲོགས་མཆོག་ད་ང། འབྱོར་ལྡན་ལ་བཅོལ་ནས་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་ 
གསལ་སྒོམ་པ་ལ་མོས་པ་དང་། འཇིག་རེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་སོགས་དོན་ 
དུ་མི་གཉེར་བ་སྟེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པས་ལས་རྒྱ་སྤངས་ནས་ 
རིམ་པས་སྙིང་ག་ནས་ཕྱུང་བའི་ལུས་བྱད་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་ 
སྟོང་ཉིད་སྤོམ་པ་ཉིད་ལ་བྱེད་ཟེར་ཡང་རྫོགས་རིམ་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལྟར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་ 
དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་གཉིད་དང་འོད་གསལ་བསྲེས་ 
པས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་བྱུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདིས་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པའི་སྐོར་འདི་དག་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
ནམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་ཞིང། ཁྱད་པར་དུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དུ་གསལ་ལ་ 
རྒྱས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྡོམ་ཚང་བ་ཙམ་བྱུང་ 
ན་ལེགས་ཀྱང་མངས་དོགས་པས་འདི་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་ཏེ་ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ 
ལས། ཆེན་པོ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འང་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །སླར་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འདིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཞེས་མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་འདིས་བསྐྱེད་པ་ལས་འདར་ 
མེད་པས་ན་རྱག་རྒྱར་གསུངས་པ། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དུ། མདོར་བསྔུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
དུའང་། རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ཁྲིམས། །འད་འ་དཀའ་མི་ཕྱེད་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཉིད་ཆེའི་གཟུགས་བརྙན་མཚན་མ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཚྩེ་མོ་ལས། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བརྗོད། །གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་སྲོག་ཆགས་སྔག་ཀུན་དང། །འགྲོ་བ་སྡིག་ཅན་ཐམས་ 
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དཔལ་རོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རེོ་རེའི་ཚིག་གེ་གྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཅད་དང་། །རྟག་ཏུ་རྒྱས་ནི་བཏབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་ 
ད་ང་འདྲའོ། །དེས་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བས་བསྟེན་ 
དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཟུང་མ་དེ་སྐབས་འདིའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དྱ་བེ་ན། ཡེ་རྒྱ། ལས་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དུས་ 
_ འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་གསུམ་པ་སྟོང་གཟུགས་མ་དང་། བཞི་བ་མཆོག་མི་ 
འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་པས་སྒྲས་བརྫོད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་སྟེ། ངོ་བོས་དྭ་བྱེ་ན་ཡེ་རྒྱ་ 
གོམས་པ་དང་། བཞི་བ་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་ 
ནས་དབྱེ་ན། གླང་བོ་ཅན་མ། དུ་ང་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མ། པདྨ་ཅན་མ་ 
དང་བཞི་ཡོད། གླང་བོ་ཅན་མ་ནི། རྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་པ་ལས། གླང་ཆེན་དྲི་ལྡན་ 
བཞིན་འཕེལ་ཆེ། །རམྱོས་ཤིང་ནུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་ད་ང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས། 
བསུུན་པ། །བཞད་ཀྱི་གདངས་ཅན་ང་རོ་ཆེ། །གླུ་ད་ང་རོལ་མོ་ལ་དགའ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་བ་ལྟར་དང་། དུང་ཅན་མ་ནི། རྒྱད་སྡོམ་གསུམ་པ་ལས། ཐཞན་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི། །བོངས་ཐུང་དེ་ཡི་སྐྲ་ཡང་ཐུང་། །རྐང་ལག་རིང་ཞིང་ 
བཞིན་རིང་མ། །ཉ་ཡི་དྲི་བྲོ་བོངས་རིང་མ། ཟླ་འདྲ་སྐྱེ་གནས་རབ་ཏུ་རིང་། །སྐེ་ 
གནས་ཆུང་ཞིང་ཡན་ལག་རུབ། །བོངས་རིང་དེ་བཞིན་ནུ་མ་མཁང། །སྐྲ་སུབ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དལ་སྨྲ་ཡན་ལག་ཚུང་། །སྔོ་བསངས་རི་མོ་མཉམ་པ་དེ། །གསང་བ་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་གཉིས་ལ། །རིག་མ་རང་གི་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་འཛིན་ 
གྱིས། དུང་ཅན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི། །ཧ་ཅང་སྐེམ་མིན་སྤོམ་པོ་མིན། །སྐྲ་རིང་སྣ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་རིང་། །ནུ་མ་ན་ར་ཀ་འབྲས་ལྟར། །ཞོ་ད་ང་འོ་མའི་ཚོགས་ལ་ 
དགའ། །བྱ་རོག་སྐད་་ཅན་མོ་ཡི་བུ། །བ་ལང་ལྕེ་ལྟར་ཆུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དང་། རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི། སྡོམ་གསུམ་པ་ལས། ལྟ་སྟངས་མིག་སོགས་ 
རི་དྭགས་འདྲ། །མགྲིན་དང་ལྟོ་བའང་རི་དྭགས་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་རྐང་བའང་རི་ 
དྭགས་ཀྱི། །ཞེས་དང། ད་པལ་འཛིན་གྱིས། རི་མོ་ཅན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། ཤིན་ 
ཡང་མཛེས། །སྭ་ལུའི་འབྲས་ལྟར་ནུ་མ་ཟབ། །བྱིན་པ་ཕྲ་ཞིང་རྐང་ལག་ 
ཉལ། །གསུས་པ་སྤོམ་ཞིང་མཆུ་ཡང་འཛྱང་། །ཤ་ཡི་དྲི་ལྡན་ཕུག་རོན་སྐད། །དེ་ 
ནི་རི་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། པདྨ་ཅན་མ་ནི། སྡོམ་གསུམ་ 
པ་ལས། པད་དཀར་འདྲ་མགྲེན་པ་རིང་། །གཟུགས་མཛེས་ཧ་ཅང་རིང་བ་ 
མིན། །ལུས་ལ་རྫུལ་འབྱུང་ཡིད་འཕྲོག་མ། །དྲི་ནི་ཤིན་ཏུའང་ཞིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ངང་བའི་འགྲོས་ཅན་སྒྲ་འཁྱིལ་མ། །བཞིན་ཟླམ་ནུ་རྒྱས་ལུས་ཀྱང་ 
རྒྱས། །ཤིན་ཏུ་རིང་མིན་དལ་བར་སླ། །དབུས་ནས་སྣ་འཕྱང་གཉེར་གསུམ་ 
ཅན། །ཞེས་དང། དཔལ་འཛིན་གྱིས། པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །བཞིན་ནི་ 
མོ་དམར། །ནུ་མ་མཁྲེགས་ཤིང་འཛམ་པ་སྟེ། །རྐང་མཐིལ་མཉམ་གནས་བྲང་ 
ཡང་མཛེས། །བ་སྤུ་འཁྱིལ་ཞིང་ངང་བའི་སྐད། །རི་མོ་གསུམ་ཅན་ཆུ་སྐྱེས་ 
མཆོག །པདྨའི་དྲི་ལྡན་གླང་ཆེན་འགྲོས། །པདྨའི་འད་བ་ལྟར་རེག་ན་འཛམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །སྡོམ་གསུམ་པར། མཚན་ཉིད་ 
ངན་ཞིང་ལེ་ལོ་ཆེ། །ཡན་ལག་ནག་ཅིང་སྐྲ་འཁྱིལ་མ། །བང་བར་གནས་ཤིང་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་ཁྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཚ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
གིས་མྱོས་པའི་ད་པའ་མོ་སྟེ། །ཆང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའང་ལས་ 
རེ་རེ་ཙམ་དྲངས་པ་ལས་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །རོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལྟན་སྐྱེས་མ་ 
དང་། ཞིང་སྐྱེས་མ་དང།། སྔགས་སྐྱེས་མ་གསུམ་ཡོད། དེ་དག་རིམ་པར་འོད་ 
པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་བརྟག་ 
ཐབས། བསྟེན་ཚུལ། བསྟེན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ། 
བསྒྲག་རུང་བ་དང་བསྒྲག་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་པས་བཞག་གོ །ལས་རྒྱ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་མ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དཀགོས་ཏེ། ད་པལ་འཛིན་གྱིས། བཅུ་དྲུག་ལོན་མ་ 
སྐལ་བཟང་མ། །གཟུགས་བཟང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དང་པོ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པ་དང་། །ད་བང་བསྐྱར་ནས་ནི་སྒྲབ་པ་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་ ལས་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་དངོས་སུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་ལས་རྒྱ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་བས་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ནི་སེམས་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེས་གང་ལ་བཏབ་པ་དང་བསྐྱོད་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དང། དེའི་འགྲེལ་བ་པདྨ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་རྡོ་རྗེས་གང་ལ་རྒྱས་གད་བ་པ་ཉིད་ 
སོར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས་ན་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བཤད་ 
ཚུལ་གསུམ་བྱུང་བའི་དང་པོ་འགྲེལ་བ་སྔ་མས་བཤད་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
པའོ། །ལས་རྒྱ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པའི་ས་མཚམས་ལ། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་ 
མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཁས་ 
ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དགེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས། ཞེས་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་ཚྩོལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ད་བེན་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ལས་རྒྱ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ནི་སེམས་དབེན་མཐར་ 
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དཔལ་ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཁོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཞེ་རྗེའེ་ཆེ་ག་གི་གྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
(མམམསམ་མམམམནམམ་བམསསམར་མཆངམམ་འམ་མནང་པང་ས་མཆ་ངཔམམཔམནནམ་མམམངསའཆམས་མཆམསེན་མ་འཛོངམསམམ་མས་སེསམམས་མམརམམས་པས་ལབངས་མསའཔའམའ་འཆངགས་འསའའམསའ་འམར་རའ¡འའསས་འབསསས་ ༢ ༠ ༡ རས 
ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས་ 


སེམས་དབེན་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་པ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། སེམས་ད་བེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ པ་ལ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། འདུས་ 
པའི་དཀའ་གནད་བསྟན་པ་ལས། སྒུ་མ་འོད་གསལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལམ། །ཆོས་དང་གཟུགས་སྒྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ། །མཛོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེ་ 
རྒྱུར་འཇུག་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་བཟང་ལས་བདེ་ཆེན་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
རན་པའི་མཚམས་བསྟན་པ་ལས་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་ལས་ 
རྒྱ་བསྟེན་པའི་མཚམས་བསྟན་པ་མིན་པར་བཤད་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཀུན་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། སྒྱ་མའི་སྐྱ་སྒྱབ་ནུས་པའི་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྟོང་བ་གསུམ་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་ 
ལས་རྒྱ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པའི་ས་མཚམས་སེམས་ད་བེན་ཐོབ་ནས་དེ་རྫོགས་ 
པར་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་རྣམས་ལས་གང་རྗེའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ 
བརྟག་ལ། ལས་དང་པོ་པས་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ད་གའ་བཞི་འདྲེན་ 
མི་ནུས་པར་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པ། ལས་ད་ང་པོ་པ་ལ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དོན་དུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བློས་གསར་དུ་ 
བཟོས་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་ཤར་བ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ་དྱ་བྱེ་བ་སྤོས་ཆོག་ལ། ན་ལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཤར་བ་ཙམ་མམ་ཡེ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཡང་སྒྲ་བཤད་ དང་པོ་མི་ལྡན་ནོ། ། 


ནྭ ཇི་འྲང་བས་སླབ་པའི་ཆྭ་བྱད། 
ནི་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པས། དེས་མཚོན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་ལུས་ལ་བྱུགས་ 
ཏེ། ལུས་གཅེར་བུར་ཕུད། སྐྲ་བསེལ་ནས་སིལ་བུར་ཁུས་ཀྱི་སྟོད་ཁེབས་པར་ 
ད་ང་བཅས་དཀྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་པོའི་གད་ 
མོ་བརྒྱད་དམ་བཞད་པ་བརྒྱད་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །ཞེང་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་ 
དེ་ཡིག་དོན་ནོ། །དྲི་ཆེན་ནི་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་ཟོས་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དེ། རྭ་སྐྱོའི་མཁས་པ་འགས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལུས་ལ་བྱུག་ཅིང་བཏུང་བར་བཤད་དོ། །མཚན་ཕྱེད་ནི་དཀྱིལ་ 
རྒྱུ། ཚད། བི་བ། ཁ་གཡོགས། ཁ་ཁྱུད། དྲ་བ། བཟོ་ཚུལ་སོགས་འདིར་མང་ 
བར་འགྱུར་བས་རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཅང་ 
ཏེའུ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དག་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྲོལ་བས། སྣང་ཊའི་བརྟག་ 
པ་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་བར། དེ་ལྟར་གཡོ་ལྡན་མ་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ 
འགུགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འོངས་པར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཀུན་འཆི། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །དེས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་། །གལ་ཏེ་ཁྲོས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །ཅང་ཏྲེའུ་ཛུང་བར་བྱེད་པ་ 
ན། །དེ་ཚེ་མཆི་མ་འཛག་ཅིང་ངུ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
རང་དབང་མེད་པར་སྒུབ་པ་པོའི་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་ 
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དཔལ་ནཚེ་ཇེ་འཇིགས་བེད་ཆ་བའི་རྒུད་ཁོག་པ་བཧྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེ་རྗེའི་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
ཞིང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གད་མོ་བརྒྱད་ 
ལ་བཤད་པའི་གད་མོ་ནི། བདེ་མཆོག་སོ་དགུ་པར། སྔགས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ད་གོད། །ཅེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་འགྲེལ་བ་མང་པོས་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཧེ་ཧེ་བརྒྱད་ལ་འཆད་པ་སྣང་ཡང་། དམ་པ་དང་པོ་ལས། ཧ་ཧ་བསྡིགས་པའི་ 
གད་མོ་དང་། །ཧེ་ཧེ་རབ་ཏུ་དྱགེས་པ་སྟེ། །ཧི་ཧི་བདེ་བར་སྒེག་པ་ཉིད། །ཧོ་ཧོ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་སྦས་དང་ལྭ་བ་བས་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ 
ཧ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི་དཔའ་བོའི་གད་མོ་བརྒྱད་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསན་དུ་གཞུག །གད་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བྱ་སྟེ། །ཧཱ་ཧཱ་ 
བརྒྱད་ལ་བྱ་ཡང་དེང་སེང་ལྷ་སྦས་དང་ལྭ་བ་པས་བཤད་པ་བཞད་པ་བརྒྱད་ 
དུ་སྤྱིར་གྲགས་ཆེའོ། །བོད་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ལ་མཁས་པ་གཞན་དག་ཧ་ཧ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བཤད་པ་ལས་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་ 
ཡིས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་བཤད་དོ། །གད་མོ་བརྒྱད་བྱས་པའི་ད་གོས་པ་ 
ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཤུང་ངུ་ལས། དེ་ནས་སྒྲབ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔགས་ནི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་དགོད། །དེ་ནས་འདི་ལས་ཡང་དག་མཐོང་། །སྩོལ་བར་འགྱུར་ལ་ 
གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་སྤྱི་དོ་ན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་དྲིས་བྱུགས་ 
པ་དང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་བལྟས་པ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་གཅེར་བུར་ཕུད་ 
སྐྲ་བསིལ་བ་ལ་ཙུམྦ་ན་དང་རེག་པ་དང་འཁྱུད་པ་སོགས་བྱ་བ་ད་ང་། མཚན་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་བྱས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་དབེན་པའི་དུས་ལ་བྱས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ན་རུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཅང་ཏྲེའུ་ནི་ཌ་མ་རུ་སྟེ། སྐད་དོད་ལ་ཡི་གེ་བསྟན་པས་ 
སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བྱས་ན། ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་རྩ་ 
བྱ་རོག་གདོ་ང་དཀྲོལ་བ་སྟེ་བཙལ་བའི་ཐབས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཅང་ཏེའུའི་ 
དག་པ་ལྟར་ན། ཅང་ཏེའུའི་ཐོད་པས་རྱག་རྒྱའི་པདྨ་ད་ང་། ནང་དུ་བཀོད་པའི་ 
ལྷའི་མཚན་མས་གནས་དེར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རྦེའུ་ 
མིག་བཅུ་དྲུག་གིས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྒྲས་ཟབ་དོན་སྟོན་པའི་དབྱངས་ 
མཚོན་པར་གསུངས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྤས་སྐབས་ད་གའ་བའི་སྒྲ་ལ་བྱེད་ 
དོ། །བདེ་མཆོག་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད། །ད་བུགས་འབྱིན་སྙུལ་ 
དང་རྒོད་པ་དང་། །སྒེག་པའི་གར་ནི་ངོ་མཚར་བས། །སྣ་ཚོགས་གང་དག་ 
འདུན་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ནི་རྗེས་དྲན་བྱ། །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་རྣམ་བརྒྱད་ 
རྒོད། །ཅེས་དང་། དེ་ནས་ད་པའ་བོ་མེ་ཏོག་ཆུ། །འཐུངས་ནས་སྔགས་འདི་རྗེས་ 
དན་བྱ། །རྟག་ཏུ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་པོས། །མཚན་ 
མོ་རྟག་ཏུ་ཤ་བཟའ་བ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གསུམ་བསྔགས་ན། །མུར་དུ་བདེ་བ་ 
འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་སྒྲབ་པ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པས་རང་ 
བྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆུ་རྡོ་རྗེས་འཐུངས་ནས་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཧ་ཧ་ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པས། ཧ་ཧ ཧུ་ངུ་། ཧ་ཧ་ 
ཀ་ཧུ་ཨུཾ། ཞེས་པ་བཞི་ལ། ཧ་ཧཾ་གླང་ཆེན་གྱི་ཧི། ཧུ་ངུ་སྟག་མོའི་ངུར་སྒྲ། ཧ་ 
ཧ་ཀ་གཅན་གཟན་ཧགྱི་སྐྱགས་པ། ཧུ་ཨུཾ་ཝ་མོའི་སྣོམ་པ་སྟེ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་ 
བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ 
དང་། རྣམ་སྣང་གི་གནས་སྤྱི་པོ་ཡིན་ལ། གཏུམ་མོས་དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཕབ་ 
ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ནི་བྱུགས་པ་དང་། གཅེར་བུ་ནི་རོ་རྐྱང་ 
གི་གོས་དང་བྲལ་ནས་ལས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་ད་ང་། སྐྲ་བསིལ་བ་ནི་བྱང་ 
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དཔལ་ཚོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་་བའི་རྒྱད་ཚོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ་ཛེ་རེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

སེམས་བབས་པ་དང་། མཚན་ཕྱེད་ནི་ཆརུུང་ལྡང་འཇུག་གི་མཚམས་དང་་། ཅང་ 
ཏྲེའུ་དཀྲེལ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡིག་འབྲ་བཀོད་པ་ད་ང་། ཧ་ཞེས་པ་ཆུ་རླུང་ 
གི་འཛིན་སྟངས་། ཧ་ཕྱི་མ་ཧཾ་བྱས་ཏེ་མེ་ལོང་གི་འཛིན་སྟངས་བསྟན་པ་ནི་རང་ 
བྱིན་རླབས་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ལ་རྒྱ་སྟོན་གྱིས་སྦྱར་མོད་། བད་ག་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་འགངས་གཏན་ནས་མ་ཐོན་པ་ནི་བོད་སྔ་རབས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་སོང་ 
མེས་སྤྱི་བོའི་ཧོ་བསྐལ་ཏེ་བྱང་སེམས་དབུ་མར་དྲངས་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་ད་གའ་ 
བཞིའི་ངོ་བོར་བྱས་ཤིང། འཁོར་ལོ་བཞིར་གནད་དུ་བསྙུན་ནས་རླང་དབུ་མར་ 
བཙུད་དེ་ད་པེའི་འོད་གསལ་ལས་རླུང་གཡོས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་ 
བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་སྦས་པ་སྟེ་སྦས་དོན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ལུས་ 
ནི་འོད་གསལ་གྱི་ངོར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་ད་ང་། སྐྲ་བསིལ་བ་རྫེས་ཐོབ་ 
དུ་སྙིང་རྗེ་དང་མ་བྲལ་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་འོད་གསལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ 
སྙིང་རྫེ་སྟེ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་དང་། མཚན་ཕྱེད་རྣམ་རྟོག་ཞུང་བས་རྒོལ་ 
པ་སེལ་བ་དང་། ཅང་ཏྲེའུ་དཀྲོལ་བས་བྱིང་བ་སེལ་བར་འགྱར་བས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་ཧ་གྲ་ཀ་ཡ་གཟུང་པའི་ 
ཡུལ་དང་། ཧྭ་གྲ་ཙ་པ་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་འཇུག་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
གཞན་གྱི་བཤད་པས་བརྒྱན་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ནྭ ཇི་ལྭ་བུས་སྲབ་པའི་ཆོ་ག 
མཆོད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཆ་མཉམ་པར་ད་མིགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཧ་གའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགའ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ 
རིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་སྦས་དོན་ནོ། །དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ད་མ་བྱང་ 
མདུད་འགྲོལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་མཐར་ཐུག་གོ །རབ་ཏུ་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
མི་འཕྲོགས་པ་དང་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ནི་མཆོག་ལ་ 
གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆང་གི་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྒྱོས 
བྱེད་གཏོར་མ་མེད་པར་ཁས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ལ་སོགས་པས་བསྔས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔས་མཚོན་པའི་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཚོག་པ་བཏུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚ་ཆེའེ་ཆེག་གི་སྒེ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

བཏུང་བ་དང་བཟའ་བའི་རོ་དང་། ཚོགས་དང་། ད་པའ་བོའི་སྟོན་མོ་སོགས་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡིག་དོན་ད་ང་སྤྱི་དོན་ནོ། །ཆང་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་བརྩི་ 
དོན་ད་ང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བས་བསྟན་པའི་འོད་ཟུང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
རང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དང་མཛིང་སྦེལ་ནས་བཤད་ཡོད་དོ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ 
བྱས་པ་དེའི་ཕྱིའམ་རྗེས་ནས། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། བསྙེན་སྒྱབ་ལས་ 
གསུམ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་རོལ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པར་ཆནུས་ 
པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་ཟས་གོས་ད་ང་ཡུལ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སུང་ཞིང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་བརྗོད་མཆོད་གཏོར་ 
བ་ལ་འབད་པ་ནི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ཕ་རོལ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྫུས་ནས་གོ་སྐོན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ 
ཆས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། བསྟེན་པ་ཚད་དུ་ཐིངས་ནས་ལས་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ཞེ་རྒྱ་ལིངྒ་དང་། རྫས་དང་། སྨན་དང་། འབྲུབ་ཁུང་དང་། ཐུན་ 
ལ་སོགས་པ་ཆས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཞེ་རྒྱུ་ལྷ་རྣམས་ལས་དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཐུགས་རིངས་པར་སྐྱལ་པའི་བཟླས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་བྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་ 
པའོ། །དེ་ནས་དམག་གི་ཚོགས་དེ་དག་གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། ལས་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ལ་ 
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འཇིགས་མེད་འམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

དེ་དག་དམིགས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ 
ཅན་བསམ་པར་བྱའོ། །དབུས་སུ་ད་མིགས་རྒྱུ་ལ། སོ་ན་ཤྲིས། དེའི་དབུས་བསྒྲབ་ 
ནི་དེ་ལ་ཞོན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས། དེའི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་ཅེས་ 
པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་པོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་མནན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱོ་དང་ཞང་གི་མཁས་པ་མང་པོས་བཤད་པ་དང་ 
པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་དམིགས་པར་གསུངས་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དཀྱུས་ 
ལྟར་བཀོད་ལ། མི་བསྐྱོད་བའི་འགྲེལ་བར། དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མདུན་དུ་ 
དམིགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ད་བུས་སུ་བསྒབ་བྱའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་པུ་ཏ་ 
ལྒིད་དང་བཅས་པའི་ཡ་མ་པུ་རུ་ཁ་གཞག་གོ །ཞེས་ད་ང་། རྒྱ་སྟོན་གྱིས། དཀྱིལ་ 
གསད་ ལས། ལྟོར་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་གསད་ ལས། ནུབ་ཏུ་ཟ་ 
འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་དྲག་པོ་ 
མངོན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་སྔ་མ་དང་འགལ་བར་མི་ 
སེམས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་དབང་སྐྱར་བའི་དུས་སུ་ 
ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྒུབ་པའི་དུས་སུ་ད་ངོས་གྲུབ་ནོད་པའོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་སྐྱར་ 
བའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལ་ཁྲོ་བཅས་པ་དང་། གསང་བའི་ད་བང་ནོད་ 
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དཔལ་ཇོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཆོག་པ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རོ་རྗེའི་ཚིག་གེ་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་རུལ་ཚོན་སྟེང་ངམ་བསྔུས་ལ་རྔོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
དང་ལྡན་པས་བསྡད་པའོ། །ཞེས་པའི་བཤད་པ་ཞིག་བྱང་ཡང་ཁུགས་འདི་ད་ང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱ་གར་བ་ ཚད་ལྡན་སུ་ལའང་དེ་འདྲའི་བཤད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རའི་ 
འགྱར་རྙིང་ལས། ཕྱི་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ལ། 
ཞེས་འབྱང་ཡང་འགྱུར་ཞུས་མར། ཕྱི་ནས་དེའི་དབུས་སུ་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
དམིགས་ཏེ། ཞེས་པ་བ ང་བས་དེ་ལར་བའོ། །དེའི་མདུན་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་གཡས་ 
བསྐྱམས་གཡོན་བརྐྱངས་སུ་གནས་པར་བྱས་ལ་རྗོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྐབས་བབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་དོན་ནི། མི་བསྐྱོད་པས། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཉེ་བར་གནས་པ་སྟེ། ཚ་བའི་སྔགས་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ 
ཙམ་ལ་ཞེ་བར་གནས་ལ། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱང་ལྷ་ཞེ་བར་བྱ་བ་ཙམ་ལ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བླ་མ་རྭ་ལོས། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ནི་ 
ཞེ་བར་མཆོན་པ་སྟེ་སྔགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་དཱ་ཕཊ་ཀྱི་གོང་དུ་ཨ་གཙྩ་ཨ་གཙྫ་བཅུག་པའམ། ཡང་ན་ 
རྫས་ཐོད་པ་འབར་བསྒུབ་ན་དེའི་གནས་སུ་ཀ་པཱ་ལ་ཛཱ་ལ་བཅུག་པ་ད་ང་། རལ་ 
གཱི་སྒུབ་ན་ཁྨ་ཛཱ་ལ་བཅུག་པ་བཟླ་བར་གསུངས་ཏེ། ཛཱ་ནཱ་ཀ་རས། སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་བྱུགས། །ཞིམ་པའི་ཆང་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྒྲ་བཤིག་གཅེར་བུ་ 
བྱས་ནས་ནི། །ནམ་ཕྱེད་ཌ་མ་ཆུ་དཀྲོལ་བྱ། །བརྐྱངས་བསྐྱམས་ཚུལ་དུ་གནས་ 
ནས་ཀྱང་། །ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཧ་ཧ་ཞེས་རྒོད་རྩེ་གཅིག་པས། །མ་ 
ཡེངས་པ་ཡིས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡིག་དོན་ད་ང་སྤྱི་དོན་ 


487 


འཇིགས་མེད་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས། དེའི་མདུན་དུ་གཡས་བསྐམས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའི་ 
དོན་ནི་ཕྱག་རྒྱའེ་སྦྱར་ཐབས་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མདུད་འགྲོལ་ལས། 
ཀྱི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལྟེ་བ་སྒྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ད་མིགས་ཏེ་ 
འཁོར་ལོ་དེའི་དྭ་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བསམ་པ་ནི། རོ་རྗེ་ནི་སྤྱི་བོའི་ཧ་ཡིན་ 
ལ་དེ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའོ། །བསམ་པ་ནི་འབར་འཛག་ 
བསྒོམ་པ། འབར་འཛག་བསྒོམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་བཟུང་སྟེ་གཡས་བསྐྱམས་ 
སུ་གནས་པ་ནི་སྣ་བུག་གཡས་སྲིན་ལག་གི་བཀག་གཡོན་པ་བརྔུབས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་དྲག་ཏུ་བཟུང་བ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན། ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ་བ་ནི་ཚ་བའི་རླུང་ལྔ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཟུང་བའོ། །ཞེས་རང་བྱིན་རླབས་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་བྱས་པ་ནི་ 
ཏེ་ཡུལ་འོད་གསལ་བསམས་ནས། དེ་འི་མདུན་དུའམ་དེ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
ཊླིཀ་དང་བསྟན་ཀྱང་བཤད་པ་ཕྱི་མ་འདི་འདུས་པ་ལ་ཁེབས་བླངས་པའི་བཤད་ 
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དཔལ་ཟོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ར་བའི་རྒྱུད་ཁོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའེ་ཚེག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པའི་ཕྱི་ནས་རབ་ཏུ་ད་བེན་པའི་སྒབ་ཁང་དེའི་ 
དབུས་སུ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡིག་ 
མིག་རླུང་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལཁ། དེའི་ད་བུས་སུ་གཏད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
བསམ་པ་ནི། དམིགས་བཅས་སྟོང་བ་དམིགས་མེད་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་པ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱིང་རྒུགས་བྱུང་ན་བསལ་བ་ནི་གཡས་བསྐམས་སུ་གནས་ 
པས་བྱིང་བ་བསལ་བ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ནི་རྒོད་པ་བསལ་བ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ། ཡི་གེ་ནི་ཨ་ཀླ་ར་ཞེས་པ་མི་ 
འགྱུར་བ། བཅུ་ནི་མཚན་རྟགས་ལྔ་ཉིན་རྟགས་ལྔ་སྟེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་ 
ཆོས་རྣམས་དགོས་རྒྱུར་འདུག་གོ ། 


ཏྟ རྗེས་དངོས་གླབ་གླངས་པ། 

གསུམ་པ་རྫེས་ད་ངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ལ་གསུམ། འཇིགས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་ 
ཛི་ལྟར་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ད་ངོས་དང་། དེས་མཆོག་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་སྔ་ 
ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ལས། འཇིགས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་མང་པོ། །མི་ 
བཟད་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱ་འཇིགས་པའི་ཆ་ 
བྱད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང། གསུང་དྲག་པོའི་སྒ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་དང་། གཞན་ 
མི་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ 
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འཇིགས་མེད་འམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལྡན་འདས་བྱོན་པའམ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་མི་ 
སྔུག་པ་འབྱང་བའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ངོས་སུ་འབྱོན་པར་ཡང་གསུངས་ 
ལ་སྤྱིར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཏོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་ 
རྒོལ་བ་བཞིར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་དག་ལས་འཇིགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྔད་པ་ 
མིན་ལ། འདིར་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དང་འདྲ་བ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ 
སྐྲག་པ་དང་སྔངས་པ་ད་ང་སྤུ་ཟིང་བྱེད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ལ་ 
དངོས་གྱུབ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ། །བར་ཆད་ 
བྱང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔགས་པ་སྟེ་ལམ་སྒྲབ་པ་པོས་བློ་ 
འཇིགས་པའི་དཔང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འདིའི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ 
པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཞེས་འགྱུར་འགར་སྣང་བ་དང་དོན་འདྲའོ། །མི་འཇིགས་པ་ 
ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཛིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེར་མདོ་ལས། བད་ག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འཇཛིགས་པ་ཐོབ་པས་གནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ 
པས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བག་ལ་ཞུམ་པ་དང་དམན་པ་སོགས་མེད་པས་བག་ 
ཚ་བ་མེད་པ་ད་ང་། ཡིད་ལ་དོགས་པ་དང་ཞུམ་པ་སོགས་མེད་པས་མི་འཇིགས་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཡང་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བསྟེན་པས་གནས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཛཱ་ན་ཨ་ཀ་རས། དེ་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། །སྔགས་པས་འཛིགས་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་ཁྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚྡ་རྗེའི་ཆེ་ག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

པར་མི་བྱའོ། །འཇིགས་པར་གྱུར་ན་བར་ཆད་འགྱུར། །དེས་ན་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་སོ། །ད་གྱེས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་གང་འདོད་སྟེར་བར་ 
བྱེད་དེ་ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་ནོ། །ཐིག་ལེ་ཉམས་པས་པདེ་བའི་རྟེན་སྟོར་བའི་ 
འཇིགས་པ་འབྱུང་ཡང་མན་ངག་གིས་མ་ཉམས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐུན་ནམ་ 
ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་བ་བསྐལ་བ་སྟོང་ 
དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་ 
ཡུན་རིང་བསྐྱངས་ན་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་དགྱེས་པ་སྟེ་དགྱེས་པ་དང་དགའ་བ་ 
སྐད་དོད་གཅིག་པས་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒོན་གསལ་ 
ལས། དབང་པོ་གཉིས་མཉ༡མ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ 
འཇིགས་པ་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་པ་པོས་མན་ ངག་གིས་ཞི་བར་བྱ་ལ། འཇིགས་པར་ 
གྱུར་ན་བར་ཆད་ཀྱིས་ལུས་ལ་ནད་དང་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་བྱུང་ན་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་ལ། དེ་མ་བྱུང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ད་གྱེས་པ་སྟེ་རང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ནི་སྦས་དོན་ནོ། །འཇིགས་པ་ 
བཅུ་རྫོགས་པའི་མཐར་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ 
གྲུགས་ཀྱི་མན་ངག་བརྒྱད་པའོ། ། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་དངོས་སུ་གསུངས་པའམ་གསུངས་པར་མོས་པ་སྟེ། རྭ་ 
འགྱུར་རྙིང་བར། དགྱེས་ནས་ཁྱོད་ཅི་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་འབྱང་ 
ཡང་གནད་འདྲང་སྟེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཕྱི་ནང་ 
གསང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་དེ་ལ་རིག་འཛིན་ 
གྱིས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། རིག་སྔགས་འཆང་གིས་གསོལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲག་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་ནས་གུས་པར་བྱས་ཏེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རིག་པ་འཛིན་པའི་དོན་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ལ་ 
སོ། །ཞེས་རིག་པ་གསང་སྔགས་ལ་བྱས་པ་དང་། སྒོན་གསལ་མཆན་ལས། རིག་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ནི་དྲང་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ངེས་དོན་ 
ནོ། །མཛོད་ལས། མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མ་རིག་པའི་འགལ་ཟླར་རྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། བླིདྭ་ཞེས་ 
པ་ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བིདྱའི་ 
སྒྲ་ལས་རང་ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་ནི་ཡིག་ 
དོན་ནོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སམ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ནི་སྤྱི་ 
པར་བྱས་ནས་དེ་རྒྱད་ལ་འཛིན་པ་ནི་སྦས་དོན་ནོ། །སྒོན་གསལ་མཆན་དྲངས་ 
ཟིན་པ་ལྟར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་རིག་པར་བྱས་ནས་དེ་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་སྟེ་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་འཛིན་ 
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དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ར་བའི་རྒྱུད་ཚོག་ཕ་བདྲུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའམ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྩོལ་ལོ། །རོ་དང་ཞེས་པ་ལ་འགྱར་རྙིང་ 
དུ་གསེར་འགྱུར། ཞེས་འབྱང་བ་ལེགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དོན་སྔར་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྐང་གྲངས་སྐབས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། རྒྱ་སྟོན་གྱིས། རལ་གྲི་སྟེ་མཚོན་ 
གྱིས་གསད་པ་དང་། ས་འོག་སྟེ་གཏད་མནན། རོ་སྟེ་རེངས་པ། བཅུད་ལེན་ 
ད་ང་། གཞན་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་ཞུ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ 
སྟེ་ངེས་པར་སྩོལ་ལོ། །རྫོགས་རིམ་གསུམ་དང་སྦྱར་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ་ལ། 
རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་སྨྲས་པ། རལ་གྲི་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད། ས་འོག་ 
མེད་པར་སྩོལ་ལོ། །ཞེས་རིམ་གཉིས་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་སྔར་ད་ང་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་རྭ་ལོས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ནི་བྲོད་བསྐྱེད་པ་ལ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་སྔར་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྐང་གྲངས་སྐབས་འབྱུང་བ་ལས་འདིར་བཀོད་པའི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔའི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྦྱངས་པ་དང་མཐུན་ 
པ་ཙམ་ལས་གང་འདོད་པ་སྟེ། བསྟོད་པ་དང་བཅས་མཆོད་ཡོན་རྒྱུན་སྦེངས་ 
ནས། །ཆྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་གདོང་གཏུགས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དད་དང་འབད་ 
པའི་རེས་མཐུན་དམ་པ་བླང་། །དམ་པ་ཐོབ་ན་དགའ་བས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དད་ 
པས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་སུ། །གསང་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་སླར་ཡང་ 


493 


འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དཔུང་བཟང་གིས་ 
ཞུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཛཱན་ཨ་ཀ་རས། དངོས་ 
གྲུབ་གང་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ། །ཡིད་ལ་གང་འདོད་གསོལ་བ་གད་བ། །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚྟལ་བྱ་སྟེ། 
དེར་ལྷའི་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། མཆོད་པའི་རྫས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 
ཀྱང་གཞག་གོ །ཡང་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་བཤམས་ལ་དང་པོ་བསྙེན་པའི་དུས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཆོད་ནས། དེ་ནས་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ 
ནས་སྐྱའམ་མཚན་མ་ལ་བརྟིམ་སྟེ། ནམ་སྐྱ་འཛུམ་པའམ། མེ་ཏོག་འབར་བའམ། 
བདུག་པ་དྲི་དང་ལྡན་པའམ། རྫས་ཁོལ་བ་དང་། དོ་བ་དང་། དུད་པ་འཐུལ་ 
བ་ན་བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཆོད་པའི་རྫས་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ལག་ 
པ་གཡས་ཀྱིས་བླངས་ལ་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལག་པ་གཡོན་ 
གྱིས་བླངས་ལ་གཏད་ དོ། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྒྲབ་པ་ 
སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེང་སང་ལྷ་འདིའི་སྒོ་ 
ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ་ 
ཚོག་ཁྲིགས་རྣམས་སླ་བས་མ་བཀོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་གང་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
དེ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མོད། གལ་ཏེ་བྱརྒྱ་ལམ་ཞིག་ལ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་བསོད་ནམས་ད་མན་པའི་དབང་གིས་མཆོག་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་མ་གྲུབ་ན་ཡང་སྒུབ་པ་པོ་དེ་ཡིས་ཕྲ་མོའི་ལས་ 
ཏེ་ལས་པཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་འགྱུར་གཞན་དུ་བརྒྱ་ཞིག་ 
ལ་ཞེས་པ་ནི་བྱརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་འགྱུར་ཞུས་སུ་གལ་ཏེ་ 
ཞེས་བྱུང་བ་དང་དོན་འདྲ་ཞིང་བརྟག་པའི་མཐའ་བཟུང་བའི་ཚིག་གོ །འགྱར་ 
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དཔལ་ཟོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྲོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
གཞན་དུ་དེ་དག་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འགྱུར་ཞུས་སུ་མཆོག་ 
མ་གྱུབ་ཀྱང་ཞེས་འབྱུང་བ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་དག་བཤད་ 
ལྟར་ན་དེ་དག་མ་གྱུབ་ན་ཡང་འདི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་རྒྱའི་ཕྲ་མོ་ལ་བཤད་ 
ཚོད་ལས་འོག་མར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཆོག་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་འདི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་རྒྱུའི་ཕྲ་མོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ངོས་ 
འཛིན་ ད་གོས་རྒྱར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། ལས་ཕྲ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། བསམ་གཏན་ཧགྱིས་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། སོ་ན་ཤྲིའི་མདོར་བཤད་ 
དུ། ནམ་ཞིག་སྔགས་པས་མ་གྲུབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཉེས་ན་ 
དམན་པའི་ད་བང་གིས་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ངེས་པར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དད་པ་ཉེ་བར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ། །ཞེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མདོར་བཤད་དུ། གལ་ཏེ་སྔགས་པས་མ་གྲུབ་ན། ཞེས་ 
པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེར་བ་ལས་བརྒྱ་ལམ་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་བསོད་ནམས་མེད་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དམན་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། པ་མོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྟོན་པ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་རྭ་ཞང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཞེད་པས་འགྱུར་ཞུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །སྐྱོ་བས་འཆད་ཚུལ་ནི་ི་ 
མའི་སྣང་བར། གལ་ཏེ་སྔགས་པས་མཆོག་མ་གུབ་ཀྱང་ཞེས་པ་ད་བང་པོ་མཆོག་ 
ཏུ་མ་གྱར་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚིག་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ངོ་། །དེས་ཕྲ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲབ་བོ་ཞེས་བ་གསད་བ་དང་བསྒྲད་པ་དང་ 
དབྱེ་བ་དང་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
སྙམ་ན། རྒྱུད་འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བསྒྲབས་ནས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ངེས་པར་ 
འགྲུབ་པའི་དོན་ནི། མཆན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་པ་ 
ལ་གསུངས་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 


ཆ༢ ཆོག་པའི་མཚན་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་རྟོག་པའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། རྭ་འགྱུར་རྙིང་བ་ལས། འདི་ནི་ 
འཇམ་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ཅེས་དང་། རྭ་འགྱུར་ཞུས་ཆེན་མར། འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་། ཅེས་འབྱུང་ 
བའི་མིང་། ཞེས་པ་དང་། འཛམ་དཔལ་མཆོག་ཅེས་པ་ད་ང་། འགྱུར་འགར། 
དཔལ་འཛམ་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་རྣམས་དོན་འདྲ་ཞིང་། འཇམ་ད་པལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་ཞེས་པ་མིང་འཛམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་སླའ། །མི་བསྐྱོད་ 
པས། དཔལ་འཛམ་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། རྒྱུད་ཆེན་པོའི་མཚན་དུ་གྲགས་ 
པའོ། །ད་པལ་འཛམ་པའི་མཆོག་གིས་བཤད་པའམ། དེའི་ཁྲོ་བོ་དཔལ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཤད་པའམ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་སྤུལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
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དཔལ་རོོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཛེ་ཛེའི་ཆེ་ག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
མདོར་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་དོ། །མཚུ་མཚར་རུག་དང་གུ་ཊིར་སྒོགས་ 
པའི་བྱིངས་ལས་མཚྫུ་གྷོ་ཁ་གྲུབ་པ་ནི་འཛམ་ད་བྱངས་ཏེ། འཇཛམ་ཞེས་པ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རུབ་རེག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སླ་ 
དང་། དྲ་བངས་ཞེས་པ་གསུང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
དང་། དབྱངས་ཞེས་བ་གསུང་དྭ་བངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མངའ་བ་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གསུང་དང་ལྡན་པས་འཇམ་དབྱངས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་། སྨོན་གསལ་མཆན་ལས། ཆུབ་རེག་གི་དྲི་མ་སྤངས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པས་འཇམ་པའི་དཔལ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དྲང་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་མི་འཇིག་པའོ། །ད་པལ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བས་ 
ན་འཛམ་ད་པལ་གྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་མཆན་ལས། དེ་ནི་ 
ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །ལུང་འདི་གཉིས་དང་ 
བསྟན་ན་འཇཛམ་ཞེས་པས་སྒྱ་ལུས། དཔལ་ཞེས་པས་འོད་གསལ། མཆོག་ཅེས་ 
གཞན་དུ། ཞེས་བྱ་བའི་མིང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མིང་དེ་སྐད་སྫོགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་ཞིང་། དེའི་དོན་ནི་ 
མི་བསྐྱོད་པས། འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བར། འཁོར་ལོའི་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ཅེས་པ་འདི་རྒྱད་འདི་འཁོར་ལོའི་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་པས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་པའི་དོན་ལ་རིན་ཆེན་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕྲེང་བར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི་ཕའི་རྒྱད་སྡེ་ལྔ་ལས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། ཞེས་བཤད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་བྱས་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ 
ལ་རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལྔར་ཕྱེ་བའོ། །སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་མི་ 
བསྐྱོད་པས། སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
མང་བས་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་ འདི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བརྫོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ 
ཅད་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་བྱའོ། །ཞེས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་གཅེས་ 
མི་འདྲེན་ཏེ། ཡོ་ནི་ཤ་ཉིད་དུ་འདྲེན་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡུ་ཅིར་ཉིད་ 
བས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་ནས། སྦྱོར་བ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་བཤད་རྒྱད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་རྩོད་བ་སྐད་དོད་དྲངས་པའི་སྟེང་ནས་སྤོང་བར་མཛད་དོ། །གསེར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་སྐབས་འདིར་ཡང་འདྲ་བས། རཏོག་བདུན་ 
ཚིག་བྱུང་བ་སྟེ་དགར་བའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་རྟོག་ 
པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྟེ། འགྱུར་འབར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ། ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་བསྟན་པ། ཞེས་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ལས་སྔ་མ་སོ་ན་ཤཱིའི་མདོར་བཤད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མདོར་བཤད་ དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་བསྟན་ 


498 


དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་ལ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 
པ་ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ད་ང་། དེས་མཚོན་ནས་དབང་བསྐར་ 
བ་སོགས་བསྟན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཀྱིལ་ 
བསྐྱར་བར་རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ལས་མི་བྱ་བ་ད་ང་། རྒྱུད་ཀྱང་བལྟ་བར་མི་ 
བསྟན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་རྗེ་གྲུབ་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ལེའུ་དང་རྟོག་པ་དོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཞིང་། ལེའུ་ཞེས་པ་སྒྲོན་གསལ་ 
ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཟློག་པས་ན་གོས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཁེའུའོ། །དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
དོན་གྱི་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གཏཉིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུ་ས་འཁོར་ཊིཀ་བཤད་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ཁེའུའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཚད། 
ན་ཁྱེའུ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡང་དག་བརྟག །མི་རྟོག་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ། །བརྟག་པ་རྟོག་པ་ཞེས་སུ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་ 
དུ་བརྟགས་ནས་སྟོན་པས་ན་བརྟག་པའམ་རྟོག་པ་དང་། ཀྲལ་ཞེས་པ་རྟོག་པ་ 
རོག་པ་ཞེས་བཤད་ལ། སྒོན་གསལ་མཆན་ ལས། དུ་མ་བུར་བྱེད་པས་ན་ཁཌཊྟ་ 
སྟེ་དུ་མ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཚན་ཚན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲོས་སྦྱར་ནས་ཀྱང་བཤད་ 
དུ་རུང་ཞིང་། རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་ལེའུ་ 
པ་མེད་པས་རིམ་པར་རྱེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
བདུན་གྱི་མཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་སྨིན་བྱེད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའམ་རྟོག་ 
རབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་མདོར་བཤད་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བར། རོག་པ་ད་ང་པོ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཁས་སོ་སོ་ལ་རྟོགྭ་ད་པྱོད་པའོ། །ཞེས་ 
ཚུལ་བཞི་དང་། དྲང་ངེས་གཉིས་དང་། དགོངས་མིན་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
བཤད་པ་བརྒྱད་བྱུང་ཡང་དགོངས་བཤད་དང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་ 
པ་གཉིས་འཇུག་པའི་རྔོ་རྫེའི་ཚིག་མེད་པར་མངོན་ནོ། །སྨྲས་པ། མ་ཧེའི་གདོང་ 
ཅན་རྒྱུ་སྐར་དབང་པོའི་འཛུམ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དོན་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྗོན། །རྒྱས་ 


500 


དཔལ་ནོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཁོག་པ་བདྲུན་ཕའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒོ་འབྱེད། སྟོད་ཆ། 

རྒྱས་བཅིངས། །སྤོབས་པ་གཞན་ལས་དྲགས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བཤད་རྒྱུད་ 
སྣང་བའི་བང་མཛོད་རིགས་བརྒྱའེ་བད་ག །བླེ་བཟང་ཐུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ 
གཅིག་གིས། །བཀོད་ལས་རྟོག་པ་དང་པོའི་གདོང་པད་གྲོལ། །དེ་ཚེ་མཁའ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རོལ་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ད་གེས་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལས། །མཆོག་ 
ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕོ་ཉ་རུ། །སྲིང་ཡིག་བདེ་སྟོང་བགྲོད་པའི་མཚན་མར་ 
སྨིན། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
པའི་རྟོག་པ་སྟེ་རྟོག་པ་དང་པོའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 





501 


(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར)དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྲས་སླིག་དང་ 
ལས་ཞགས་མི་སྣའེ་མཚན་ཁོ། 


ལྷག་པ། དཔང་གྲགས། 

བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 

རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕཡུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས། པ་སངས་དོན་གྲུབ། མིག་དམར་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
རྔོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། ལྷ་སྐྱིད་། བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། 
བསོད་ནམས་དྭ་བངས་ཅན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བཀྲ་གཡང་། 
བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། 


ཆོག་བདུན་འགྲེལ་ཆེན་བཞྲགསསོ། ། (སྟོད་ཆ) 

བས་སླིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 
པར་འདེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

པར་ གཞི། 2019 ལོའི་ཟླ་9 ཚེས་25 ཉིན་། 


པར་ གངས། 1000 
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